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鹿教湯病院 ： 私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が
 自分らしく生き生きと輝いてくらせるように、地域のみなさまとともに支援いたします。

三才山病院 ： 私たちは、患者さんを中心とした「納得の医療」を行います。
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鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

統
括
院
長

　大
澤 

道
彦

新
年
の
ご
挨
拶

リ
ハ
セ
ン
タ
ー
は
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。令
和
5
年
の
年
頭
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
向
に
衰
え
る
気
配
が
見
え
な
い
ま

ま
、コ
ロ
ナ
禍
も
4
年
目
に
入
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
関
連
の
ニ
ュ
ー
ス

を
聞
い
て
も
前
の
よ
う
に
驚
か
な
く
な

り
、い
つ
の
間
に
か
コ
ロ
ナ
が
身
近
な

時
代
に
変
貌
し
て
い
く
の
を
感
じ
ま

す
。ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
コ
ロ
ナ
の
扱
い
が

小
さ
く
な
っ
て
も
、コ
ロ
ナ
感
染
症
そ

の
も
の
が
少
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。自
分
だ
け
で
な
く
ご
家
族
や

地
域
の
皆
さ
ま
を
守
る
た
め
に
、手
洗

い
や
換
気
、ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
対

策
を
是
非
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て
今
年
は
大

き
な
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。昨
年
よ

り
鹿
教
湯
病
院
で
新
病
棟
の
建
築
工

事
が
始
ま
り
ま
し
た
。予
定
で
は
令
和

5
年
秋
に
8
階
建
て
の
新
病
棟
が
運

用
開
始
と
な
り
ま
す
。

　
か
つ
て
は
独
立
し
た
医
療
機
関
で

あ
っ
た
鹿
教
湯
病
院
と
三
才
山
病
院

は
2
0
0
7
年
に
経
営
統
合
を
果
た

し
、新
し
く
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
い
う
一
つ
の

事
業
所
と
し
て
再
出
発
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
来
、今
日
ま
で
次
の
時
代
に

ふ
さ
わ
し
い
医
療
機
関
の
姿
に
つ
い
て

内
部
で
は
延
々
と
議
論
が
続
け
ら
れ

て
き
ま
し
た
。そ
の
答
え
が
現
在
進
行

中
の
病
棟
建
て
替
え
工
事
で
す
。新
病

棟
が
完
成
す
る
今
年
の
秋
に
は
二
つ
の

病
院
は
文
字
通
り
一
つ
に
成
り
、鹿
教

湯
温
泉
の
地
で
新
し
い
病
院
の
運
用
が

開
始
さ
れ
る
事
に
な
り
ま
す
。三
才
山

病
院
の
前
身
で
あ
る
長
野
県
医
師
会

直
営
奥
鹿
教
湯
温
泉
病
院
が
開
設
さ

れ
た
の
は
昭
和
40
年
で
す
の
で
、三
才

山
病
院
は
そ
の
60
年
近
い
歴
史
に
幕

を
閉
じ
る
事
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、我
々
に
と
り
ま
し

て
は
二
つ
の
病
院
の
統
合
は
15
年
以
上

の
年
月
を
か
け
て
検
討
し
て
き
た
大

事
業
で
す
。地
域
の
皆
さ
ま
の
中
に
三

才
山
病
院
が
無
く
な
る
事
を
惜
し
む

声
が
あ
る
こ
と
は
承
知
し
て
お
り
ま
す

が
、鹿
教
湯
病
院
と
の
対
等
な
合
併
に

よ
り
2
0
2
3
年
に
新
し
い
医
療
機

関
に
生
ま
れ
変
わ
る
と
、是
非 

ご
理
解

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
の
秋
に
新
病
棟
が
完
成

し
ま
す
が
、そ
の
後
は
3
階
建
て
診
療

棟
の
二
期
工
事
が
続
き
ま
す
。も
う
暫

く
工
事
は
続
き
ま
す
の
で
、秋
以
降
も

騒
音
や
振
動
を
含
め
地
域
の
皆
さ
ま

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、何
と
ぞ
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
、改
め
て
お
願
い
申

し
上
げ
る
次
第
で
す
。

お
お

　さ
わ

　

      

み
ち

　ひ
こ
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認
知
症
ケ
ア
委
員
会
の
取
り
組
み 

〜
多
職
種
で
認
知
症
の
方
を
支
え
て
い
く
〜 

そ
の
２

　
本
連
載
で
は
、院
内
の
認
知
症
ケ
ア

委
員
会
の
実
際
の
活
動
内
容
を
も
と
に
、

認
知
症
に
お
け
る
症
状
と
そ
れ
に
対
す

る
具
体
的
な
対
応
に
つ
い
て
紹
介
を
し

て
い
ま
す
。認
知
症
の
症
状
は
個
人
差

も
大
き
く
、病
院
と
在
宅
で
は
対
応
で

き
る
こ
と
に
多
少
異
な
る
点
は
あ
り
ま

す
が
、応
用
で
き
る
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。連
載
第
２
回
の
テ
ー
マ
は
、〝
認
知

症
の
方
の
ひ
と
り
歩
き（
徘
徊
）〞で
す
。

　「
歩
き
回
る
」こ
と
は
認
知
症
の
方
に

よ
く
み
ら
れ
る
症
状
で
す
。こ
の
行
動
は

〝
徘
徊
〞と
い
う
言
葉
で
表
現
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、徘
徊
と
い
う
言
葉

の
意
味
を
実
際
に
調
べ
て
み
る
と
、大
辞

林
で
は〝
目
的
も
な
く
、う
ろ
う
ろ
と
歩

き
ま
わ
る
こ
と
〞と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、認
知
症
の
方
の「
歩
き
回
る
」

行
動
は
、目
的
や
理
由
が
あ
る
こ
と
が

多
く
、徘
徊
と
い
う
言
葉
を
用
い
る
の
が

適
切
な
の
か
？
と
い
う
議
論
も
あ
り
ま

す
。自
治
体
に
よ
っ
て
は
、〝
ひ
と
り
歩

き
〞と
言
い
換
え
が
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
こ
で
、本
稿
に
お
い
て
も

〝
徘
徊
〞で
な
く
〝
ひ

と
り
歩
き
〞と
い
う

表
現
で
統
一
し
ま
す
。

Q
：
な
ぜ
認
知
症
の

　
　方
は
、ひ
と
り
歩
き
を
す
る
の
か
？

A
：
原
因
は
様
々
で
す
が
、以
下
の
よ

う
な
ご
本
人
な
り
の
目
的（
理
由
）が
あ

り
ま
す
。

　【
今
回
の
患
者
さ
ん
】

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
70
歳

代
の
女
性(

A
さ
ん
と
し
ま
す)

。記
憶

障
害
と
見
当
識
障
害
が
目
立
っ
て
い
ま

し
た
。歩
行
も
安
定
し
て
お
り
特
に
身

体
能
力
の
低
下
は
あ
り
ま
せ
ん
。昼
間

は
病
棟
内
を
落
ち
着
き
な
く
歩
き
回

る
・
他
の
患
者
さ
ん
の
部
屋
に
入
っ
て
し

ま
う
・「
家
に
帰
り
ま
す
」と
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
病
棟
の
外
に
出
て
し
ま
う
、と

い
っ
た
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

【
実
際
に
対
応
し
た
こ
と
】

　
ひ
と
り
歩
き
を
す
る
原
因
の
1
つ
に

場
所
が
わ
か
ら
ず
迷
っ
て
い
る
様
子
が

伺
え
た
の
で
、ト
イ
レ
や
A
さ
ん
の
部

屋
の
入
り
口
に
目
印
を
設
置
し
、ト
イ

レ
ま
で
の
廊
下
に
も
案
内
の
貼
り
紙
を

掲
示
し
、場
所
を
認
識
し
や
す
く
し
ま

し
た
。

　
ひ
と
り
歩
き
の
原
因
と
し
て「
迷
っ

て
い
る
」こ
と
も
多
い
為
、こ
の
よ
う
に

具
体
的
な
道
案
内
を
す
る
と
い
う
支
援

は
効
果
的
で
す
。ま
た
、夜
だ
け
迷
っ
て

し
ま
う
方
も
い

ま
す
。夜
は
暗
く

な
り
手
が
か
り

も
少
な
く
な
る

為
、
廊
下
は
明

る
く
し
て
お
く

と
い
う
対
応
も

効
果
的
で
す
。

　
入
院
環
境
に
対
す
る
居
心
地
の
悪
さ

も
伺
え
ま
し
た
。A
さ
ん
は
家
で
は
編

み
物
を
よ
く
し
て
い
た
為
、ご
家
族
に

普
段
使
用
し
て
い
る
も
の
を
持
っ
て
き

て
頂
き
、好
き
な
編
み
物
に
取
り
組
め

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。ま
た
、食
堂
の
テ

ー
ブ
ル
拭
き
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
行

う
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

こ
こ
が
自
分
の
居
場
所
で
あ
る
と
感
じ

る
た
め
に
、楽
し
め
る
趣
味
を
持
つ
こ

と
、そ
し
て
そ
れ
を
実
現
で
き
る
環
境

を
作
る
こ
と
は
大
切
で
す
。ま
た
、自
分

な
り
の
役
割
を
持
つ
こ
と
は
、「
自
分
が

必
要
と
さ
れ
て
い
る
」と
い
う
認
識
に
つ

な
が
り
、不
安
感
の
軽
減
に
な
り
ま
す
。

● 

ひ
と
り
歩
き（
徘
徊
）と
は

● 

在
宅
で
も
応
用
で
き
る
認
知
症
の

　 症
状
へ
の
理
解
と
対
応

● 

当
院
の
実
例
を
も
と
に
し
た

　 ひ
と
り
歩
き
へ
の
対
応

❷
趣
味
や
仕
事
な
ど
の
役
割
を
も
つ

❶
Ａ
さ
ん
が
行
く
場
所
に

　目
印
を
つ
け
る

ひとり歩きの目的（理由）として多いもの

（注１）時間や今いる場所、人物などの状況を正しく認識することができなくなっている状態。

便秘や痛みなど身体的な不快感、脱水などの内科的な体
調不良。
　
現在いる場所に来た目的を忘れてしまう、自分が今いる
場所がわからない、物の場所・トイレや自分の部屋を探し
ているなどの症状。

特に慣れない環境で知らない場所や人がいることで感じ
る不安。引っ越しや部屋の移動などのストレス。それらに
より「心地よい場所を探して」衝動的に出ていこうとする。

仕事に行こうとする、夕食の支度をするなど、過去の習慣
に関連した行動としてのひとり歩き。

仮に今いる場所が自宅であっても、見当識障害により今
いる場所が自分の家ではないと思い、落ち着かずに「自
分の家」を探しに出ることがある。

身体的な原因

記憶障害や
見当識障害（注１）
によるもの

不安やストレス
によるもの

過去の習慣に
起因するもの

家に帰りたい
という願望

け
ん
と
う
し
き
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た
つ  

や

て
頂
き
、好
き
な
編
み
物
に
取
り
組
め

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。ま
た
、食
堂
の
テ

ー
ブ
ル
拭
き
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
行

う
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
が
自
分
の
居
場
所
で
あ
る
と
感

じ
る
た
め
に
、楽
し
め
る
趣
味
を
持
つ

こ
と
、そ
し
て
そ
れ
を
実
現
で
き
る
環

境
を
作
る
こ
と
は
大
切
で
す
。ま
た
、自

分
な
り
の
役
割
を
持
つ
こ
と
は
、「
自
分

が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
」と
い
う
認
識

に
つ
な
が
り
、不
安
感
の
軽
減
に
な
り

ま
す
。

　
便
秘
が
あ
り
、数
日
排
便
が
無
い
時

に
落
ち
着
か
な
く
な
る
傾
向
が
み
ら

れ
ま
し
た
。下
剤
の
調
整
を
行
い
、便

秘
の
改
善
が
み
ら
れ
る
こ
と
で
、精
神

症
状
の
改
善
に
繋
が
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
し
た
。

【
そ
の
後
の
様
子
】

　
ト
イ
レ
に
迷
わ
ず
に
行
け
る
よ
う
に

な
り
、「
家
に
帰
り
ま
す
」と
い
っ
た
訴

え
も
減
り
、入
院
当
初
に
比
べ
表
情
も

穏
や
か
に
な
り
落
ち
着
い
て
過
ご
す

時
間
が
増
え
ま
し
た
。入
院
生
活
に
慣

れ
た
こ
と
で
不
安
や
居
心
地
の
悪
さ

が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
、不
快
な
身
体

症
状
の
軽
減
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
し
た
。

【
無
理
に
止
め
ず
に
一
緒
に
歩
く
】

　
常
に
ひ
と
り
歩
き
に
明
確
な
理
由
が

あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。理
由
や
目
的

が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
、無
理
に

止
め
ず
に
一
緒
に
歩
く
と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
。無
理
に
止
め
る
こ
と
で
、感

情
的
に
な
り
怒
る
こ
と
や
、ひ
と
り
歩

き
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。歩
い
て
い
る
う
ち
に
理
由
を
忘

れ
て
落
ち
着
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た「
一
旦
お
茶
を
飲
ん
で
休
憩
し

ま
し
ょ
う
」と
他
の
こ
と
に
気
が
向
く

よ
う
に
す
る
こ
と
も
効
果
的
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

【
外
出
な
ど
運
動
を
積
極
的
に
】

　
ひ
と
り
歩
き
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
有
り

余
っ
た
結
果
と
し
て
起
こ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。意
図
的
に
介
護
者
と
外
出
す

る
こ
と
は
心
地
よ
い
疲
労
感
や
充
実
感

を
味
わ
え
、ス
ト
レ
ス
の
緩
和
か
ら
外

出
衝
動
が
改
善
す
る
と
い
う
効
果
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、迷
い
や
す
い
場
所
や
立

ち
寄
り
や
す
い
場
所
と
い
っ
た
本
人
の

行
動
の
傾
向
も
掴
み
や
す
く
な
り
、万

が
一
行
方
不
明
と
な
っ
た
場
合
の
捜
索

時
に
も
役
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
外
へ
の
ひ
と
り

歩
き
は
、事
故
や

行
方
不
明
・
脱
水

な
ど
体
調
面
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
る

の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ひ
と
り
歩
き
の
背
景
に
は
、何
ら
か

の
理
由
が
あ
り
ま
す
。特
に
多
い
の
が
、

迷
っ
て
い
た
り
、落
ち
着
か
な
か
っ
た
り

と「
困
っ
て
い
る
」状
況
と
し
て
の
反
応

で
あ
る
た
め
、そ
の
よ
う
な
問
題
を
解

決
す
る
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
重
要
で

す
。ひ
と
り
歩
き
が
大
き
な
事
故
に
繋

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
や
家
庭
の
事
情
も
あ
り
対
応
法

は
一
通
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。各
種
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
近
隣
の
方
と
の

連
携
も
大
切
で
す
。

認
知
症
ケ
ア
委
員
会
　
　
　
　

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
　
　

齋
藤
　
達
弥

❸
不
快
症
状
へ
の
対
応

● 

ひ
と
り
歩
き
に
対
す
る

　 そ
の
他
の
対
応

● 

ひ
と
り
歩
き
に
よ
る
大
き
な

　 事
故
を
防
ぐ

　
本
連
載
で
は
、院
内
の
認
知
症
ケ
ア

委
員
会
の
実
際
の
活
動
内
容
を
も
と
に

、認
知
症
に
お
け
る
症
状
と
そ
れ
に
対

す
る
具
体
的
な
対
応
に
つ
い
て
紹
介
を

し
て
い
ま
す
。認
知
症
の
症
状
は
個
人

差
も
大
き
く
、病
院
と
在
宅
で
は
対
応

で
き
る
こ
と
に
多
少
異
な
る
点
は
あ
り

ま
す
が
、応
用
で
き
る
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。連
載
第
２
回
の
テ
ー
マ
は
、“

認

知
症
の
方
の
ひ
と
り
歩
き（
徘
徊
）”

で
す
。

　「
歩
き
回
る
」こ
と
は
認
知
症
の
方
に

よ
く
み
ら
れ
る
症
状
で
す
。こ
の
行
動
は

“

徘
徊”

と
い
う
言
葉
で
表
現
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、徘
徊
と
い
う
言
葉

の
意
味
を
実
際
に
調
べ
て
み
る
と
、大
辞

林
で
は“

目
的
も
な
く
、う
ろ
う
ろ
と
歩
き

ま
わ
る
こ
と”

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、認
知
症
の
方
の「
歩
き
回
る
」行
動

は
、目
的
や
理
由
が
あ
る
こ
と
が
多
く
、

徘
徊
と
い
う
言
葉
を
用
い
る
の
が
適
切

な
の
か
？
と
い
う
議
論
も
あ
り
ま
す
。自

治
体
に
よ
っ
て
は
、“

ひ
と
り
歩
き”

と
言

い
換
え
が
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、本
稿
に
お
い
て
も”

徘
徊”

で
な

く“

ひ
と
り
歩
き”

と

い
う
表
現
で
統
一
し

ま
す
。

　　
因
は
様
々
で
す
が
、以
下
の
よ
う
な
ご

本
人
な
り
の
目
的（
理
由
）が
あ
り
ま
す
。

【
今
回
の
患
者
さ
ん
】

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の70

歳

代
の
女
性(A

さ
ん
と
し
ま
す)

。記
憶
障

害
と
見
当
識
障
害
が
目
立
っ
て
い
ま
し

た
。歩
行
も
安
定
し
て
お
り
特
に
身
体

能
力
の
低
下
は
あ
り
ま
せ
ん
。昼
間
は

病
棟
内
を
落
ち
着
き
な
く
歩
き
回
る
・

他
の
患
者
さ
ん
の
部
屋
に
入
っ
て
し
ま

う
・「
家
に
帰
り
ま
す
」と
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
で
病
棟
の
外
に
出
て
し
ま
う
、と
い
っ

た
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

【
実
際
に
対
応
し
た
こ
と
】

　
ひ
と
り
歩
き
を
す
る
原
因
の1

つ
に

場
所
が
わ
か
ら
ず
迷
っ
て
い
る
様
子
が

伺
え
た
の
で
、ト
イ
レ
やA

さ
ん
の
部
屋

の
入
り
口
に
目
印
を
設
置
し
、ト
イ
レ

ま
で
の
廊
下
に
も
案
内
の
貼
り
紙
を
掲

示
し
、場
所
を
認
識
し
や
す
く
し
ま
し

た
。

　
ひ
と
り
歩
き
の
原
因
と
し
て「
迷
っ

て
い
る
」こ
と
も
多
い
為
、こ
の
よ
う
に

具
体
的
な
道
案
内
を
す
る
と
い
う
支
援

は
効
果
的
で
す
。ま
た
、夜
だ
け
迷
っ
て

し
ま
う
方
も
い

ま
す
。夜
は
暗
く

な
り
手
が
か
り

も
少
な
く
な
る

為
、廊
下
は
明
る

く
し
て
お
く
と
い

う
対
応
も
効
果

的
で
す
。

　
入
院
環
境
に
対
す
る
居
心
地
の
悪
さ

も
伺
え
ま
し
た
。A
さ
ん
は
家
で
は
編

み
物
を
よ
く
し
て
い
た
為
、ご
家
族
に

普
段
使
用
し
て
い
る
も
の
を
持
っ
て
き

● 

ま
と
め

大きな事故を起こさないための具体的な対策

普段持ち歩く鞄や財布、衣服など身につけているものが一番良いでしょう。

玄関にセンサーをつけることで、外出に気付けます。
また、位置情報を知らせてくれるGPS端末の利用も有効です。

介護負担の軽減や症状の緩和の為にも、介護保険の利用は大切です。また、自治
体によっては認知症見守りネットワーク（ひとり歩きの心配がある方の情報を警察
署や地域包括支援センターへ事前に登録し、早期発見・保護につなげる）やGPS
端末の利用助成などのサービスを受けられます。近所の方やよく立ち寄るお店な
どに事前に協力依頼をし、地域で見守る体制作りが望ましい環境と言えます。
※詳しくは各自治体のホームページなどをご参照ください。

持ち物への住所や
名前の記載

家から出たことに
気づく・場所の把握

介護保険・自治体の
サービス利用
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● 

重
症
心
身
障
害
者
へ
の

　 腹
臥
位
療
法
に
つ
い
て

腹
臥
位
保
持
装
置
を
利
用
せ
ず
ベ
ッ
ド

上
で
の
腹
臥
位
を
開
始
し
た
A
さ
ん

側
臥
位
で
の
排
痰
と
ベ
ッ
ド
上
で
の

腹
臥
位
を
開
始
し
た
B
さ
ん

は
じ
め
に

お
わ
り
に

（写真2） スライディングシート 

（写真1） 腹臥位保持装置１

ベッド上で使用しているクッション
（写真3）

ベッド上で使用しているクッション
（写真5）

（写真4）腹臥位保持装置２

足側

足側

足側

足側

頭側

頭側

頭側

頭側
ま
さ 

と

ふ
く 

が

　

  

い

は
い 

が

　

  

い

そ
く 

が

　

  

い

　
前
回
は
指
定
療
養
介
護
事
業
所
で

使
用
し
て
い
る
移
乗
に
関
わ
る
福
祉
用

具
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。今
回
は
患
者
さ
ん
に
実
施
し

て
い
る
腹
臥
位
療
法
と
そ
の
工
夫
に
つ

い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
脳
性
麻
痺
な
ど
重
症
心
身
障
害
児

者
に
対
し
排
痰
な
ど
を
目
的
と
し
た
腹

臥
位
姿
勢
の
導
入
は
、一
定
の
効
果
が

得
ら
れ
て
お
り
、多
く
の
病
院
や
施
設

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。小
児
の
領
域

で
は
患
者
さ
ん
ご
本
人
の
身
体
が
小
さ

く
、腹
臥
位
へ
の
体
位
変
換
の
負
担
は

大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
当
事
業

所
で
は
18
歳
以
上
で
身
体
的
に
大
き
い

方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な

方
に
対
し
、人
力
の
み
で
腹
臥
位
へ
の

体
位
変
換
を
し
た
り
、腹
臥
位
保
持
装

置
へ
移
乗
し
た
り
す
る
こ
と
は
、非
常

に
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ

で
当
事
業
所
で
は
、ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

ケ
ア
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
、介
助
す

る
側
、介
助
さ
れ
る
側
、双
方
に
と
っ
て

負
担
の
少
な
い
腹
臥
位
療
法
を
実
施

す
る
た
め
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
は
脳
性
麻
痺
の
男
性
で
す
。

長
年
、腹
臥
位
保
持
装
置（
写
真
１
）を

利
用
し
て
腹
臥
位
療
法
を
実
施
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、身
長
が
1
6
0
㎝
を
超

え
、腹
臥
位
保
持
装
置
へ
の
移
乗
負
担

が
、ご
本
人
、介
助
者
の
双
方
に
と
っ
て

問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
腹
臥

位
保
持
装
置
を
利
用
せ
ず
に
ベ
ッ
ド
上

で
腹
臥
位
姿
勢
を
と
る
方
法
に
変
更
し

ま
し
た
。適
切
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
利
用

し
、背
臥
位
↓
側
臥
位
↓
腹
臥
位
の
順

に
体
位
変
換
を
行
い
ま
す
。体
位
変
換

の
際
に
は
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト（
写

真
２
）を
使
用

す
る
こ
と
で
、よ

り
安
全
に
、
安

楽
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

結
果
、腹
臥
位

保
持
装
置
は
不

要
と
な
り
、ベ
ッ

ド
上
に
て
安
全

、
安
楽
に
腹
臥

位
姿
勢
ま
で
体
位
変
換
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。（
写
真
３
）

　
B
さ
ん
は
脳
性
麻
痺
の
男
性
で
す
。

B
さ
ん
も
A
さ
ん
と
同
様
、長
年
、腹

臥
位
保
持
装
置（
写
真
４
）を
利
用
し

て
腹
臥
位
療
法
を
実
施
さ
れ
て
お
り
、

腹
臥
位
保
持
装
置
へ
の
移
乗
負
担
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
多
職
種

で
検
討
し
、①
側
臥
位
で
も
排
痰
が
行

え
る
こ
と
、②
腹
臥
位
保
持
装
置
を
利

用
せ
ず
に
ベ
ッ
ド
上
で
腹
臥
位
姿
勢
が

と
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た（
写
真

５
）。①
ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
す
際
に
は
側

臥
位
を
と
る
こ
と
、②
腹
臥
位
は
ベ
ッ

　
こ
の
号
で
は
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ

ア
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
た
腹
臥
位
療

法
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。腹
臥
位
療
法
は
排
痰
の
方
法

と
し
て
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
非
常
に

重
要
な
ケ
ア
で
あ
り
、毎
日
欠
か
さ
ず

に
実
施
し
て
い
ま
す
。毎
日
行
う
ケ
ア

を
よ
り
安
全
に
、安
楽
に
実
施
す
る
た

め
、今
後
も
よ
り
良
い
方
法
を
考
え
、

実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

三
才
山
病
院
　
作
業
療
法
科
　
　

中
川
　
真
人

　
今
回
、掲
載
の
許
可
を
ご
家
族
か
ら
い
た

　
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ド
上
で
行
う
こ
と
を
開
始
し
、負
担
軽

減
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
２

指
定
療
養
介
護
事
業
所
に
お
け
る
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア 

 

〜
腹
臥
位
療
法
の
工
夫
に
つ
い
て
〜
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※画像はイメージです

ミ
ネ
ラ
ル
の
宝
庫
　牡
蠣

　
冬
に
旬
を
迎
え
る
牡
蠣（
以
下
カ
キ
と
す
る
）は
亜
鉛

や
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
食
材
で

す
。今
回
は
カ
キ
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
の
働

き
や
摂
り
方
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
と
は
酸
素
、水
素
、炭
素
、窒
素
以
外
の
元
素

の
こ
と
で
、１
０
０
種
類
ほ
ど
存
在
し
て
い
ま
す
。そ
の
中

で
も
厚
生
労
働
省
に
よ
り
摂
取
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い
る

の
は
13
種
類
で
、体
内
に
多
く
存
在
す
る
５
種
類
を「
主

要
ミ
ネ
ラ
ル
」、ご
く
わ
ず
か
し
か
存
在
し
な
い
８
種
類
を

「
微
量
ミ
ネ
ラ
ル
」と
い
い
ま
す
。こ
れ
は
偏
っ
た
食
生
活

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
と
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。カ

キ
に
は
こ
の
微
量
ミ
ネ
ラ
ル
と
呼
ば
れ
る
亜
鉛
を
多
く

含
み
ま
す
。

　
亜
鉛
は
細
胞
を
新
し
く
つ
く
り
替
え
る
と
き
に
不
可
欠

で
、た
ん
ぱ
く
質
と
合
わ
せ
て
と
る
こ
と
で
全
身
の
代
謝

が
よ
り
活
発
に
な
り
、傷
の
治
り
を
早
く
し
た
り
、免
疫
力

の
向
上
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。味
覚
や
嗅
覚
を
正
常
に

保
つ
栄
養
素
と
し
て
も
知
ら
れ
、舌
に
あ
る
味
を
感
じ
る

細
胞
の
代
謝
に
関
わ
る
た
め
、亜
鉛
の
吸
収
率
を
高
め
る

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
豊
富
に
含
む
食
品
と
合
わ
せ
て
と
る
と
味

覚
異
常
を
防
ぐ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
抗

酸
化
作
用（
体
の
老
化
の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
る
酸
化
を

防
ぐ
作
用
）も
促
さ
れ
、若
返
り
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
は
体
内
で
合
成
で
き
な
い
た
め
、食
事
で
補

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

鹿
教
湯
病
院
　
栄
養
科
　

小
池
　
香
織

栄養科おすすめ★季節のレシピ

カキとほうれん草のグラタン
▼ 材料 （4人分）
・カキ（むき身） 250ｇ　・ほうれん草 ２束（400ｇ）
・玉ねぎ 小１/２（80ｇ）　・バター 大さじ１（12ｇ）　
・白ワイン 大さじ２　・塩 少々　・胡椒  少々　・ピザ用チーズ 60ｇ

・バター 大さじ４（48ｇ）　・薄力粉 大さじ４
・牛乳 １と２/３カップ（330ml）　・塩 小さじ１/２　・胡椒 少々

▼ 作り方
①カキを塩水で２回ほど優しく洗い、ザルにあげて水気をきる。
鍋にカキを入れ、白ワインをふり、中火にかける。周りが煮
立ってきたら、蓋をして弱火で２分ほど蒸し煮にし、火をとめ
る。そのまま置いて余熱で火を通す。
②ほうれん草をゆでて、冷水で冷まし水気を絞る。３～４㎝に
切っておく。
③ホワイトソースを作る。フライパンにバターと薄力粉を入れ炒
め、冷たい牛乳、カキの蒸し汁を一度に加えて手早く混ぜる。
塩・胡椒を加えて、とろりとするまで煮詰める。
④スライスした玉ねぎをバターで炒め、しんなりしたらほうれん
草を入れてほぐし、塩・胡椒をふる。
⑤④へ③のホワイトソース１/２量ほど入れて混ぜる。
⑥⑤を耐熱容器に入れ、その上に①のカキを並べる。残りのホ
ワイトソース、ピザ用チーズをのせ、230℃前後のオーブンで
15分ほど焼く。

▼ 栄養成分 （1人当たり）
エネルギー 332kcal　たんぱく質 13.8g
脂質 18.1g　炭水化物 18.9g
亜鉛 9.8mg　食塩相当量 2.4g

カキを海水濃度と同程度の３％塩
水で洗うと、カキから余分な水気が
出て、うま味を保ったまま汚れや生
臭さを吸着しているぬめりを取り除
くことができます。

ホワイトソース

こ
　い
け
　
　
　  か
　お
り

こ
　い
け
　
　
　  か
　お
り
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心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

指
導
士
認
定
資
格
取
得
に
つ
い
て

難
病
患
者×

障
が
い
者
コ
ラ
ボ

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
で
癒
や
し
た
い！

就労チーム「グリーン」のみなさん

2023年
グリーンカレンダー

　
以
前
は
、心
臓
病
を
患
っ
た
ら
安
静
に

過
ご
す
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、適
切
な
運
動
で
あ
れ
ば
、再
発
予
防
や

自
覚
症
状
、生
命
予
後
の
改
善
に
も
つ
な
が

る
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
、現
在
で

は
、治
療
と
し
て
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン（
以
下
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ
）に
参
加
す
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会

は
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
理
解
し
て
お

り
、関
連
す
る
、人
体
の
機
能
解
剖
学
、運

動
生
理
学
、心
臓
電
気
生
理
学
、心
理
学
、

行
動
科
学
に
関
す
る
基
本
的
知
識
を
有
し
、

病
態
生
理
お
よ
び
診
断
治
療
学
を
理
解

し
、健
康
評
価
を
実
施
か
つ
指
導
が
で
き
、

心
臓
疾
患
の
二
次
予
防
、教
育
の
重
要
性
、

方
法
を
理
解
で
き
、個
々
に
と
っ
て
適
切
な

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
処
方
で
き
、危
険
な

状
態
に
対
し
て
適
切
な
救
急
処
置
を
で
き

る
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
の

認
定
制
度
を
2
0
0
0
年
に
発
足
さ
せ
ま

し
た
。

　
資
格
取
得
の
要
件
は
、①
医
師
、看
護
師
、

理
学
療
法
士
、臨
床
検
査
技
師
、管
理
栄

養
士
、薬
剤
師
、臨
床
工
学
技
師
、臨
床
心

理
士
、公
認
心
理
師
、作
業
療
法
士
、あ
る

い
は
健
康
運
動
指
導
士
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
し
て
、②
日
本
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
学
会
に
２
年
以
上
の
会
員
歴
が

あ
り
、③
１
年
以
上
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
指
導
の
実
地
経
験
が
あ
る
と
、受

験
資
格
が
得
ら
れ
、試
験
は
年
1
回
、合

格
率
は
70
％
前
後
で
す
。

　
私
は
昭
和
大
学
病
院
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

外
来
を
2
0
2
0
年
か
ら
担
当
し
て
お
り
、

2
0
2
2
年
8
月
の
認
定
試
験
に
合
格
い

た
し
ま
し
た
。

　
今
後
、鹿
教
湯
病
院
で
は
心
臓
大
血
管

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
施
設
基
準
の
取

得
を
目
指
し
て
お
り
、安
全
か
つ
効
果
的

な
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、心
臓
病
再

発
予
防
・
生
活
の
質
の
向
上
に
貢
献
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

鹿
教
湯
病
院
　
循
環
器
内
科
　
　

若
海
　
美
智

　
日
頃
よ
り
、三
才
山
病
院
指
定
療
養
介

護
事
業
所
の
就
労
チ
ー
ム「
グ
リ
ー
ン
」の

活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。グ
リ
ー
ン

の
発
足
は
2
0
0
9
年
の
春
に
２
名
か
ら

開
始
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
に
エ
コ
バ
ッ
グ
や

文
房
具
な
ど
様
々
な
商
品
を
製
作
、販
売
し

て
き
ま
し
た
。現
在
は
メ
ン
バ
ー
も
増
え
10

名
程
で
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
今
年(

2
0
2
3
年)

の
カ
レ
ン
ダ
ー
を

グ
リ
ー
ン
の
メ
ン
バ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、信
濃

友
愛
会
の
ス
タ
ッ
フ
・
利
用
者
や
鹿
教
湯
病

院
の
患
者
さ
ん
な
ど
多
く
の
皆
さ
ま
の
お
か

げ
を
も
ち
ま
し
て
、販
売
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
出
来
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
一
日
一
生
」で
す
。「
一

日
は
一
生
の
短
縮
版
で
あ
り
、一
生
は
一
日
の

積
み
重
ね
で
し
か
な
い
の
だ
か
ら
、一
日
を

大
切
に
生
き
る
こ
と
が
一
生
を
大
切
に
生
き

る
こ
と
に
つ
な
が
る
」と
い
う
意
味
を
込
め

ま
し
た
。

　
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
頂
き
、今
年
一

年
一
日
を
大
事
に
し
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
ま
た
今
年
は
、卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
の
仕
様

を
変
更
し
て
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
メ
モ
欄
を
少

し
大
き
く
し
ま
し
た
。そ
の
為
、今
ま
で
使

用
し
て
い
た
木
枠
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
が
、

よ
り
機
能
的
に
お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。昨
年
ま
で
に
購
入
さ
れ

た
木
枠
は
絵
手
紙
ス
タ
ン
ド
や
写
真
立
て

と
し
て
も
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ご
購
入
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

就
労
チ
ー
ム
グ
リ
ー
ン
代
表
　
　

阿
部
　
智
和

わ
か 

う
み

わ
か 

う
み
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発行責任者 ■ 大澤　道彦　　https://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■三才山病院 〒386-0393長野県上田市鹿教湯温泉1777  ☎0268-44-2321  FAX.0268-45-3709
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

内 

科
内　　　科
脳神経内科
呼吸器内科

　
外 科（消化器）
皮　膚　科
泌 尿 器 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

専 門 外 来 義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

◎
◎

◎
（第2・第4のみ） ◎

◎

◎

◎

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00

大島 信大
森泉・加藤

木下（久）木下（久）
リハビリテーション科

土曜・日曜

土曜・日曜

土曜・日曜・2日（月）・3日（火）

土曜・日曜・2日（月）・3日（火） 土曜・日曜・21日（火）

土曜・日曜・21日（火）

受 付 時 間 月 火 水 木 金

内　　　科

脳神経内科

リハビリテーション科

午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

受 付 時 間 月 火 水 木

鈴木（和） 林田

宮城

宮城鈴木（和）
小林（俊）

泉（隔週）

林田

金

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

月 火 水 木 金

休
診
日

2023年

豊殿診療所

鹿教湯病院・三才山病院
2月1月 3月

信大 若海

木下（久）

信大

歯　　　 科

リウマチ・膠原病内科

脳　外　科
循環器内科

整 形 外 科

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  2：30

午後 1：30～  3：30

午後 1：00～  3：30

午前 8：30～11：00

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
二木

小林（俊）・松嶋
鈴木・田中

伊沢・宮坂 片井・村岡
信大

佐藤

片井・松嶋
平井・信大

小林（俊）
木下（朋）・吉田

瓦葺

午前 8：30～11：00

戸兵 戸兵 戸兵
渡邉

鳥飼（第3のみ）
戸兵
大久保

三才山病院　　☎0268-44-2321（代）

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

かわらぶき

2
0
2
3
年
1
月
〜

外
来
担
当
医
表

◎
印
が
診
療
日
で
す
。 
※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

TEL 0268-44-2155（直通）
予約申込はこちら

予約状況は
こちらから 検索鹿教湯病院ドック　

人間ドックのご案内お知らせ

お問い合わせは【地域医療連携課】　

受付時間／月～金曜日 8：30～17：00

受付時間／月～金曜日 9：00～17：00

TEL  0268-44-2111（代表）
FAX  0268-41-7080（直通）

入院のご相談・ご希望などお知らせ


