
鹿教湯病院 ： 私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が
 自分らしく生き生きと輝いてくらせるように、地域のみなさまとともに支援いたします。

三才山病院 ： 私たちは、患者さんを中心とした「納得の医療」を行います。
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糖尿病が引き起こす合併症

基本は腹八分

適度な運動

　こ
ん
に
ち
は
。
皆
さ
ん
糖
尿
病
と
言

う
言
葉
を
良
く
聞
か
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
ご
家
族
や
親
戚
に
一
人
は
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
聞
き

慣
れ
て
い
て
、
怖
い
病
気
だ
と
は
思
っ

て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
違

う
ん
で
す
！
と
て
も
怖
い
病
気
な
ん
で

す
。
こ
れ
か
ら
、
そ
の
怖
〜
い
理
由
を

お
話
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　糖
尿
病
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
異

常
に
高
い
状
態
が
続
く
病
気
で
す
。
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
が
高
く
な
る
と

粘
度
が
増
し
、
ず
り
応
力
が
生
じ
て
血

管
壁
を
傷
つ
け
易
く
な
り
ま
す
。
血
管

壁
が
剥
が
れ
る
と
修
復
反
応
（
炎
症
反

応
）
が
起
こ
り
ま
す
が
、
こ
の
と
き
血

管
壁
に
線
維
化
が
起
こ
り
固
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
動
脈
硬
化
で
す
が
、
糖
尿

病
で
は
細
い
末
梢
の
血
管
で
起
こ
り
易

く
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
細
い
血
管
の
多
い
組
織
、

特
に
目
の
網
膜
や
腎
臓
の
糸
球
体
、
そ

し
て
手
足
の
末
端
で
障
害
が
現
れ
て
き

ま
す
。
こ
れ
が
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症

と
言
わ
れ
る
網
膜
症
、
腎
症
そ
し
て
末

梢
神
経
障
害
で
す
。
現
在
国
内
で
は
失

明
原
因
の
二
番
目
が
糖
尿
病
網
膜
症
で

毎
年
三
千
人
以
上
の
方
が
失
明
し
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
腎
症
に
よ
り
血
液
透
析

に
な
る
方
は
毎
年
二
万
人
に
上
り
、
新

規
血
液
透
析
の
原
因
疾
患
と
し
て
は
断

然
ト
ッ
プ
で
す
。
末
梢
神
経
が
障
害
さ

れ
る
と
、
手
足
の
感
覚
が
鈍
く
な
り
、

ビ
リ
ビ
リ
、
チ
ク
チ
ク
し
た
痛
み
が
続

き
ま
す
。
ま
た
自
律
神
経
が
障
害
さ
れ

る
と
、
立
ち
眩
み
や
便
秘
や
排
尿
障
害

が
始
ま
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
つ
い
て

　で
は
ど
う
し
て
糖
尿
病
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
ご
飯
な
ど
の
炭
水
化
物
は

消
化
管
の
中
で
最
小
単
位
の
ブ
ド
ウ
糖

ま
で
分
解
さ
れ
、
血
液
中
に
取
り
込
ま

れ
ま
す
が
、
こ
の
ブ
ド
ウ
糖
を
筋
肉
や

脂
肪
組
織
に
移
す
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
と

言
う
ホ
ル
モ
ン
が
必
要
で
す
。
こ
の
イ

ン
ス
リ
ン
は
膵
臓
で
造
ら
れ
ま
す
が
、

造
ら
れ
る
量
が
減
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
方
が
悪
く
な
る
こ
と
が
糖
尿

病
の
原
因
で
す
。

　糖
尿
病
に
は
1
型
と
2
型
が
あ
り
ま

す
。
1
型
は
自
分
の
抗
体
で
自
分
の
膵

臓
を
攻
撃
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ

れ
な
く
な
る
病
気
（
自
己
免
疫
疾
患
）

で
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
補
充
す
る
し
か
治

療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
国
内
で
は

大
部
分
（
95
%
）
の
方
が
2
型
糖
尿
病

で
す
。
2
型
糖
尿
病
は
、
糖
尿
病
に
な

り
易
い
体
質
（
遺
伝
的
要
因
）
に
、
食

べ
過
ぎ
、
肥
満
、
運
動
不
足
、
そ
し
て

ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
生
活
習
慣
（
環
境

的
要
因
）
が
重
な
り
発
症
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
糖
尿
病
は
予

防
で
き
る
の
で
す
。
暴
飲
暴
食
は
控
え
、

食
事
は
腹
八
分
目
に
、
適
度
の
運
動
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　当
院
で
は
毎
年
11
月
14
日
の
世
界
糖

尿
病
デ
ー
の
前
後
に
糖
尿
病
の
予
防
法

を
啓
蒙
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、
歯
科
衛

生
士
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
検
査
技

師
も
加
わ
り
総
合
的
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

鹿
教
湯
病
院

　内
科

　

　村
岡

　俊
春

む
ら 

お
か      

と
し 

は
る
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自宅で筋トレ！
運動不足を解消しよう

地域医療部　医療体育科

健康運動指導士   岡田 克也

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、屋内・外で身体を動かす活動や他者と関わる機会も減り、身
体活動量が低下している方も多いと思われます。そんな状況でも自宅にいながらおこなえる足腰を鍛
える運動を紹介します。

ポイント：スクワットよりは負荷が低
い運動になります。膝や腰が痛い方
は無理をせず、椅子からの立ち上がり
運動からおこなってみましょう。
回数：１０回くらいを目安におこないま
しょう。

ポイント：腰を下す時も上げる時も常
に一定の速さでおこなう。極端に膝
が前方に出てしまう場合は股関節を
曲げる意識でおこなう。
回数：５～６回を１セットとし、１日３セ
ットおこないましょう。

ポイント：掴まった状態で余裕のある
方は掴まっている手を両手→片手に、
または掴まる指の本数を少なくするこ
とでバランスの運動にもなります。
回数：１０～２０回（できる範囲で）を２
～３セットおこないましょう。

両
足
で
踏
ん
張
る
よ
う
に

し
な
が
ら
立
ち
上
が
る
。

①
座
る
時
は
勢
い
よ
く
座
ら
な
い

よ
う
に
ゆ
っ
く
り
腰
を
下
す
。

②

足
を
肩
幅
程
度
に
開
き
、つ
ま
先

を
少
し
開
く
よ
う
に
し
て
立
つ
。

①
椅
子
に
腰
か
け
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
腰

を
落
と
し
、ゆ
っ
く
り
と
立
ち
上
が
る
。

②

転
倒
防
止
の
た
め
、必
ず
掴
ま
る

も
の
が
あ
る
場
所
で
お
こ
な
う
。

①
掴
ま
っ
た
状
態
で
か
か
と
を
持
ち

上
げ
、ゆ
っ
く
り
と
か
か
と
を
下
す
。

②

　ご自身の体調・体力に合わせて回数などを決めておこなってみましょう。また無理をしないでおこなうことが大切
です。少し物足りないくらいでも結構ですので、毎日続けてみましょう。

椅子からの立ち上がり
運動

スクワット

かかと上げ運動

お か    だ    か つ   や
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ロ
コ
モ
ト
レ
ーニ
ン
グ
手
帳（
ロ
コ
ト
レ
手
帳
）

を
つ
か
っ
た
指
導
を
開
始
し
ま
し
た

写真③：ロコトレとロコトレチェック表

写真②：ロコトレ手帳を使った指導

写真①：腕や足の部位別筋肉量を測定

　
ロ
コ
モ
骨
粗
鬆
症
外
来（
以
下 
ロ
コ
モ

外
来
）で
は
、身
体
が
痛
く
て
動
き
に
く

く
な
っ
た
、転
び
や
す
く
な
っ
た
、筋
肉
が

落
ち
て
痩
せ
て
し
ま
っ
た
な
ど
の
運
動
器

の
障
害
に
対
し
て
、医
師
、看
護
師
、理
学

・
作
業
療
法
士
、管
理
栄
養
士
、薬
剤
師

と
い
っ
た
多
職
種
が
専
門
的
な
指
導
を
行

い
、約
６
ヶ
月
の
期
間
を
か
け
て
症
状
の

改
善
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ロ
コ
モ
外
来
を
受
診
さ
れ
る
と
、骨
密

度
検
査
や
栄
養
状
態
の
確
認
、ロ
コ
モ
度

テ
ス
ト
と
全
身
の
筋
肉
量
の
測
定
を
お
こ

　
ロ
コ
ト
レ
手
帳
と
は
、ロ
コ
モ
外
来
に

関
わ
る
職
員
で
作
成
し
た
鹿
教
湯
病
院

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
帳
で
、ロ
コ
モ
外
来
を

開
始
す
る
時
に
受
診
者
の
方
に
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
、検
査
結
果
や
運
動
指
導
の
内

容
、運
動
を
実
施
し
た
記
録
用
紙
を
そ
れ

ぞ
れ
の
紙
で
お
渡
し
し
て
い
ま
し
た
が
、

ま
と
め
て
管
理
や
振
り
返
り
が
出
来
る

手
帳
に
な
り
ま
し
た
。

　
ロ
コ
ト
レ
手
帳
の
記
録
と
検
査
結
果
を

も
と
に
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
運
動
指

導
の
内
容
を
調
整
し
、身
体
が
少
し
で
も

良
く
な
る
よ
う
な
指
導
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。（
写
真
②
）

　
ご
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
も
ロ
コ
ト
レ
が

な
い（
写
真
①
）、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が

患
者
さ
ん
に
必
要
な
ロ
コ
ト
レ
の
方
法
を

指
導
し
ま
す
。ロ
コ
ト
レ
と
は
、ロ
コ
モ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
略
称
で
、運
動

器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
機
能
の
低
下

（
歩
行
機
能
の
低
下
）を
き
た
し
た
状
態

を
改
善
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ

と
で
す
。だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動

内
容
で
、身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
運
動

の
レ
ベ
ル
を
調
整
で
き
ま
す
。

※

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
や
ロ
コ
ト
レ
方
法
に

関
し
て
は
、日
本
整
形
外
科
学
会
ロ
コ
モ

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
ら
引
用
し
て
い
ま
す
。

正
し
く
お
こ
な
え
る
よ
う
に
運
動
方
法
の
写

真
が
載
っ
て
お
り
、写
真
を
見
な
が
ら
運
動

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、日

々
の
運
動
の
記
録
が
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
カ

レ
ン
ダ
ー
形
式
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
写
真
③
）

　
ロ
コ
ト
レ
手
帳
を
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
、毎

日
の
運
動
が
定
着
し
た
の
か
、身
体
に
変
化

が
あ
っ
た
の
か
が
、患
者
さ
ん
に
も
ス
タ
ッ
フ

に
も
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。今
後
も
、

受
診
者
の
方
の
ロ
コ
モ
の
症
状
の
改
善
が
よ

り
効
果
的
に
進
む
よ
う
に
活
用
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

鹿
教
湯
病
院
　
理
学
療
法
士
　

　
小
林 

大
貴

ロ
コ
モ
骨
粗
鬆
症
外
来

■
診 

療 

日
：
毎
週
火
曜
日 

午
前

■
担
当
医
師
：
木
下  

久
敏

■
電
話
番
号
：
0
2
6
8（
4
4
）2
1
1
1

き
の
し
た

　ひ
さ 

と
し

ロ
コ
モ
骨
粗
鬆
症
外
来 (

予
約
制)

鹿
教
湯
病
院
版 

ロ
コ
ト
レ
手
帳
と
は

ロ
コ
ト
レ
手
帳
の
活
用

こ
ば
や
し 

だ
い 

き

や
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※画像はイメージです

秋
冬
の
旬
野
菜  

れ
ん
こ
ん

　
れ
ん
こ
ん
に
多
く
含
ま
れ
る
栄
養
素
は
カ
リ
ウ
ム
と
ビ

タ
ミ
ン
C
で
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
は
体
内
の
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る

働
き
が
あ
り
、血
圧
を
下
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。カ
リ

ウ
ム
は
水
に
溶
け
出
や
す
い
栄
養
素
の
た
め
、れ
ん
こ
ん
を

あ
く
抜
き
す
る
際
に
は
5
分
以
内
に
し
て
、カ
リ
ウ
ム
の
流

出
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
に
必
要
な
ビ
タ
ミ

ン
で
、血
管
・
皮
膚
・
骨
な
ど
を
強
く
し
ま
す
。ま
た
、シ
ミ

の
原
因
に
な
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
生
成
を
抑
え
る
作
用
、鉄

の
吸
収
を
高
め
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。煮
物
一
食
分（
れ
ん

こ
ん
50
ｇ
）で
一
日
分
の
1
／
4
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
摂
取
で

き
ま
す
。

　
れ
ん
こ
ん
を
切
る
と
切
り
口
が
変
色
す
る
原
因
は
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
で
す
。あ
く
抜
き
を
す

る
と
変
色
を
防
止
で
き
ま
す
が
、水
に
つ
け
る
方
法
と
、酢

水
に
つ
け
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。酢
水
に
つ
け
る
と
で
ん
ぷ

ん
質
の
働
き
が
止
ま
り
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
に
な
り

ま
す
。煮
物
な
ど
ホ
ク
ホ
ク
し
た
食
感
を
残
し
た
い
場
合
は

水
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

鹿
教
湯
病
院
　
栄
養
科
　
　

三
浦
　
未
果

れんこんつくねの照り焼き

れんこんは、すりおろすともちもちとした
食感になります。
絞り汁は汁物に使うと無駄なく食べられ
ます。

▼ 材料 （2人分）
・鶏ひき肉 160ｇ　・れんこん 160ｇ　・しいたけ 1枚

・酒　・マヨネーズ　・片栗粉　各大さじ1
・塩　・こしょう　少々　・すりおろし生姜　1㎝

・しょうゆ　・酒　・みりん　各大さじ1
・砂糖　大さじ1/2　・サラダ油　大さじ1
　
▼ 作り方
①れんこんは、半分は5mm程度の角切りに、半分はすりおろ

して軽く水気を絞る。しいたけは5ｍｍ程度のみじん切りに
する。

②ボウルに鶏ひき肉、れんこん、しいたけ、Ａを入れ、粘りが出
るまでよく混ぜる（タネがゆるい場合は片栗粉を追加する）。

③フライパンにサラダ油をひき、6等分程度にして小判型に成
形した②を並べる。中火で片面に焼き色が付くまで焼く。

④焼き色がついたら裏返し、蓋をして3分程度蒸し焼きにする。
⑤混ぜ合わせたＢを回し入れて絡め、照りが出てきたら完成。　

▼ 栄養成分 （1人分）
エネルギー 360kcal　たんぱく質 19.2g
脂質 17.2g　塩分1.7g

A

B

栄養科おすすめ★季節のレシピ

み  

う
ら

　
　  

み

　か

ふ た
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感染対策に関する取り組み
当センターでは安心して皆さまにご利用していただけるよう、

以下のような感染対策を行っております。

手指消毒のお願い

ソーシャルディスタンスの確保

飛沫感染対策の取り組み

マスク着用のお願い

出入口に速乾性手指消毒剤を設置しておりま
すので、手指消毒をお願いします。

受付カウンターや面談室には、飛沫を予防する
ためフィルムやアクリル板を設置しています。

来院受付で並ばれる際には、足元の表示に沿って一定の距離を空けて
いただくようにお願いします。
待合ロビーでは、席を空けて着席いただいております。

来院される方全員にマスクの着用をお願いしています。

ひ     ま つ
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大
輪
の
花
火
を
咲
か
せ
ま
し
た

　通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
温
森（
ぬ
く
も
り
）で
は
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
、キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト（
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
使
用
し
た
ア
ー
ト
作
品
）を
作
成
し
ま

し
た
。キ
ャ
ッ
プ
に
色
紙
を
張
っ
た
り
、台
紙
に
キ
ャ
ッ
プ

を
張
り
つ
け
た
り
、大
勢
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
携
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。小
さ
な
キ
ャ
ッ
プ
に
、「
早
く
コ
ロ

ナ
が
収
束
し
ま
す
よ
う
に
」と
い
う
願
い
を
込
め
て
、大

き
な
花
火
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、患
者
さ
ん
，利
用
者
さ
ん
、ご
家

族
、病
院
職
員
な
ど
、当
院
に
関
わ
る
全
て
の
人
が
、自

分
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
日
々
奮
闘
し
て
い

ま
す
。そ
の
姿
は
ま
さ
に
ヒ
ー
ロ
ー
だ
と
思
い「
Y
o
u 

a
r
e 

H
E
R
O
!
」と
い
う
言
葉
を
つ
け
ま
し
た
。

大
変
な
状
況
が
続
き
ま
す
が
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
花
火
を
見
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
、少
し
で
も

元
気
と
勇
気
が
届
け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

自由診療による新型コロナウイルスＰＣＲ検査をご希望の皆さまへ
鹿教湯病院では、2020（令和2）年10月1日より自由診療による新型コロナウイルスＰＣＲ検査を実施します。

検査を希望される方はお電話で予約を承ります。
１． 電話予約
 検査を行う日時を決定します。予約は、診療日の９時から１７時まで受け付けております。

２． 来院 ～ 検査
 駐車場に到着されましたら、0268-44-2111にご連絡ください。
 保険証もしくは身分証明をご持参ください。
 車内で検体を採取し、終了しましたらご帰宅ください。

３． 検査結果の報告・お支払い
 検査結果証明書は後日郵送にてお渡しいたします。
 請求書を同封いたしますので、銀行振り込みでのお支払いをお願いいたします。

ご不明な点はお電話で医事課外来受付へお問い合わせください。

＜予約電話番号＞

0268-44-2111
（医事課受付）

料
金

一 般
JA組合員

： 20,830 円（税込）

： 18,690 円（税込）

避けよう3密

新型コロナウイルス感染対策

感染リスクの高い7つの場面

体調が悪くても
出勤する

狭い場所で
ミーティングする

ランチや
懇親会をする

歌を歌う
社員旅行に
行く

休憩室で飲食や
会話をする

飛沫が付着しやすい
モノを共有する

7



2
0
2
0
年
10
月
〜

外
来
担
当
医
表

◎
印
が
診
療
日
で
す
。 
※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内 

科
内　　　科
脳神経内科
呼吸器内科

　
外 科（消化器）

皮　膚　科
泌 尿 器 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

専 門 外 来 義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

◎
◎

◎
（第2・第4のみ） ◎

◎

◎

◎

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00

林 信大 木下（久）
リハビリテーション科

土曜・日曜・3日（火）

土曜・日曜・3日（火）

土曜・日曜・9日（金）

土曜・日曜 土曜・日曜・30日（水）・31日（木）

土曜・日曜・30日（水）・31日（木）

受 付 時 間 月 火 水 木 金
鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

三才山病院　　☎0268-44-2321（代）

内　　　科

脳神経内科

リハビリテーション科

午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00

受 付 時 間 月 火 水 木

鈴木（和） 林田

宮城
宮城

鈴木（和）
小林（俊）

泉

林田

金

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）
月 火 水 木 金

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

休
診
日

2020年

豊殿診療所

鹿教湯病院・三才山病院
11月10月 12月

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■三才山病院 〒386-0393長野県上田市鹿教湯温泉1777  ☎0268-44-2321  FAX.0268-45-3709
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

発行責任者 ■ 大澤　道彦　　http://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

信大 若海 信大

歯　　　 科

リウマチ・膠原病内科

脳　外　科
循環器内科

整 形 外 科
石田 ◎

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  2：30

午後 1：30～  3：30

午後 1：00～  3：30

午前 8：30～11：00

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（俊）
松嶋・鈴木

伊沢・宮坂 片井・村岡

佐藤

片井
松嶋・信大

小林（俊）
木下（朋）・吉田

瓦葺
かわらぶき

午前 8：30～11：00

「リウマチ・膠原病内科」専門外来を開設します。お知らせ

　2020（令和2）年10月より、毎週金曜日に「リウマチ・膠原病内科」外来を開設いたします。
♦膠原病は特定の臓器に限局した疾患ではなく、様々な臓器が障害される全身性疾患です。
♦関節痛、筋痛、発熱、レイノー現象（手が白くなる）、皮膚の異常などでお困りの方は
ご相談ください。
　ご不明な点は外来看護師または受付窓口でお尋ねください。

リウマチ・膠原病内科　 受付時間：毎週金曜日　午前 8 時 30 分～11 時 00 分


