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鹿教湯病院 ： 私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が
 自分らしく生き生きと輝いてくらせるように、地域のみなさまとともに支援いたします。

三才山病院 ： 私たちは、患者さんを中心とした「納得の医療」を行います。
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事
業
所
長 

年
頭
の
ご
挨
拶

　

令
和
を
迎
え
て

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。令
和
二
年
の
年
頭
に
一
言

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
台
風
に
よ
り
北
信
・
東
信
地

区
を
中
心
に
思
い
も
か
け
ぬ
被
害
が

出
ま
し
た
。大
被
害
に
隠
れ
て
マ
ス
コ

ミ
に
も
あ
ま
り
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
被

害
に
遭
わ
れ
た
方
々
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。被
災
さ
れ
た

方
々
が
新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎

え
ら
れ
る
事
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　当
セ
ン
タ
ー
も
道
路
の
通
行
止
め
に

よ
り
一
時
的
に
孤
立
状
態
と
な
り
ま
し

た
。さ
ら
に
停
電
や
浸
水
に
よ
り
緊
迫

し
た
状
態
に
も
陥
り
ま
し
た
が
、消
防

団
の
方
々
を
中
心
と
し
た
地
域
の
皆

様
の
多
大
な
る
ご
尽
力
に
よ
り
危
機

を
脱
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と

に
対
し
、こ
の
紙
面
を
借
り
ま
し
て
、

改
め
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
た
い
と

存
じ
ま
す
。誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　当
セ
ン
タ
ー
に
は
昭
和
の
時
代
に
建

築
さ
れ
た
病
棟
が
鹿
教
湯
病
院
に
残
っ

て
い
ま
す
が
、さ
す
が
に
古
く
な
っ
て

建
て
替
え
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
は
新
し
い
病
棟
に
求
め
ら
れ
る
規
模

と
機
能
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ

う
か
。こ
の
点
に
つ
い
て
院
内
で
は
数

年
前
か
ら
議
論
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

単
な
る
モ
ダ
ン
な
建
物
で
は
な
く
、近

い
将
来
に
や
っ
て
来
る
少
子
高
齢
化
を

踏
ま
え
た
国
の
方
針
に
も
沿
わ
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。現
時
点
で
は
病
棟
の
建
て

替
え
を
好
機
と
と
ら
え
、新
病
棟
に
三

才
山
病
院
の
病
床
と
機
能
を
移
転
す

る
事
で
当
セ
ン
タ
ー
の
再
編
成
も
同
時

に
行
う
方
向
で
検
討
中
で
す
。今
の
当

セ
ン
タ
ー
に
は
二
つ
の
病
院
が
あ
り
ま

す
。平
成
19
年
以
降
は
セ
ン
タ
ー
と
な

り
ま
し
た
が
、医
療
法
上
は
別
々
の
病

院
で
し
た
。現
在
の
計
画
が
成
就
す
れ

ば
、二
つ
の
病
院
が
文
字
通
り
一
つ
に

統
合
さ
れ
る
事
に
な
り
ま
す
。令
和
の

時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
医
療
機
関
と
な
る

よ
う
に
職
員
一
同
も
一
致
団
結
す
る
所

存
で
す
。地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　遠
い
将
来
、昭
和
は
戦
争
と
セ
ッ
ト

で
記
憶
さ
れ
る
時
代
に
な
る
で
し
ょ

う
。平
成
と
言
え
ば
災
害
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。新
し
い
令
和
は
ど
ん
な
時
代
と

し
て
語
り
継
が
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。後
世
の
子
孫
に
良
き
時
代

と
し
て
記
憶
さ
れ
る
よ
う
な
時
代
と

な
っ
て
欲
し
い
と
願
う
も
の
で
す
。

お
お
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わ
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医療の豆知識
Medical Tips 誤嚥について

どのような方が生じやすいですか？
脳卒中や神経難病による飲み込みの障害(嚥下障害)があれば、誤嚥
性肺炎の危険性は高まります。
　また、体力や免疫力が低下した高齢者や胃や食道の一部を切除し
た方は、胃内容物が逆流して気管に入る可能性が高まります。

A.
Q.

誤嚥性肺炎の徴候はありますか？
①激しいムセ　②高熱　③黄色の痰　④呼吸苦　⑤肺雑音等があります。高齢者の場合は症状が
あらわれにくいことがあるので、日々の観察が重要になります。

A.
Q.

誤嚥性肺炎は予防できますか？
特に有効と思われることは、①食事前後の口腔ケア、咽頭ケア　②身体機能・免疫力の維持、向上　
③食事中の食事方法(食事ペース、1口量、食事姿勢の調整等)　④食事形態の調整(水分にトロミを
付ける、ペースト食等)　⑤栄養状態、脱水の改善　⑥食後はすぐに横にならない等です。

A.
Q.

　細菌を含んだ唾液や飲食物が声帯を超えて気管に侵入することを
「誤嚥」といいます。この誤嚥により生じた肺炎を誤嚥性肺炎といいます。

●正常な嚥下 (飲み込み)　スムーズに食物が咽頭(のど)を通過していきます

●嚥下障害 (飲み込みの障害)　咽頭(のど)で食物が停滞し、一部は誤嚥しそうになっています

飲み込みの状態を評価する検査になります。嚥下造影検査(VF検査)

嚥下検査で評価して訓練・治療を実施しています

鹿教湯病院　言語聴覚士   小林 洸介
こ  ばやし  こう すけ
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着
替
え
・
入
浴
な
ど
、生
活
し
て
い
く
上

で
必
要
な
身
の
回
り
の
動
作
を
、利
用

者
の
生
活
場
面
の
中
で
生
か
せ
る
よ
う

練
習
を
行
い
ま
す
。ま
た
、そ
れ
ら
だ
け

で
な
く
作
業
活
動
等
の
実
施
に
よ
り
、

認
知
症
の
進
行
防
止
な
ど
精
神
活
動
の

賦
活
も
図
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
在
宅
復

帰
に
向
け
て
の
家
庭
訪
問
や
、関
連
施

設
と
の
連
携
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
最
近
、メ
デ
ィ
ア
で
嚥
下
障
害
や

誤
嚥
性
肺
炎
を
目
に
す
る
機
会
も
増

え
、専
門
職
に
よ
る
食
事
支
援
の
ニ
ー

ズ
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、老
健
な
ど
で

働
く
言
語
聴
覚
士
は
全
国
的
に
も
少
な

い
状
況
で
す
。い
ず
み
の
で
は
常
勤
体
勢

を
と
り
、ム
セ
や
飲
み
込
み
に
く
さ
、病

気
の
影
響
で
口
か
ら
食
事
が
と
れ
な
く

な
っ
た
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
合

わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、多
職
種
と
連
携
を
図
り
、よ
り
安
全

に
口
か
ら
食
べ
続
け
る
事
が
で
き
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
老
健
に
薬
剤
部
が
あ
る
こ
と
は
全
国

的
に
も
珍
し
い
の
で
す
が
、医
療
面
は

も
ち
ろ
ん
、生
活
の
中
に
お
い
て
も

薬
が
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
あ
り
、
薬
の
あ
る
と
こ
ろ
に
薬
剤
師

が
い
る
こ
と
で
入
所
者
の
方
が
よ
り

良
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い

ま
す
。入
所
時
に
持
参
薬
を
預
か
り
、内

容
の
確
認
、お
薬
手
帳
や
ご
本
人
、ご
家

族
か
ら
の
聞
き
取
り
、診
療
情
報
提
供

書
な
ど
か
ら
服
用
歴
の
確
認
を
し
て
、

腎
機
能
や
必
要
性
な
ど
か
ら
医
師
に

適
切
な
処
方
を
提
案
し
、そ
の
後
も
生

活
面
に
配
慮
し
多
職
種
と
連
携
し
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。排
泄
や
眠
気
な
ど
薬
が

生
活
に
与
え
る
こ
と
は
意
外
と
大
き
く
、

そ
の
見
直
し
は
よ
り
良
い
暮
ら
し
に
繋

が
り
ま
す
。ま
た
、退
所
後
の
生
活
も
見

据
え
て
多
職
種
で
相
談
し
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。入
所
者
や
ご
家
族
へ
説
明

も
行
い
ま
す
。入
所
時
か
ら
退
所
後
の

暮
ら
し
の
中
で
薬
が
安
全
か
つ
適
切
に

使
用
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
業
務
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、ご

自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
要
支
援
１
〜

要
介
護
５
の
方
が
、通
い
で
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
う
け
る
こ
と
が

で
き
る
施
設
で
す
。

　
い
ず
み
の
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の

配
置
を
厚
く
し
、個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
に

重
点
を
置
い
た
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て

い
ま
す
。現
在
、理
学
療
法
士
４
名
、作

業
療
法
士
３
名
体
制
で
、利
用
者
全
員

に
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、看
護
師
も
３
名
体
制
で
利
用
者

の
健
康
面
や
服
薬
・
処
置
に
関
す
る
こ

と
で
援
助
し
て
い
ま
す
。介
護
福
祉
士

は
７
名
体
制
で
、集
団
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
、歌
や
各
種
体
操
、季
節
感
を
取

り
入
れ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
場
所
は
１
階
部
分
の
大
半
を
占
め
、

広
い
室
内
に
テ
ー
ブ
ル
ス
ペ
ー
ス
・
リ
ハ

ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
・
休
憩
ス
ペ
ー
ス
・
浴
室
・

ト
イ
レ
等
が
配
置
さ
れ
、便
利
な
レ
イ

ア
ウ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
、利
用
者
が
新
た

な
生
活
に
対
す
る
意
欲
や
楽
し
み
を
見

出
す
き
っ
か
け
や
そ
の
人
ら
し
さ
を
生

活
の
中
で
発
揮
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
利
用
希
望
の
方
の
見
学
な
ど
に
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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設
立
か
ら
10
年
の
月
日
が
流
れ
ま
し

た
。地
域
の
皆
様
、J
A
の
関
係
の
皆
様

に
支
え
ら
れ
た
10
年
間
で
あ
っ
た
か
と

思
い
ま
す
。心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。ま
た
、各
職
場
の
方
々
と
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
運
用
法
を
積
み
上
げ
て
き
た

10
年
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。西
洋
に
は

デ
ケ
イ
ド
と
言
う
10
年
間
を
意
味
す
る

言
葉
が
あ
り
ま
す
。10
年
間
を
意
識
し

重
視
す
る
表
れ
な
の
で
し
ょ
う
。日
本
に

は
そ
の
よ
う
な
言
葉
は
な
く
て
も
10
年

目
は
確
か
に
一
旦
、立
ち
止
ま
り
、振
り

返
り
、評
価
す
る
節
目
と
思
い
ま
す
。　

　
そ
こ
で
、当
施
設
の
本
来
の
役
目
を

振
り
返
り
確
認
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。当
施
設
は
老
人
保
健
施
設（
老
健
）

で
あ
り
ま
す
が
、新
た
な
タ
イ
プ
の
老
健
、

“介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
”
で
す
。

そ
し
て
、そ
の
使
命
は
従
来
の
老
健
が

十
分
に
果
た
せ
な
か
っ
た
機
能
を
果
た

す
べ
く
設
定
さ
れ
た
施
設
で
す
。そ
の
機

能
と
は「
病
院
か
ら
の
患
者
さ
ん
を
多

く
受
け
入
れ
る
こ
と
」で
す
。具
体
的
に

は
4
人
の
入
所
者
が
い
れ
ば
3
人
は
病

院
か
ら
と
い
う
厳
し
い
制
約
が
課
さ
れ

て
い
ま
す
。で
は
な
ぜ
、従
来
の
老
健
が

出
来
な
か
っ
た
の
か
と
い
う
と
、人
員
が

少
な
く
医
療
的
に
も
薄
い
体
制
で
あ
っ

た
か
ら
で
す
。そ
れ
で
は
な
ぜ
、介
護
療

養
型
老
健
は
、負
担
の
重
い
病
院
か
ら

の
入
所
者
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
で
し

ょ
う
か
。こ
の
介
護
療
養
型
老
健
の
前
身

が
病
院
で
運
用
し
て
い
た
介
護
療
養
型

病
棟
だ
か
ら
で
す
。人
員
体
制
を
大
き

く
変
え
ず
、若
干
医
療
的
要
素
を
維
持

し
た
新
タ
イ
プ
の
老
健
だ
か
ら
で
す
。病

院
に
近
い
施
設
と
言
う
こ
と
で
す
。「
い

ず
み
の
」も
前
身
は
介
護
療
養
型
病
棟

で
す
。当
初
は
病
院
と
の
違
い
に
戸
惑
っ

た
よ
う
で
す
。今
は
、要
介
護
高
齢
者
に

適
度
な
医
療
を
提
供
す
る
事
か
ら
、病

院
で
は
難
し
い
自
然
な
看
取
り
な
ど
、

幅
広
く
地
域
か
ら
の
求
め
に
対
応
し
て

い
け
る
力
を
つ
け
る
べ
く
職
員
全
員
で

努
力
し
て
い
ま
す
。引
き
続
き
ご
支
援
の

ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
長

　伊
澤

　妙
子

介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
い
ず
み
の

　　
ベ
ッ
ド
数
120
床
と
大
所
帯
で
は
あ
り

ま
す
が
全
室
個
室
・
要
介
護
１
か
ら
５

の
利
用
者
の
入
所
と
要
支
援
か
ら
要
介

護
の
方
の
短
期
入
所
療
養
介
護
の
入

所
が
可
能
で
す
。医
療
度
の
高
い
利
用

者
も
受
け
入
れ
、経
管
栄
養
や
喀
痰
吸

引
の
指
導
、日
常
生
活
の
介
護
指
導
を

多
職
種
で
在
宅
復
帰
の
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。ま
た
、季
節
毎
の
行
事
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
外
出
レ
ク
も
取
り
入
れ

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
入
所
生
活
が
送
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。持
ち
上
げ
な
い

介
護
を
推
奨
し
、利
用
者
に
も
働
く
職

員
に
も
優
し
い
介
護
を
提
供
し
て
い
ま

す
。ま
た
介
護
学
生
の
実
習
受
け
入
れ

や
、地
域
の
小
中
学
校
と
の
交
流
も
あ

り
地
域
に
愛
さ
れ
る
老
健
と
し
て
日
々

研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
入
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
は
、

理
学
療
法
士
2
名
、作
業
療
法
士
3

名
、言
語
聴
覚
士
2
名
が
専
任
で
在
籍

し
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活

か
し
て
入
所
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
の
目
標
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、日
常
生
活
に
必
要
な
動
作
能
力
を

維
持
向
上
す
る
こ
と
が
大
切
な
目
標
の

一
つ
と
な
り
ま
す
。基
礎
的
な
心
身
機
能

は
も
と
よ
り
、目
的
の
場
所
ま
で
の
移
動

や
、ベ
ッ
ド
で
の
寝
起
き
・
食
事
・
排
泄
・

●
入
所
部
門
紹
介

●
入
所
リ
ハ
ビ
リ

　テ
ー
シ
ョ
ン
部
門

い  

ざ
わ

　
　 

た
え 

こ
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月曜～土曜　９時～18時
※送迎が必要な方は、おおむね
９時30分～16時のご利用になります。

上田市（城下・川辺・泉田・塩田・別所）
青木村

営業時間

送迎対象地域

8時30分～

9時～

11時40分～

12時～

13時～

14時～

15時～

16時～

ご自宅へのお迎え

バイタル測定・入浴
個別リハビリ
手芸などの余暇活動

嚥下体操

昼食・服薬・口腔ケア

個別リハビリ
手芸などの余暇活動
歩行練習

レクリエーション

おやつ
バイタル測定

ご自宅へのお送り

時 刻 日 課

通所リハビリスケジュール

着
替
え
・
入
浴
な
ど
、生
活
し
て
い
く
上

で
必
要
な
身
の
回
り
の
動
作
を
、利
用

者
の
生
活
場
面
の
中
で
生
か
せ
る
よ
う

練
習
を
行
い
ま
す
。ま
た
、そ
れ
ら
だ
け

で
な
く
作
業
活
動
等
の
実
施
に
よ
り
、

認
知
症
の
進
行
防
止
な
ど
精
神
活
動
の

賦
活
も
図
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
在
宅
復

帰
に
向
け
て
の
家
庭
訪
問
や
、関
連
施

設
と
の
連
携
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
最
近
、メ
デ
ィ
ア
で
嚥
下
障
害
や

誤
嚥
性
肺
炎
を
目
に
す
る
機
会
も
増

え
、専
門
職
に
よ
る
食
事
支
援
の
ニ
ー

ズ
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、老
健
な
ど
で

働
く
言
語
聴
覚
士
は
全
国
的
に
も
少
な

い
状
況
で
す
。い
ず
み
の
で
は
常
勤
体
勢

を
と
り
、ム
セ
や
飲
み
込
み
に
く
さ
、病

気
の
影
響
で
口
か
ら
食
事
が
と
れ
な
く

な
っ
た
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
合

わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、多
職
種
と
連
携
を
図
り
、よ
り
安
全

に
口
か
ら
食
べ
続
け
る
事
が
で
き
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
老
健
に
薬
剤
部
が
あ
る
こ
と
は
全
国

的
に
も
珍
し
い
の
で
す
が
、医
療
面
は

も
ち
ろ
ん
、生
活
の
中
に
お
い
て
も

薬
が
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
あ
り
、
薬
の
あ
る
と
こ
ろ
に
薬
剤
師

が
い
る
こ
と
で
入
所
者
の
方
が
よ
り

良
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い

ま
す
。入
所
時
に
持
参
薬
を
預
か
り
、内

容
の
確
認
、お
薬
手
帳
や
ご
本
人
、ご
家

族
か
ら
の
聞
き
取
り
、診
療
情
報
提
供

書
な
ど
か
ら
服
用
歴
の
確
認
を
し
て
、

腎
機
能
や
必
要
性
な
ど
か
ら
医
師
に

適
切
な
処
方
を
提
案
し
、そ
の
後
も
生

活
面
に
配
慮
し
多
職
種
と
連
携
し
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。排
泄
や
眠
気
な
ど
薬
が

生
活
に
与
え
る
こ
と
は
意
外
と
大
き
く
、

そ
の
見
直
し
は
よ
り
良
い
暮
ら
し
に
繋

が
り
ま
す
。ま
た
、退
所
後
の
生
活
も
見

据
え
て
多
職
種
で
相
談
し
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。入
所
者
や
ご
家
族
へ
説
明

も
行
い
ま
す
。入
所
時
か
ら
退
所
後
の

暮
ら
し
の
中
で
薬
が
安
全
か
つ
適
切
に

使
用
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
業
務
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、ご

自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
要
支
援
１
〜

要
介
護
５
の
方
が
、通
い
で
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
う
け
る
こ
と
が

で
き
る
施
設
で
す
。

　
い
ず
み
の
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の

配
置
を
厚
く
し
、個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
に

重
点
を
置
い
た
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て

い
ま
す
。現
在
、理
学
療
法
士
４
名
、作

業
療
法
士
３
名
体
制
で
、利
用
者
全
員

に
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、看
護
師
も
３
名
体
制
で
利
用
者

の
健
康
面
や
服
薬
・
処
置
に
関
す
る
こ

と
で
援
助
し
て
い
ま
す
。介
護
福
祉
士

は
７
名
体
制
で
、集
団
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
、歌
や
各
種
体
操
、季
節
感
を
取

り
入
れ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
場
所
は
１
階
部
分
の
大
半
を
占
め
、

広
い
室
内
に
テ
ー
ブ
ル
ス
ペ
ー
ス
・
リ
ハ

ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
・
休
憩
ス
ペ
ー
ス
・
浴
室
・

ト
イ
レ
等
が
配
置
さ
れ
、便
利
な
レ
イ

ア
ウ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
、利
用
者
が
新
た

な
生
活
に
対
す
る
意
欲
や
楽
し
み
を
見

出
す
き
っ
か
け
や
そ
の
人
ら
し
さ
を
生

活
の
中
で
発
揮
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
利
用
希
望
の
方
の
見
学
な
ど
に
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
薬
剤
部

●
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　　
ベ
ッ
ド
数
120
床
と
大
所
帯
で
は
あ
り

ま
す
が
全
室
個
室
・
要
介
護
１
か
ら
５

の
利
用
者
の
入
所
と
要
支
援
か
ら
要
介

護
の
方
の
短
期
入
所
療
養
介
護
の
入

所
が
可
能
で
す
。医
療
度
の
高
い
利
用

者
も
受
け
入
れ
、経
管
栄
養
や
喀
痰
吸

引
の
指
導
、日
常
生
活
の
介
護
指
導
を

多
職
種
で
在
宅
復
帰
の
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。ま
た
、季
節
毎
の
行
事
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
外
出
レ
ク
も
取
り
入
れ

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
入
所
生
活
が
送
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。持
ち
上
げ
な
い

介
護
を
推
奨
し
、利
用
者
に
も
働
く
職

員
に
も
優
し
い
介
護
を
提
供
し
て
い
ま

す
。ま
た
介
護
学
生
の
実
習
受
け
入
れ

や
、地
域
の
小
中
学
校
と
の
交
流
も
あ

り
地
域
に
愛
さ
れ
る
老
健
と
し
て
日
々

研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
入
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
は
、

理
学
療
法
士
2
名
、作
業
療
法
士
3

名
、言
語
聴
覚
士
2
名
が
専
任
で
在
籍

し
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活

か
し
て
入
所
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
の
目
標
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、日
常
生
活
に
必
要
な
動
作
能
力
を

維
持
向
上
す
る
こ
と
が
大
切
な
目
標
の

一
つ
と
な
り
ま
す
。基
礎
的
な
心
身
機
能

は
も
と
よ
り
、目
的
の
場
所
ま
で
の
移
動

や
、ベ
ッ
ド
で
の
寝
起
き
・
食
事
・
排
泄
・

ふ  

か
つ
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※画像はイメージです

体
を
温
め
る
食
べ
物

　
食
べ
物
に
は
体
を
温
め
る
食
べ
物
と
体
を
冷
や

す
食
べ
物
が
あ
り
ま
す
。温
か
い
も
の
を
食
べ
れ
ば

体
が
温
ま
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、食
材
に
よ
っ
て

は
逆
に
体
を
冷
や
し
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、体
を
温
め
る
食
材
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
か
、そ
の
見
分
け
方
も
含
め
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
体
を
温
め
る
野
菜
に
は
、根
菜
類
・
芋
類
・
ね
ぎ
・

生
姜
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
野
菜
の
特
徴

は
土
の
中
で
育
ち
、冬
が
旬
で
あ
る
こ
と
で
す
。ま

た
、体
を
温
め
る
魚
に
は
、鮭
・
ま
ぐ
ろ
・
青
身
魚
な

ど
が
あ
り
、肉
に
は
、羊
の
肉（
ラ
ム
）・
牛
肉
・
鶏
肉

な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
魚
や
肉
の
特
徴
は

寒
い
地
域
で
食
べ
ら
れ
て
お
り
、身
が
赤
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
体
を
冷
や
す
食
べ
物
が
よ
く
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、栄
養
価
が
高
い
、抗
酸
化
力
が
高
い

な
ど
食
べ
物
に
は
そ
れ
ぞ
れ
特
性
が
あ
る
こ
と
を

理
解
し
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

三
才
山
病
院
　
栄
養
科
　

黒
岩 

　
久
美
子

生姜は数ある温め食材の中でも特に優
秀な食材で、血流をよくするジンゲロー
ルや内臓を温めるショウガオールなどの
成分が含まれています。生姜は加熱した
方が温め成分が増す為、生よりも加熱し
て食べることをおすすめします。

根菜の和風ポトフ
▼ 材料 （4人分）
・鶏手羽元 6～8本　・じゃがいも 中2個　・玉ねぎ 1/2個
・人参 1本　・ごぼう 1本　・れんこん 中3個
・ブロッコリー 1/2株　・生姜の薄切り 6～7枚
・サラダ油 大さじ1　・水 4カップ　・ブラックペッパー 小さじ1/3

・だしの素 小さじ1/2　・コンソメ 小さじ1　・塩 小さじ1
・酒 大さじ1　・みりん 小さじ1　・醤油 小さじ1.5

▼ 作り方
①れんこんは一口大に、ごぼうは5㎜幅くらいの斜め切り

にして薄い酢水にさらしておく。
②玉ねぎはくし切り、じゃがいも・人参は一口大に切る。

ブロッコリーは小房に分ける。
③鍋にサラダ油を熱して手羽元を軽く焼き、水と生姜を

入れて煮立ったらアクを取り除く。
④ブロッコリー以外のすべての野菜とＡを入れてフタを

し、弱火で20分ほど煮込む。
⑤ブロッコリーを入れてさらに10分ほど煮込み、ブラッ

クペッパーで味を調えてできあがり。

▼ 栄養成分 （1人分）
　エネルギー 330kcal　たんぱく質 20g
脂質 13.5g　塩分 1.8g

栄養科おすすめ★季節のレシピ

A

く
ろ  

い
わ
　
　
　
　く
　  

み
　  

こ
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2
0
1
9（
令
和
元
）年
11

月
に
開
催
さ
れ
た
第
37
回
日

本
神
経
治
療
学
会
学
術
集
会

に
お
い
て『
r‒

T
M
S
と 

O
T
の
併
用
療
法
中
の
慢
性

期
脳
卒
中
患
者
に
対
す
る 

P
N
S 

療
法
の
効
果
』と
い

う
演
題
で
、医
師
以
外
の
資

格
者
が
対
象
で
あ
る
メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ
部
門
に
て
優

秀
演
題
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。鹿
教
湯
病
院
で
は
昨
年

に
引
き
続
き
の
受
賞
と
な
り

ま
す
。

　
こ
の
研
究
は
、脳
卒
中
に

よ
る
後
遺
症
で
腕
や
手
に
麻

痺
が
あ
る
方
を
対
象
に
、鹿

教
湯
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る

『
反
復
経
頭
蓋
磁
気
刺
激

（
r-

T
M
S
）』と
い
う
脳
を

刺
激
す
る
治
療
と
併
用
し
て
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
１
つ

で
あ
る
作
業
療
法（
O
T
）を

実
施
す
る
際
に
、電
気
刺
激

（
P
N
S
）を
加
え
る
こ
と
で

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
か

調
べ
ま
し
た
。そ
の
結
果
、特

に
指
の
麻
痺
が
改
善
し
、学
会

で
は
そ
の
点
を
中
心
に
報
告

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
今
回
の
経
験

を
ふ
ま
え
、鹿
教
湯
の
地
か
ら

患
者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
取

り
組
み
を
発
信
し
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

鹿
教
湯
病
院 

作
業
療
法
科
　

前
田
　
正
憲

西
内
小
学
校

金
管
バ
ン
ド
を
支
援

神
経
治
療
学
会
に
て
優
秀
賞
を

受
賞
い
た
し
ま
し
た

上
田
市
立
第
六
中
学
校
よ
り

車
椅
子
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
地
域
で
の
演
奏
や
全
国
大
会
へ
の
出

場
な
ど
、活
動
を
重
ね
て
こ
ら
れ
た
こ
れ

ま
で
の
実
績
が
認
め
ら
れ
、2
0
2
0

（
令
和
2
）年
1
月
に
北
海
道
札
幌
市
で

開
催
さ
れ
る
、2
0
2
0
全
国
小
学
校

管
楽
器
合
奏
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
地
元
西

内
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
が
招
待
さ
れ
ま

し
た
。同
校
の
金
管
バ
ン
ド
は
、10
月
に

発
生
し
た
台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
、

今
年
度
の
東
海
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
へ
の
出
場
を
断
念
せ
ざ
る
を
得

ず
、児
童
た
ち
は
悔
し
い
思
い
を
し
て
い

た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
今
回
の
合
奏
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
北
海

道
で
の
開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、旅
費

な
ど
の
出
場
費
用
が
不
足
し
て
い
る
状

況
で
あ
る
と
伺
い
、当
セ
ン
タ
ー
も
鹿
教

湯
病
院
祭
を
は
じ
め
、地
元
小
学
校
で

あ
る
児
童
た
ち
と
の
関
わ
り
も
深
く
、

大
会
に
参
加
す
る
た
め
の
出
場
費
用

を
少
し
で
も
支
援
し
た
い
と
の
思
い

か
ら
、2
0
1
9（
令
和
元
）年
11
月
29

日
に
支
援
金
を
同
校
へ
贈
呈
い
た
し

ま
し
た
。

　
2
0
2
0
全
国
小
学
校
管
楽
器
合
奏

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の
児
童
た
ち
の
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
9（
令
和
元
）年
9
月
27

日
に
上
田
市
立
第
六
中
学
校
よ
り

車
椅
子
１
台
を
当
セ
ン
タ
ー「
介
護

療
養
型
老
人
保
健
施
設
い
ず
み
の
」

へ
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。同

校
の
第
32
回
飛
翔
祭（
文
化
祭
）の

開
祭
式
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、生
徒

会
代
表
よ
り
贈
呈
さ
れ
た
も
の
で

す
。こ
の
車
椅
子
は
、同
校
の
生
徒

会
が
中
心
と
な
り
、当
セ
ン
タ
ー
の

日
頃
の
活
動
に
役
立
つ
物
品
を
寄

付
し
よ
う
と
、全
校
で
集
め
ら
れ
た

ベ
ル
マ
ー
ク
に
よ
っ
て
購
入
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
の
文
化
祭
テ
ー
マ

「
C
O
L
O
R  

〜 

彩
れ
青
春
の
1

ペ
ー
ジ
〜
」と
い
う
目
標
に
向
か
っ

て
こ
れ
ま
で
活
動
し
て
こ
ら
れ
、地

域
の
方
々
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
と

し
て
実
践
さ
れ
た
集
大
成
と
し
て
、

文
化
祭
に
あ
わ
せ
て
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
い
た
だ
い
た
車
椅
子
は
、大

切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
え   

だ
　
　    

ま
さ 

の
り
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2
0
2
0
年
1
月
〜

外
来
担
当
医
表

◎
印
が
診
療
日
で
す
。 
※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内 

科
内　　　科
脳神経内科
呼吸器内科

歯　　　 科

循環器内科
　
外 科（消化器）

皮　膚　科
泌 尿 器 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

専 門 外 来

脳　外　科
整 形 外 科

◎

義肢
（午前予約制）

装具
（午前予約制）

ロコモ・
骨粗鬆症

（午前予約制）

◎
◎

◎
（第2・第4のみ） ◎

◎
◎

◎

◎

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  2：30

午後 1：30～  3：30

午後 1：00～  3：30

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（俊）
松嶋・鈴木

伊沢・宮坂 片井・村岡
横井

片井
松嶋・信大

小林（俊）
木下（朋）

瓦葺
かわらぶき

信大 信大 木下（久）前田

リハビリテーション科

土曜・日曜・11日（火）

土曜・日曜・11日（火）

土曜・日曜・1日（水）・2日（木）・3日（金）

土曜・日曜・1日（水）・2日（木）・3日（金） 土曜・日曜

土曜・日曜

受 付 時 間 月 火 水 木 金
鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

三才山病院　　☎0268-44-2321（代）

内　　　科

脳神経内科

リハビリテーション科

午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00

受 付 時 間 月 火 水 木

鈴木（和） 林田

宮城
宮城

鈴木（和）
小林（俊）

泉

林田

金

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）
月 火 水 木 金

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

休
診
日

2020年

豊殿診療所

鹿教湯病院・三才山病院
2月1月 3月

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■三才山病院 〒386-0393長野県上田市鹿教湯温泉1777  ☎0268-44-2321  FAX.0268-45-3709
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

発行責任者 ■ 大澤　道彦　　http://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

お知らせ 面会（お見舞い）制限のお願い 長野県内インフルエンザの流行期になります。

❶発熱・咳・鼻汁・のどの痛みなどの症状がある方は面会
できません。吐気・嘔吐・下痢のある方も同様です。

❷面会できる方は原則、ご家族の方のみです。　　　　　
18歳以下のお子さんの面会は、原則禁止します。

❸面会の際は、必ずマスクを着用してください。

❹面会の際は、手洗いか手指のアルコール消毒をして
ください。

❺多人数、長時間（30分以上）の面会はご遠慮ください。
大変ご不便をおかけしますが、皆さまのご理解とご協力をお願
いいたします。 なお、詳しい状況等は、各病院および施設へ
お問い合わせください。

入院患者さん・利用者さんへの感染を防ぐために


