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ロ
コ
モ
骨
粗
鬆
症
専
門
外
来
　
　
　
　   

開
設
か
ら
二
年
た
ち
ま
し
た

ロ
コ
モ
外
来

　「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

運
動

器
症
候
群
：
ロ
コ
モ
と
略
し
ま
す)

」
は
日

本
整
形
外
科
学
会
が
提
唱
し
た
も
の
で
、

骨
、筋
肉
、関
節
、神
経
と
い
っ
た
運
動
に

必
要
な
器
官
が
お
と
ろ
え
、生
活
の
中
で

歩
い
て
、
移
動
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る

状
態
の
こ
と
で
す
。
同
学
会
で
は
ロ
コ
モ

度
を
測
定
す
る
方
法
や
運
動
の
方
法
も

提
唱
し
て
お
り
、当
院
も
「
運
動
器
不
安

定
症
」と
診
断
さ
れ
た
方
に
は
そ
れ
を
基

本
に
し
た
指
導
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
受
診
さ
れ
た
方
の
ロ
コ
モ
の
程
度
を
調

べ
る
方
法
が
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
で
す
。ロ
コ

モ
度
は「
該
当
な
し
」「
ロ
コ
モ
度
1
」「
ロ

減
っ
た
方
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
下
に
ロ
コ
モ
外
来
の
流
れ
を
示
し
ま
す
。

受
付
け
か
ら
終
了
ま
で
は
お
お
む
ね
6
ヶ

月
で
、自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
期
間
も
長

く
設
定
し
て
い
ま
す
。1
回
10
分
程
度
の

運
動(

ロ
コ
ト
レ)

を
毎
日
2
〜
3
回
行

う
だ
け
で
も
、「
続
け
る
こ
と
」で
効
果
を

感
じ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
運
動
だ
け
で
は
な
く
、医
師

の
定
期
的
な
診
察
と
栄
養
指
導
を
全
員

の
方
に
受
け
て
い
た
だ
き
、必
要
に
応
じ

て
骨
粗
鬆
症
の
検
査
や
薬
剤
の
処
方
を

受
け
な
が
ら「
運
動
器
不
安
定
症
」自
体

の
経
過
も
み
て
い
き
ま
す
。現
在
ス
タ
ッ
フ

は
、運
動
を
続
け
や
す
い
指
導
方
法
や
指

導
書
の
工
夫
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。今
後
、ロ
コ
モ
に
悩
む
方
が
減
る
こ

と
、運
動
習
慣
を
つ
け
健
康
長
寿
を
自
ら

手
に
入
れ
る
方
が
増
え
る
こ
と
が
ス
タ
ッ

フ
の
ね
が
い
で
す
。

鹿
教
湯
病
院
　
作
業
療
法
士
　

　
勝
山
　
澄
江

コ
モ
度
2
」の
3
段
階
が
あ
り
、「
該
当
な

し
」は
心
配
が
な
い
段
階
。「
ロ
コ
モ
度
1
」

は
移
動
機
能
の
低
下
が
始
ま
っ
て
い
る
段

階
、「
ロ
コ
モ
度
2
」は
移
動
機
能
の
低
下

が
進
ん
で
い
る
段
階
を
示
し
て
い
ま
す
。

テ
ス
ト
の
内
容
は
①
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト

で
足
の
筋
力
を
み
る
②
ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
テ

ス
ト
で
バ
ラ
ン
ス
と
歩
行
能
力
を
見
る

③
体
の
痛
み
や
生
活
上
の
困
難
、不
安
に

つ
い
て
25
個
の
質
問
に
答
え
る(

ロ
コ
モ
25

)

の
3
種
類
が
あ
り
、す
べ
て
の
結
果
を
合

わ
せ
て
ロ
コ
モ
度
を
出
し
ま
す
。

　
二
年
間
で
26
名
の
方
が
受
診
さ
れ
ま
し

た
。男
性
6
名
、女
性
20
名
、平
均
年
齢
は

77
歳
で
し
た
。そ
の
中
で
、3
ヶ
月
以
上
受

診
を
続
け
た
19
名
の
変
化
が
図
1
で
す
。

開
始
時
は
84
％
の
方
が「
ロ
コ
モ
度
2
」で

移
動
機
能
の
低
下
が
進
ん
で
い
る
状
態
で

し
た
が
、終
了
時
は
58
％
と
改
善
し
て
い

ま
し
た
。図
2
は
ロ
コ
モ
25
の
変
化
で
す

が
、終
了
時
に
は
、8
割
の
方
の
点
数
に
改

善
が
あ
り
ま
し
た
。ロ
コ
モ
度
は
変
わ
ら

な
く
て
も
、痛
み
が
減
っ
て
動
き
や
す
く

な
っ
た
り
、将
来
歩
け
な
く
な
る
不
安
が

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
と
は

こ
れ
ま
で
の
成
果
は

「
続
け
る
こ
と
」が
何
よ
り
大
切

栄
養
や
薬
剤
も
組
み
合
わ
せ
て

成
果
が
あ
れ
ば
終
了

診
察
・
評
価（
3
回
め
）※

診
察・評
価（
2
回
め
）※

診
察・評
価（
1
回
め
）※

各
種
指
導

診
察
・
評
価

改善が思わしくない場合

ロコモ骨粗鬆外来の流れ（終了まで概ね6ヶ月）

受
付

※診察では必要に応じ
　検査・注射などを
　行います

・骨
密
度 

・血
液
検
査

・ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト 

な
ど

・ロ
コ
ト
レ・栄
養
指
導

・薬
剤
指
導・服
薬・注
射 

な
ど

・ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト

・ロ
コ
ト
レ
実
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状
況
確
認

・ロ
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モ
度
テ
ス
ト
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レ
実
施
状
況
確
認

・ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト

・ロ
コ
ト
レ
実
施
状
況
確
認

ご
自
身
の
管
理
で
ロ
コ
ト
レ
を
継
続

ご
自
身
の
管
理
で

ロ
コ
ト
レ
を
継
続

週
１
回
の
外
来
リ
ハ
ビ
リ
で

経
過
を
確
認
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図2　痛み、生活上の困難や不安の変化 (人数)
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入
院
中
か
ら
仕
事
に
復
帰
す
る
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

鹿
教
湯
病
院

　
当
院
の
患
者
さ
ん
は
脳
血
管
の
病
気

に
よ
る
入
院
が
半
数
を
占
め
て
お
り
、高

齢
者
だ
け
で
は
な
く
働
き
盛
り
の
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
こ
何
年
か
で
障

害
者
雇
用
促
進
法
の
改
正
や
加
速
す
る

少
子
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
高
齢
者
や
障

害
者
が
働
く
こ
と
へ
の
社
会
的
ニ
ー
ズ
が

増
え
、障
害
者
の
就
労
支
援
は
注
目
さ
れ

る
分
野
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な

背
景
も
あ
り
、当
院
で
も
心
身
に
障
害
を

持
つ
方
が
仕
事
に
戻
る
こ
と
、も
し
く
は

新
た
に
職
に
就
く
こ
と
を
専
門
的
に
支
援

す
る
チ
ー
ム
と
し
て「
就
労
支
援
連
絡
会

（
以
下
連
絡
会
）」が
2
0
1
5（
平
成

27
）年
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
連
絡
会
メ
ン
バ
ー
は
作
業
療
法
士
、言

語
聴
覚
士
、理
学
療
法
士
、臨
床
心
理
士

や
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。就
労
支
援
に
役
立
つ
知
識

を
も
つ
ス
タ
ッ
フ
が
、下
図
の
通
り
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
的
な
知
識
を
活
か
し
つ
つ
、チ

ー
ム
で
協
力
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
が
も
と

環
境
作
り
の
た
め
に
は
物
の
配
置
や
使
用

物
品
の
見
直
し
以
外
に
も
仕
事
内
容
の

工
程
な
ど
に
工
夫
を
加
え
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
現
場
で
の
調
整
が
必
要

な
場
合
は
担
当
者
が
職
場
ま
で
出
向
い

て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、「
作
業
広
場
」と
称
し
て
、ス

タ
ッ
フ
、患
者
さ
ん
、地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、院
内
デ
イ
ケ
ア
を
運
営
し
、そ
こ
で

色
々
な
作
業
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
準

備
を
し
た
上
で
前
述
し
た
視
点
を
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
、繰
り
返
し
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
す
る
場
と
し
て
活
用
し
て
い
ま

す
。（
図
2
）そ
の
他
に
も
、上
田
市
が
主

催
す
る
地
域
の
就
労
支
援
の
会
議
に
も

参
加
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
行
い
、

の
仕
事
や
新
し
い
仕
事
に
就
け
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。現
状
は
連
絡
会

メ
ン
バ
ー
が
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
ス

タ
ッ
フ
の
相
談
役
に
な
る
こ
と
、必
要
に

応
じ
て
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
リ
ハ
チ

ー
ム
と
連
絡
会
メ
ン
バ
ー
全
員
で
会
議

を
行
う
こ
と
が
主
な
活
動
仕
事
に
な
り

ま
す
。（
図
１
）

　
就
労
支
援
と
一
言
で
表
現
し
て
も
患
者

さ
ん
の
仕
事
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り

今
ま
で
の
仕
事
に
対
す
る
考
え
方
な
ど
も

千
差
万
別
で
す
。就
労
支
援
に
同
じ
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
が
復
職
に
関
し
て
は
基
本

的
に
は
３
つ
の
視
点
に
基
づ
き
支
援
し
て

い
ま
す
。①
患
者
さ
ん
の
体
力
や
障
害
の

回
復
の
見
極
め（
今
ま
で
行
っ
て
き
た
仕

事
に
戻
る
だ
け
の
体
力
や
体
の
機
能
の
回

復
が
見
込
め
る
の
か
）、②
会
社
の
受
け

入
れ
体
制（
受
け
入
れ
る
会
社
の
ほ
う
に

も
情
報
を
伝
え
、患
者
さ
ん
が
仕
事
に
戻

り
や
す
い
環
境
を
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ

く
）③
必
要
に
応
じ
た
配
置
転
換
の
検
討

（
障
害
が
残
り
、今
ま
で
の
仕
事
が
難
し
い

と
す
れ
ば
ど
ん
な
業
務
な
ら
で
き
る
か
会

社
と
相
談
し
試
し
て
み
る
）の
３
つ
に
な

り
ま
す
。障
害
が
あ
っ
て
も
働
き
や
す
い

必
要
な
情
報
が
患
者
さ
ん
に
届
け
ら
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す
。

鹿
教
湯
病
院
　
作
業
療
法
士
　

織
　
哲
也

就
労
支
援
連
絡
会
の
発
足

構
成
メ
ン
バ
ー
と
主
な
活
動

サポート

就労支援
連絡会

コミュニケーショ
ン能力の評価や代
替え手段の助言

言語聴覚士

活用できる制度へ
の助言や、職場と
の調整

医療ソーシャル
ワーカー

身体機能や体力、移動能力に
ついての評価・助言

理学療法士

作業能力の評価や本人の状態
に合わせた作業方法の助言

作業療法士
精神機能や知的機能などの
検査や代替え手段の助言

臨床心理士

図1：患者担当チームとの会議。多職種が集まり、
患者さんの今後について考えます。

図2：作業広場の場面。16～17時までオープン。
様々な患者が集まって活動を行います。

就労支援を行う
院内スタッフ

お
り

　
　 

て
つ 

や
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　若葉の萌える頃となり、心若やぐ季節となってきました。
今回は、人間ドックの目的、おすすめのオプション検査を紹介します。
人間ドックの目的は、

人間ドックのおすすめ

❶病気を早期に発見し、芽を摘み取ること
❷今の体の状態を知り、検査の結果を生活改善に活かすこと

　当院で行う骨密度検査は、専用の機械を用いて骨をつくっているカルシウムなどミネラル類の量（特に骨塩
量）を数値化します。それにより、骨粗鬆症のリスクを早期に発見し、予防や治療につなげることができます。

　当院の骨密度検査では、ごく弱い2種類の異なるエネルギーのX線を腕の骨にあて、骨を通り抜ける度合いで骨塩
量を測定する「DXA法」をもちいて骨塩量を測定します。この方法は、①測定時間が約30秒と短い ②Ｘ線被ばく量が
少ない ③着衣のまま、座って測定できる ④腕の骨は加齢による骨の変形が少ないため、高齢者の測定に適している
という4つの特徴があります。

DXA法（dual energy X-ray absorptiometry）

骨密度検査 （1,540円税込）

　骨量が低下し、骨が折れやすくなる状態をいう病気です。圧
倒的に女性に多い病気ですが性別に関係なく加齢とともに発
症しやすくなります。特に高齢者の方においては、骨折が寝たき
りの原因になりますので、骨粗鬆症の予防がとても大切です。

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは？

おすすめオプション紹介

　人間ドックを受診することにより、現在のご自身の健康状態を知り、
検査結果を生活改善に生かすことで、将来発症する危険のある病気を
未然に防ぐことができます。
年に1回は人間ドックを受診してみてはいかがでしょうか。

お問い合わせ：鹿教湯病院  健康管理科  0268-44-2155（直通）

比較的実施しやすい検査ですので人間ドックを受診する際は、
骨密度測定の検討をしてみてはいかがでしょうか？　
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※画像はイメージです

春
キ
ャ
ベ
ツ

　春
が
旬
の
野
菜
と
い
え
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
が

あ
り
ま
す
が
、そ
の
中
の
ひ
と
つ
に
春
キ
ャ
ベ
ツ
が
あ

り
ま
す
。

　キ
ャ
ベ
ツ
は
一
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、出
荷
時

期
に
よ
っ
て
春
キ
ャ
ベ
ツ
と
冬
キ
ャ
ベ
ツ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。同
じ
キ
ャ
ベ
ツ
で
も
見
た
目
や
味
わ
い
も
異

な
り
ま
す
。

　春
キ
ャ
ベ
ツ
は
、秋
ご
ろ
に
種
を
ま
き
四
月
か
ら

六
月
に
収
穫
し
ま
す
。全
体
は
丸
い
球
体
で
内
部
は

黄
緑
色
を
し
て
お
り
、葉
の
巻
き
は
ゆ
る
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。ま
た
葉
は
や
わ
ら
か
め
で
、み
ず
み
ず

し
く
、サ
ラ
ダ
な
ど
生
食
に
適
し
て
い
ま
す
。

　冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
夏
に
種
を
ま
き
十
一
月
か
ら
三
月

に
食
べ
頃
を
迎
え
ま
す
。全
体
の
形
は
楕
円
で
、内

部
は
白
く
葉
は
か
た
く
巻
か
れ
て
い
ま
す
。ま
た
葉

が
一
枚
一
枚
し
っ
か
り
し
て
お
り
、加
熱
し
て
も
煮

崩
れ
し
に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
ど
ん
な
調
理
法
に
も
合
い
、幅
広
い

料
理
に
活
躍
す
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
を
活
か
し
て
、お
い
し
く
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
い
ず
み
の

　
　

栄
養
科

　塩
沢

　麻
衣
子

アサリと春キャベツのパスタ
▼ 材料 （2人分）
・アサリ 200ｇ（殻付き）　・オリーブオイル 適量　
・にんにく 10ｇ（1片強）　・鷹の爪 1本　・酒 1/2カップ
・パスタ 200g　・春キャベツ 140g　・塩 小さじ1/5
・醤油 小さじ1/2

▼ 作り方
①アサリは、砂抜きをしてしっかり洗う。
②にんにくはみじん切り、鷹の爪は輪切り、キャベツは

一口大に切る。
③フライパンにオリーブオイルを入れて弱火にかけ、

にんにく、鷹の爪を加えて香りがしてきたら中火に
する。アサリを加えて軽く炒める。　

④③のフライパンに酒を加えて、蓋をし、３分ほど蒸
し焼きにしたら、火を止める。

⑤鍋に水を入れ、火にかけ、沸騰したら塩を適量加
え、パスタを入れて袋の表示の２分前まで茹でる。

⑥④のフライパンを再度中火にかけ、⑤のパスタと春
キャベツを加えて炒め、キャベツがしんなりしたら、
塩、醤油で味をととのえる。

▼ 栄養成分 （1人分）
エネルギー 485kcal　たんぱく質 17g
脂質 4.5g　糖質 1.6g

栄養科おすすめ★季節のレシピ

　キャベツの主な栄養素には、ビタミンＣ、ビタ
ミンＫ、ビタミンＵがあります。
　ビタミンＣには強力な抗酸化作用があり、そ
の抗酸化力は野菜の中でもトップクラスです。
外葉を一枚食べるだけでも、レモン１個分程度
のビタミンＣを摂取できると言われています。
また、ビタミンＫは止血作用や骨を丈夫にする
役目もあります。
　ビタミンＵは傷ついた粘膜を修復する効果
が期待でき、胃潰瘍や十二指腸潰瘍を予防す
る働きがあるとされています。胃腸薬「キャベジ
ン」という製品名の由来は、キャベツに含まれる
という意味の「cabbage in」からとも言われて
います。
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鹿
教
湯
病
院 
副
院
長

脳
神
経
内
科

  

吉
田 
邦
広
先
生

鹿
教
湯
病
院

循
環
器
内
科

  

若
海 

美
智
先
生

鹿
教
湯
病
院

脳
神
経
外
科

  

佐
藤 

貴
英
先
生

鹿
教
湯
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

  

石
田 

ゆ
ず
先
生

　2
0
1
9（
平
成
31
）年
4
月
よ
り

豊
殿
診
療
所
に
月
1
〜
2
回
勤
務
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
、2
0
2
0（
令
和

2
）年
4
月
か
ら
鹿
教
湯
病
院
の
常

勤
医
と
し
て
勤
務
す
る
事
に
な
り
ま

し
た
。専
門
は
循
環
器
内
科
で
す
。

　東
京
女
子
医
科
大
学
出
身
で
、現

在
昭
和
大
学
循
環
器
内
科
兼
任
講

師
も
務
め
て
お
り
ま
す
。

　数
年
前
に
母
が
ク
モ
膜
下
出
血
で

倒
れ
た
の
を
機
に
、回
復
期
医
療
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。大
好

き
な
信
州
の
地
で
、伝
統
あ
る
鹿
教

湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
の
一
員
と
し
て
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
分
野
で
少
し
で
も
お
役

に
立
て
た
ら
と
存
じ
ま
す
。ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　2
0
2
0（
令
和
2
）年
4
月
か
ら
鹿
教

湯
病
院
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
は
30
年
あ
ま
り
信
州
大
学
病

院
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。大
学
で
は
神
経

難
病
の
診
療
や
研
究
に
従
事
し
て
い
ま
し

た
。神
経
難
病
は
、遺
伝
子
診
断
な
ど
診
断

法
は
急
速
に
進
歩
し
た
も
の
の
依
然
と
し

て
患
者
さ
ん
が
満
足
で
き
る
よ
う
な
有
効

な
治
療
法
が
乏
し
い
領
域
で
す
。そ
の
中
で

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、脳
卒
中
は
言
う

ま
で
も
な
く
、神
経
難
病
に
と
っ
て
も
非
常

に
重
要
な
ア
プ
ロ
ー
チ
の
一
つ
で
す
。患
者

さ
ん
が
自
分
自
身
の
体
や
心
と
向
き
合
い

な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
励
ん
で
お

ら
れ
る
姿
は
見
て
い
て
と
て
も
勇
気
づ
け

ら
れ
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
病

院
の
一
員
と
し
て
、私
も
微
力
な
が
ら
お
手

伝
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　2
0
1
9（
平
成
31
）年
1
月
よ

り
非
常
勤
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。2
0
2
0（
令
和
2
）

年
4
月
よ
り
鹿
教
湯
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
常
勤
と
し
て
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。も
と
も
と
は
皮
膚
科
と
し
て
医

師
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
が
、在

宅
療
養
支
援
診
療
所
で
勤
務
し
た
こ

と
を
転
機
に
、生
活
を
み
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
な
医
師
に
な
り
た
い
と
考

え
、今
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
と

し
て
診
療
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
が
よ
り

生
活
を
暮
ら
し
や
す
く
、穏
や
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　2
0
2
0（
令
和
2
）年
4
月
か

ら
鹿
教
湯
病
院
に
て
勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
は
栃
木
県
那
須
地
域
の

救
急
病
院
に
て
、脳
卒
中
の
救
急
を

中
心
と
し
た
医
療
に
従
事
し
て
お
り

ま
し
た
。信
州
の
雄
大
な
自
然
に
惹

か
れ
、長
野
県
に
移
住
し
て
参
り
ま

し
た
。

　脳
卒
中
は
発
病
し
て
し
ま
う
と
簡

単
に
は
治
り
ま
せ
ん
。そ
の
回
復
の

た
め
の
治
療
で
最
も
重
要
な
の
は
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
。そ
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
の
病
院
の
一
員
と

し
て
、少
し
で
も
お
力
に
な
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

新
任
医
師
紹
介

よ
し

　 

だ

　
　  

く
に    
ひ
ろ

わ
か

　う
み

　
　  

み

　
　 

ち

さ
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　今
回
、看
護
研
究
で「
看
取
り（
死
去

後
）に
対
す
る
介
護
福
祉
士
の
意
識
調
査
」

を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。未
経
験

者
、経
験
者
に
対
し
て
グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
た
こ
と
で
、今
後
更
に
高
齢
化

が
進
む
中
、介
護
福
祉
士
と
し
て
看
取
り

の
場
面
で
何
が
で
き
る
か
、ど
う
い
う
思
い

を
持
っ
て
臨
ん
だ
ら
良
い
の
か
、今
回
明
ら

か
に
な
っ
た
意
識
を
形
に
す
る
た
め
に
も
、

質
の
高
い
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
い
ず
み
の

　

介
護
福
祉
士

　三
石

　悟

　当
セ
ン
タ
ー
で
は
、国
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
に

よ
る
、小
中
学
校
な
ど
の
臨
時
休

校
に
よ
っ
て
急
に
子
ど
も
を
み
る

必
要
と
な
っ
た
職
員
の
た
め
に
、

2
0
2
0（
令
和
2
）年
3
月
9
日

〜
4
月
3
日
ま
で
の
間
、臨
時
の
児

童
ク
ラ
ブ
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
児
童
ク
ラ
ブ
は
職
員
確
保
に
最

大
限
努
力
し
、患
者
さ
ん
・
利
用
者

さ
ん
に
と
っ
て
安
心
・
安
全
な
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
と

も
に
、職
員
の
不
安
を
少
し
で
も
解

消
し
た
い
と
の
思
い
で
開
設
に
至
り

ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
O
B
職
員

に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

臨
時
の
児
童

ク
ラ
ブ
開
設

第
29
回
全
国
介
護

老
人
保
健
施
設
大
会

演
題
発
表
奨
励
賞
受
賞

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
受
け
、当
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
も
感
染
防
止
強
化
に
努
め
て
い

ま
す
。そ
の
中
で
、感
染
防
止
強
化

の
一
翼
を
担
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

先
輩
の
O
B
職
員
の
有
志
数
名
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
名
乗
り
を
上
げ
、

正
面
玄
関
に
て
来
院
者
へ
の
手
指
消

毒
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
の
受
付
業
務

に
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　こ
の
誌
面
を
お
借
り
し
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

内
科

  

木
村 
雄
二
先
生

介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
い
ず
み
の

よろしく

お願いします

　2
0
2
0（
令
和
2
）年
4
月
か
ら
介
護

療
養
型
老
人
保
健
施
設
い
ず
み
の
で
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
か
ら
筑
波

大
、横
須
賀
共
済
病
院
を
経
て
、ネ
パ
ー
ル

人
病
理
医
の
育
成
に
力
を
尽
く
し
ま
し
た
。

帰
国
後
、離
島
で
の
診
療
を
行
な
っ
て
い
た

時
に
福
島
か
ら
呼
び
出
さ
れ
ま
し
た
。放

射
線
被
災
地
の
復
興
の
為
の
診
療
所
医
師

と
し
て
働
い
て
く
れ
と
い
う
依
頼
で
し
た
。

住
民
も
帰
還
し
、町
の
診
療
所
も
軌
道
に
の

り
ま
し
た
。75
歳
に
な
り
家
内
と
ク
ル
ー
ジ

ン
グ
で
も
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、上
田
市

の「
い
ず
み
の
」辺
り
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。信

州
を
満
喫
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
つ  

い
し
　     

さ
と
る

き

　 

む
ら

　
　 
ゆ
う
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2
0
2
0
年
4
月
〜

外
来
担
当
医
表

◎
印
が
診
療
日
で
す
。 
※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内 

科
内　　　科
脳神経内科
呼吸器内科

歯　　　 科

　
外 科（消化器）

皮　膚　科
泌 尿 器 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

専 門 外 来

脳　外　科
循環器内科

整 形 外 科

義肢
（午前予約制）

装具
（午前予約制）

ロコモ・
骨粗鬆症

（午前予約制）

◎
◎ ◎

◎

◎
（第2・第4のみ） ◎

◎

◎

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  2：30

午後 1：30～  3：30

午後 1：00～  3：30

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（俊）
松嶋・鈴木

伊沢・宮坂 片井・村岡
横井

片井
松嶋・信大

小林（俊）
木下（朋）・吉田

瓦葺
かわらぶき

信大 信大 木下（久）前田

リハビリテーション科

土曜・日曜・5日（火）・6日（水）

土曜・日曜・5日（火）・6日（水）

土曜・日曜・29日（水）

土曜・日曜・29日（水） 土曜・日曜

土曜・日曜

受 付 時 間 月 火 水 木 金
鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

三才山病院　　☎0268-44-2321（代）

内　　　科

脳神経内科

リハビリテーション科

午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00

受 付 時 間 月 火 水 木

鈴木（和） 林田

宮城
宮城

鈴木（和）
小林（俊）

泉

林田

金

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）
月 火 水 木 金

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

休
診
日

2020年

豊殿診療所

鹿教湯病院・三才山病院
5月4月 6月

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■三才山病院 〒386-0393長野県上田市鹿教湯温泉1777  ☎0268-44-2321  FAX.0268-45-3709
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

発行責任者 ■ 大澤　道彦　　http://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

信大 若海 信大

絵画を寄贈していただきました。
お知らせ

　白井信吾さんが描かれた絵画を奥様の由美子さんより
2020（令和2）年3月19日に当センターへ寄贈していただきました。
　今回寄贈いただいた絵画は、白樺湖を題材とされており、
とてもやさしいタッチで描かれ、穏やかな気持ちにしてくれる作品です。
　いただいた絵画は、院内へ大切に展示させていただきます。

しら   い  しん  ご ゆ   み    こ


