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鹿教湯病院 ： 私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が
 自分らしく生き生きと輝いてくらせるように、地域のみなさまとともに支援いたします。

三才山病院 ： 私たちは、患者さんを中心とした「納得の医療」を行います。

病院理念

鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

HOT SMILE NEWS

Summer夏
第138号

2022



し
お
だ
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
・
し
お
だ
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た

　
JA
信
州
う
え
だ
か
ら
事
業
移
管
さ
れ

た
介
護
事
業
を
上
田
市
塩
田
地
区
に
鹿

教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
の
事
業
所
と
し
て
開
所
し
ま
し

た
の
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　
JA
信
州
う
え
だ
で
は
組
合
員
・
地
域

の
皆
様
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現
の
た
め
、様

々
な
高
齢
者
福
祉
活
動
に
取
り
組
ま
れ

て
き
ま
し
た
が
、こ
の
た
び
５
月
１
日
よ

り
上
田
市
介
護
予
防
・
日
常
生
活
総
合

支
援
事
業（
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
A
）が
当

セ
ン
タ
ー
に
移
管
さ
れ
、事
業
を
お
こ
な

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
状
態
の
改
善
と
悪
化
の

予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。「
社
会
参

加
や
役
割
」「
で
き
る
能
力
・
し
て
い
る

活
動
」の
視
点
を
介
護
予
防
に
取
り
入

れ
、高
齢
者
が
生
き
生
き
と
し
た
生
活

を
継
続
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
に

な
り
ま
す
。

　
対
象
者
は
①
65
歳
以
上
で「
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
国
が
作
成
し
た
25
項
目

の
質
問
票
で
、自
立
生
活
を
送
る
た
め

の
心
身
機
能
を
簡
易
的
に
確
認
す
る
も

の
）」に
よ
る
判
定
で
心
身
機
能
の
低
下

が
認
め
ら
れ
た
方
　
②
要
介
護
認
定
で

「
要
支
援
１
・
２
」と
認
定
さ
れ
た
方
が

対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
の
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
A

は
鹿
教
湯
に
続
き
、２
カ
所
目
の
事
業

所
に
な
り
ま
す
。塩
田
の
中
心
に
拠
点

を
構
え
て
お
り
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
午
前
・
午
後
と
そ
れ
ぞ
れ
教
室
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。多
い
教
室
で
は
10
人
を

超
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。内
容
と
し
て

は
椅
子
に
座
っ
た
状
態
・
マ
ッ
ト
に
寝
た

状
態
で
の
体
操
、マ
シ
ン
を
使
用
し
て
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
平
行
棒
を
使
っ

て
の
立
位
・
バ
ラ
ン
ス
運
動
な
ど
、身
体

機
能
を
維
持
・
向
上
す
る
た
め
に
必
要

な
運
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
元
気
で
長
生
き
」で
き
る
よ
う
に
健

康
寿
命
を
延
ば
す
取
り
組
み
が
必
要
に

な
っ
て
い
き
ま
す
が
、こ
こ
塩
田
の
地
か

ら
地
域
に
向
け
て
発
信
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
、日
常
生
活
に
不
安

の
あ
る
方
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、ご

相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

医
療
体
育
科
　
主
任
補
佐
　
　

　
岡
田
　
克
也

し
お
だ
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

しおだ介護予防センター開所式の様子

しおだ介護予防センター　玄関

しおだ介護予防センター　内部
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しおだ福祉相談センター開所式の様子

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

「
し
お
だ
福

祉
相
談
セ
ン
タ
ー
」を
開
所
し
ま
し
た
。

　
平
成
12
年
に
JA
信
州
う
え
だ
が
、安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ

し
、「
JA
信
州
う
え
だ
福
祉
相
談
セ
ン
タ

ー
」を
開
設
、当
セ
ン
タ
ー
や
JA
長
野
会

ロ
ー
マ
ン
う
え
だ
と
連
携
し
な
が
ら
、地

域
の
皆
さ
ま
の
相
談
窓
口
と
し
て
運
営

さ
れ
て
き
ま
し
た
。地
域
の
高
齢
化
が

す
す
み
、よ
り
医
療
と
の
連
携
が
重
要

に
な
り
、５
月
１
日
に
運
営
を
当
セ
ン

タ
ー
が
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
り
、「
し
お

だ
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
開
所

致
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
JA
信
州
う
え
だ
福
祉
相
談

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
た

ご
利
用
者
さ
ま
は
引
き
続
き
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー

の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
し
て
は
鹿

教
湯
病
院
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、あ

や
め
の
里
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、い

ず
み
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
続
く

４
か
所
目
の
事
業
所
と
な
り
ま
す
。経

験
豊
か
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、ご
本

人
、ご
家
族
の
思
い
や
希
望
に
寄
り
添

い
、親
切
丁
寧
に
対
応
致
し
ま
す
。

●
介
護
に
関
す
る
相
談

●
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

●
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
　

●
認
定
申
請
の
代
行

●
福
祉
用
具
に
関
す
る
相
談

●
住
宅
改
修
に
関
す
る
相
談

●
行
政
で
行
う
助
成
制
度

　
な
ど
の
紹
介
等

　
実
際
に
ご
利
用
に
な
ら
な
く
て
も
ご

相
談
だ
け
で
も
対
応
致
し
ま
す
。お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

し
お
だ
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
管
理
者
　

甲
田
　
利
恵
子

し
お
だ
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事

しおだ介護予防センター
上田市中野339-2

しおだ福祉相談センター
上田市中野64-1

TEL：0268-39-7702

JA信州うえだ
塩田デイサービスセンター

JA信州うえだ
モルティしおだ

中塩田小学校

NTT

塩田中学校

⇐ 至別所温泉

上田交通別所線

至上田駅 ⇒

Aコープ
コアしおだ店

塩田町駅
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ドック室

ドック入口

脳検査（MRI：断層画像診断
・MRA：血管画像診断）

心理検査（メンタル・ものわすれ）

胸部ＣＴ検査

骨密度検査

腫瘍マーカー検査

動脈硬化検査

乳房Ｘ線（マンモグラフィ）

内臓脂肪測定検査

睡眠時無呼吸検査 (1泊のみ)

前立腺がん検診（ＰＳＡ検査）

子宮頸がん検診（月･金のみ※第1月曜日除く)

ロコモ筋骨格検査

アレルギーセット検査（39項目）

アレルギー3項目検査

22,000円

3,300円

7,150円

1,540円

3,300円

2,640円

4,400円

3,300円

5,500円

1,870円

6,600円

2,860円

14,300円

3,300円

オプション検査 一覧

：62,700円
：68,200円

●１泊２日ドック

各 2 名

ＪＡ組合員　
一般

火～水　木～金

料　金

実施日

定　員

時　間 午前8時10分～翌日午後3時頃

●日帰りドック

各 12 名

ＪＡ組合員　
一般

月・火・水・木・金

料　金

実施日

定　員

時　間 午前8時10分～午後3時頃

：38,500円
：40,700円

人間ドッグ料金表（税込） （税込）

　只今鹿教湯病院は再編成建設工事中です。現在人間ドック室は、正面玄関をお入りいただき、中央棟２階東側の仮ドック室と
なっております。皆さまには大変ご不便をおかけしておりますが、しばしお許しいただければと思います。新棟が完成し、新しいド
ック室になりましたら、改めてご案内申し上げますので楽しみにお待ちください。

健康管理科保健師　富岡　あき子

　人間ドックでは、身体計測や血液検査の他に、消化器検査（胃内視鏡検査または胃X線検査）、腹部超
音波検査などを、標準の検査として行います。追加料金のオプション検査として、胸部CT検査、内臓脂
肪CT測定検査、脳検査（MRI・MRA検査）、動脈硬化検査（ABI）、腫瘍マーカー検査（CEA、CA19-9、
AFP）、ものわすれチェック、メンタルチェック、アレルギー検査を行っています。
　また当院はリハビリ専門病院として、理学療法士や作業療法士によるロコモ筋骨格コース（ロコモチェック・InBody・姿勢計測・
運動指導）も行っております。気に
なる検査がありましたら、人間ドッ
クと併せて、ぜひお申し込みくだ
さい。リハセンターでは徹底した
感染症対策を実施しています、安
心できる環境で受診していただけ
ます。

　直近の予約状況は、リハセンタ
ーホームページからもご確認いた
だけます。ご希望の日をお問い合
わせください。  ご予約は、お電話
（0268-44-2155直通）または
直接ご来院にてお待ち申し上げ
ております。

年に一度は人間ドックをいかがですか

　皆さま、健康診断を受けていますか？コロナ禍だからと健康診断を控えたりしていませんか？自覚症状がなくても、身体
に何か起きているかもしれません。日々の生活の振り返りに、また病気の早期発見・早期治療のために、健康診断は年に1
回受けましょう。健康診断を受診するなら「人間ドック」をお勧めします。

1階図面 2階図面

エレベーター

エレベーターまたは階段で2階へ

ドック案内ルート

ロータリー

放射線科

正面玄関

受
付
会
計
窓
口

南
病
棟

外科・内視鏡室

階段

エレベーター

健康管理科

人間ドック室
待合室

健康管理科

階段

WC

正面ロビー

2
階
ホ
ー
ル
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※画像はイメージです

「
あ
さ
り
」を
食
べ
よ
う

　あ
さ
り
は
和
洋
中
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
活
用
で
き

日
本
の
食
卓
に
馴
染
み
深
い
食
材
で
す
。

　あ
さ
り
は
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
低
脂
肪
で
す
が
、ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む
食
材
と
い
う
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　そ
こ
で
あ
さ
り
の
主
な
栄
養
素
を
紹
介
し
ま
す
。

　①
貧
血
防
止
に
効
く「
ビ
タ
ミ
ン
B
12
」「
鉄
分
」

　②
む
く
み
を
解
消
す
る「
カ
リ
ウ
ム
」

　③
肝
機
能
を
高
め
る「
タ
ウ
リ
ン
」

　④
肌
に
う
れ
し
い「
亜
鉛
」「
カ
ル
シ
ウ
ム
」

　更
に
あ
さ
り
の
栄
養
成
分
を
活
か
す
た
め
に
、ビ
タ

ミ
ン
C（
ト
マ
ト
・
ぱ
ぷ
り
か
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
）、

ビ
タ
ミ
ン
D（
き
の
こ
類
な
ど
）、た
ん
ぱ
く
質（
肉
・

卵
・
乳
製
品
な
ど
）の
食
材
を
組
み
合
わ
せ
る
と
よ
り

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　あ
さ
り
に
は
加
熱
し
た
時
に
出
る
汁
に
う
ま
味
成

分
と
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。煮
汁
と
一

緒
に
摂
れ
る
調
理
法
が
お
す
す
め
で
す
が
、あ
さ
り
自

体
に
も
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、味
噌
汁
や
炊

き
込
み
ご
飯
な
ど
に
す
る
場
合
は
、加
え
る
調
味
料
の

量
に
注
意
が
必
要
で
す
。

鹿
教
湯
病
院

　栄
養
科

　

傘
木 

奈
智
恵

あさりとエリンギのトマト蒸し
▼ 材料 （2人分）
・あさり（殻つき） 300ｇ　・ミニトマト 10個　・エリンギ 小2本
・にんにく 1かけ　・オリーブオイル 大さじ1　・黒こしょう 少量
・酒 大さじ3　・しょうゆ 小さじ1+1/2

▼ 作り方
①あさりは砂抜きし、殻と殻をこすってよく洗う
②ミニトマトはヘタを除き半分に切る。エリンギは長さを半分に
し、縦4等分に切る。にんにくは薄切りにする。
③フライパンにオリーブオイルを熱し、にんにく・あさり・エリンギ
の順に入れて炒める。
④ミニトマト・黒こしょう・酒を入れて蓋をし、中火で蒸煮にする。
あさりの口が開いたらしょうゆを回し入れ混ぜ合わせる。

▼ 栄養成分 （1人分）
エネルギー 132kcal　たんぱく質 4.6g　脂質 6.3g　
亜鉛 0.9mg　鉄 2.7mg　カルシウム 48mg　カリウム 354mg
ビタミンD  0.4μg　食塩相当量 2.0g

栄養科おすすめ★季節のレシピ

おいしいあさりの選び方は、①殻にツヤがあ
るもの②殻の模様が鮮明なもの③口がかた
く閉じているものがよいと言われています。

か
さ
　ぎ
　
　 な
　  ち
　  え

か
さ
　ぎ
　
　 な
　  ち
　  え
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　地域医療連携課では、現在他の病院に入院されている方やご自宅で過ごさ
れている方からの、入院に関する相談や入院の調整などを行っています。入院
について聞いてみたいことや入院のご希望など、どんなことでも、まずは

地域医療連携課  TEL：0268-44-2111(代)／FAX：0268-41-7080 (直通)

ご相談ください

へお気軽にお電話下さい。

鹿教湯三才山リハビリテーションセンター　入退院支援部　地域医療連携課

鹿
教
湯
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

  

市
江 
雅
芳
先
生

鹿
教
湯
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

  

加
藤 

雄
大
先
生

　
2
0
2
2（
令
和
4
）年
4
月
よ

り
鹿
教
湯
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
に
て
勤
務
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
は
信
州
大
学
医
学
部
附

属
病
院
に
所
属
し
、初
期
研
修
修

了
後
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

に
て
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
ら
せ
て

頂
き
ま
し
た
。急
性
期
と
呼
ば
れ

る
傷
病
発
症
直
後
や
手
術
直
後

の
患
者
様
を
担
当
す
る
こ
と
も
多

か
っ
た
で
す
。

　
今
回
、鹿
教
湯
病
院
で
は
主
に

回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

担
当
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。回
復
期

は
急
性
期
を
越
え
た
あ
と
、新
た

な
生
活
に
向
け
た
重
要
な
時
期
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
や
ご
希
望
を
叶

え
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
2
0
2
2（
令
和
4
）年
4
月
よ
り
鹿
教
湯

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
勤
務
し
て
お

り
ま
す
。

　
1
9
8
3
年
に
信
州
大
学
医
学
部
を
卒
業

し
、大
学
院
時
代
に
当
時
の
奥
鹿
教
湯
温
泉
病

院（
現
在
の
三
才
山
病
院
）で
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、東
北
大
学
、秋
田
大
学
、山
梨
医
科

大
学
、再
び
東
北
大
学
、東
北
福
祉
大
学
と
、長

い
間
東
北
地
方
の
大
学
を
中
心
に
仕
事
を
し

て
お
り
ま
し
た
が
、65
歳
を
過
ぎ
、単
身
赴
任

も
25
年
に
及
ぶ
こ
と
か
ら
、長
野
県
に
戻
り
ま

し
た
。

　
東
北
大
学
に
は
20
年
以
上
お
り
ま
し
た
が
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
他
、音
楽
療
法
な
ど
の

補
完
代
替
療
法
の
研
究
も
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
が
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
現
場
に
活
か
せ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
任
医
師
紹
介

王 

正
貫
先
生

　
2
0
2
2（
令
和
４
）年
４
月
１
日
付
け
で

介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設「
い
ず
み
の
」に

着
任
い
た
し
ま
し
た
。私
は
1
9
7
0
年
に
新

潟
大
学
を
卒
業
し
す
ぐ
に
国
家
試
験
が
あ
り

麻
酔
科
で
研
修
の
の
ち
産
科
婦
人
科
教
室
へ

入
局
、最
初
の
出
張
病
院
が
国
立
東
信
病
院

（
現
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
）で
1
9
7
1

年
５
月
よ
り
１
年
間
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。オ
ー
ベ
ン
が
ゴ
ル
フ
好
き
だ
っ
た
の
で

毎
日
の
よ
う
に
太
郎
山
に
連
れ
て
行
か
れ
特

訓
さ
れ
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
お
産
、手
術
な
ど

産
婦
人
科
学
も
し
っ
か
り
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。ま
た
内
科
に
卓
球
好
き
の
先
生
が
い
ら
し

て
昔
結
核
病
棟
だ
っ
た
古
い
木
造
病
棟
で
よ

く
卓
球
を
や
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。冬
の

夜
中
、お
産
に
行
く
時
の
長
い
渡
り
廊
下
の
寒

さ
は
今
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。あ
れ
か
ら
50
年

こ
の
思
い
出
深
い
上
田
の
地
で
再
び
仕
事
が
で

き
る
こ
と
は
私
に
と
っ
て
こ
の
上
な
い
喜
び
で

あ
り
ま
す
。健
康
に
気
を
付
け
真
面
目
に
楽
し

く
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
療
養
型

老
人
保
健
施
設
い
ず
み
の

内
科

い
ち

　え

　
　   

ま
さ  

よ
し

か

 

と
う

　  

ゆ
う

　 だ
い

お
う

　
　ま
さ

　

 

ぬ
き
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ライブカメラ画面

2
0
2
2
年
度
新
入
職
員

48
人
が
入
職
し
ま
し
た

リ
ハ
セ
ン
タ
ー
労
働
組
合
か
ら

再
編
成
建
設
に

寄
付
金
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た

ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
を

設
置
し
ま
し
た

　
労
働
組
合（
長
厚
労
リ
ハ
セ

ン
タ
ー
支
部
）か
ら
４
月
19
日

に
寄
付
金
を
贈
呈
い
た
だ
き

ま
し
た
。　

　
今
野
執
行
委
員
長
か
ら「
こ

れ
ま
で
に
先
輩
方
々
が
残
し
て

く
だ
さ
っ
た
大
切
な
組
合
費

を
、再
編
成
事
業
と
い
う
大
き

な
転
換
期
を
迎
え
る
こ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
5
0
0
万
円
を
病

院
に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。大
き
な
事

業
費
の
中
で
わ
ず
か
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
す
が
、是
非
と
も
リ

ハ
セ
ン
タ
ー
の
新
た
な
第
一
歩

を
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
有
効

活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
」
と
贈
呈
に
あ
た
り

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
大
澤
統
括
院

長
か
ら「
大
変
大
き
な
金
額
の

寄
付
金
を
労
働
組
合
か
ら
い

た
だ
き
ま
し
た
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。貴
重
な
お

金
を
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。労
働
組

合
と
一
致
団
結
し
て
よ
り
よ
い

病
院
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。」と
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　
今
年
の
新
人
研
修
会
に
お

い
て
共
同
作
業
と
し
て
プ
ラ

ン
タ
ー
花
壇
の
作
成
を
行
い

ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
が
協
力

し
な
が
ら
、色
と
り
ど
り
の

プ
ラ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、正

面
玄
関
、南
病
棟
玄
関
に
設

置
し
て
、患
者
さ
ん
や
利
用

者
さ
ん
に
癒
し
を
与
え
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。 

　
植
え
た
花
同
様
、輝
い
て

い
る
新
人
も
入
職
３
か
月
が

過
ぎ
少
し
ず
つ
仕
事
に
慣
れ

て
き
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
・
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
か
ら
、再
編
成
建
設
工
事
の
進

捗
等
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
の
お
声
を
頂

い
て
お
り
ま
す
。そ
こ
で
再
編
成
建
設
工

事
に
係
る
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
を
設
置
い
た

し
ま
し
た
。

　
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す「
リ
ハ
セ
ン
タ
ー

再
編
成（
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
設
置
）」の
バ

ナ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
中
に
ラ
イ
ブ
カ
メ

ラ
画
像
が
あ
り
ま
す
の
で
お
試
し
く
だ

さ
い
。

　
解
体
工
事
が
終
了
し
基
礎
工
事
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
、ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
上
で
も

日
々
変
化
が
み
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
覧
く
だ
さ
い
。
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休
診
日

発行責任者 ■ 大澤　道彦　　https://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■三才山病院 〒386-0393長野県上田市鹿教湯温泉1777  ☎0268-44-2321  FAX.0268-45-3709
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

月 火 水 木 金

戸兵 戸兵 戸兵
渡邉

鳥飼（第3のみ）
戸兵
大久保

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

三才山病院　　☎0268-44-2321（代）

内　　　科

脳神経内科

リハビリテーション科

午前 8：30～11：00

午後 1：00～  4：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

受 付 時 間 月 火 水 木

鈴木（和） 林田

宮城

宮城

泉
（隔週）

鈴木（和）
小林（俊）

林田

金

鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

内 

科

内　　　科
脳神経内科
呼吸器内科

外 科（消化器）

皮　膚　科

泌 尿 器 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

専 門 外 来 義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

◎

◎

◎
（第2・第4のみ）

◎

◎

◎

◎

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午後 1：00～  2：30

午後 1：30～  3：30

午後 1：00～  3：30

午前 8：30～11：00

大島 信大 木下（久）木下（久）木下（久）

リハビリテーション科

受 付 時 間 月 火 水 木 金

信大 若海 信大

歯　　　 科

リウマチ・膠原病内科

脳　外　科

循環器内科

整 形 外 科

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
二木

小林（俊）・松嶋
鈴木・田中 伊沢・宮坂

片井・村岡
信大

佐藤

森泉・加藤

片井・松嶋
平井・信大

小林（俊）
木下（朋）・吉田

瓦葺
かわらぶき

午前 8：30～11：00

2022年 7月～外来担当医表 ◎印が診療日です。  ※担当医は都合により変更になる場合があります。

2022年

豊殿診療所

鹿教湯病院・三才山病院 土曜・日曜・23日（金）

土曜・日曜・23日（金）

8月

土曜・日曜・18日（月）

土曜・日曜・18日（月）

7月 9月

土曜・日曜・11日（木）

土曜・日曜・11日（木）

※休診日は都合により変更になる場合があります。


