
コロナ禍から新しい年度に向けて 豊殿診療所長 ……2
訪問リハ坂城サテライト開所について …………3
三才山病院指定療養の活動について …………4

目 次
おすすめレシピ「菜の花のミモザサラダ」… 5
各事業所のレクリエーションの様子 ………… 6
トピックス・レポート …………… 7

鹿教湯病院 ： 私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が
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豊殿診療所外観

豊
殿
診
療
所

　

 

所
長

　

 

戸
兵  

周
一

豊
殿
診
療
所

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
新
し
い
年
度
に
向
け
て

　
お
互
い
が
感
染
し
て
い
る
の
で
は
と

い
う
疑
心
や
み
ん
な
と
同
じ
で
な
い

と
だ
め
だ
と
い
う
島
国
日
本
の
道
徳
心

に
葛
藤
し
な
が
ら
海
外
か
ら
は
留
学

生
を
一
切
入
れ
な
い
感
染
対
策
で
鎖
国

の
国
日
本
と
ま
で
い
わ
れ
て
も
何
ら
変

化
の
無
い
日
々
。

　
個
性
や
希
望
や
夢
を
叶
え
る
こ
と
を

認
め
る
こ
と
や
共
感
す
る
こ
と
も
消
極

的
に
な
っ
て
も
う
2
年
と
半
年
、
皆
さ

ん
動
い
て
い
ま
す
か
？

　
コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス
で
塩
分
と
糖

分
の
摂
取
は
知
ら
ず
知
ら
ず
に
ふ
え
て

し
ま
い
太
っ
た
り
高
血
圧
に
な
っ
た

り
、
糖
尿
病
に
な
っ
た
り
大
変
で
す
。

で
も
、
冷
静
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
水
前
寺
清
子
さ
ん
の
365
歩
の
マ
ー
チ
で

〽
幸
せ
は
歩
い
て
こ
な
い
だ
か
ら
歩
い

て
い
く
ん
だ
よ
〽
に
似
せ
て

〽
ウ
イ
ル
ス
は
歩
い
て
こ
な
い
だ
か
ら

（
人
の
い
な
い
ほ
う
に
）
歩
い
て
い
く

ん
だ
よ
〽
で
す
。

　
皆
さ
ん
十
分
に
感
染
対
策
を
し
て
い

ま
す
。
で
も
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の

は
各
自
の
個
性
は
個
性
で
正
し
い
。
今

ま
で
の
運
動
、
人
と
話
す
こ
と
感
動
す

る
こ
と
笑
う
こ
と
歌
う
こ
と
泣
く
こ
と

十
分
や
っ
て
い
い
ん
で
す
。
入
浴
場
で

の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
世
界
で
も
皆
無
、
宴

会
場
で
は
発
生
。
じ
ゃ
あ
温
泉
は
行
け

な
い
じ
ゃ
な
く
で
、
露
天
で
十
分
春
の

景
色
を
楽
し
ん
で
い
い
ん
で
す
。
野
山

で
山
菜
を
と
っ
て
天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ

て
い
い
ん
で
す
。
外
で
行
え
ば
い
い
ん

で
す
。
十
分
な
広
間
で
し
た
ら
い
い
ん

で
す
。

　
大
人
を
見
て
い
る
子
供
た
ち
は
さ
ら

に
間
違
っ
た
厳
格
を
助
長
し
て
、
話
す

こ
と
も
悩
み
を
夢
も
分
か
ち
合
う
こ
と

す
ら
し
な
く
な
っ
て
出
会
う
こ
と
も

な
く
キ
ス
も
ハ
グ
も
な
く
ネ
ッ
ト
を
見

て
生
活
、
そ
ろ
そ
ろ
開
け
て
く
る
世
界

に
向
け
て
大
人
が
次
の
世
代
の
た
め
の

試
験
者
に
な
っ
て
良
い

の
で
は
な
い
ん
で
す
か

？
ど
こ
ま
で
や
っ
た
ら

感
染
す
る
！
に
は
証
拠

（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
は
あ

り
ま
せ
ん
。
戦
争
は
起

こ
す
の
は
簡
単
で
し
た

が
止
め
方
が
大
変
で
結

局
原
爆
ま
で
浴
び
ま
し

た
。
大
戦
を
2
回
も
経

験
し
て
も
懲
り
な
い
ん
で

す
人
間
は
日
本
人
は
、
同

じ
こ
と
で
す
。
規
制
は

規
制
を
呼
び
、
地
方
に

行
け
ば
行
く
ほ
ど
厳
し

さ
を
増
す
。
一
番
間
違

い
の
な
い
数
字
は
死
者

の
数
で
感
染
者
数
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
者
を
カ
ウ
ン
ト
す

る
こ
と
す
ら
無
意
味
と
や
っ
と
行
政
や

マ
ス
コ
ミ
は
解
っ
て
き
ま
し
た
。

　
先
駆
け
て
体
を
動
か
し
、
タ
ン
パ
ク

質
制
限
の
な
い
方
は
し
っ
か
り
タ
ン
パ

ク
質
を
摂
取
し
て
楽
し
く
明
る
く
声
出

し
て
動
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
さ
あ
！

と

　

 

ひ
ょ
う 

　
　

  

し
ゅ
う
い
ち
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坂城サテライトスタッフ

坂城

ち
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
さ
ん
の
お
宅

を
訪
問
し
て
、
身
体
機
能
の
向
上
や
利

用
者
さ
ん
の
日
常
生
活
に
お
け
る
自
立

と
社
会
参
加
の
促
進
、
ま
た
、
利
用
者

さ
ん
と
ご
家
族
を
含
め
た
心
理
的
サ

ポ
ー
ト
も
含
む
総
合
的
な
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
介
護
保
険
を
お
持
ち
の
方
は
ま
ず
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
下

さ
い
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
利
用
開
始

ま
で
の
手
続
き
を
し
て
く
れ
ま
す
。
開

始
後
は
主
治
医
と
も
連
携
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
若
年
者
等
で
介
護
保
険
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
医
療
保
険
で
利
用
す
る
事

が
で
き
ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や

主
治
医
が
い
る
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
等
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

坂
城
サ
テ
ラ
イ
ト
責
任
者
　
　
　

作
業
療
法
士
　
山
田
　
武

　
こ
の
度
、
2
0
2
2
年
3
月
1
日
に

坂
城
町
内
で
は
初
め
て
と
な
る
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
所
と
し
て
「
坂

城
サ
テ
ラ
イ
ト
」
を
開
所
し
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
事
業
所
と
し
て
は
三
才
山
サ
テ
ラ
イ

ト
、
筑
北
サ
テ
ラ
イ
ト
、
塩
田
サ
テ
ラ

イ
ト
、
東
内
サ
テ
ラ
イ
ト
、
豊
殿
診
療

所
訪
問
リ
ハ
に
続
く
６
か
所
目
の
事
業

所
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
坂
城
町
へ
は
上
田
市
小

泉
に
あ
る
塩
田
サ
テ
ラ
イ
ト
よ
り
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
近
年
で
は
坂
城
町
の

利
用
者
さ
ん
も
増
え
、
も
っ
と
坂
城
町

の
皆
さ
ま
の
生
活
に
近
い
場
所
で
利
用

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
い
な
が
ら

充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
今

回
坂
城
サ
テ
ラ
イ
ト
の
開
所
に
至
り
ま

し
た
。

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
在

宅
療
養
中
の
方
に
再
び
生
き
が
い
を
持

●
よ
り
身
近
に
●

●
ご
利
用
方
法
●

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
坂
城
サ
テ
ラ
イ
ト
を
開
設
し
ま
し
た

や
ま  

だ

　
　 

た
け
し
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指定療養介護事業所の集団活動「男子会」

　三才山病院では、平成19年10月より指定療養介護事業所を開設し、約14年が経過しました。当初20床
としてスタートしましたが、現在は80床まで増床しています。筋ジストロフィー患者（以下筋ジス）、重症心
身障害者（以下重心）等若年の患者さんが多く入所されており、入所者にとってはそこが長期にわたる生活
の場となっています。
　作業療法科では、入所者の皆さんの生活の質（＝QOL）の向上をはかる目的で、作業療法の一環として
様々な集団活動を行っています。対象者や目的によってグループ分けしており、参加者が自由に活動の内
容を決めて取り組んでいるグループが3グループあります。参加者が全て男性のため、「男子会」とよんでい
ます。

　
　筋ジスのグループが１グループ、重心のグループが
2グループあります。筋ジスのグループは参加者9名、
年齢は20～40代、重心のグループは参加者4～5名、
年齢は20代、いずれも月1回、40分程の時間内で行っ
ています。参加者の中から当番制でリーダーを決め、
内容の企画、運営を行っています。作業療法士は本人
の希望に沿った活動ができるように適宜支援を行いま
す。内容は、カードゲーム、ビンゴゲーム、魚釣りゲー
ム、サッカーゲーム、野球ゲーム、ボーリングゲーム、
ボッチャ、工作、クイズ大会、DVD鑑賞会、調理実習、季
節行事等です。

　集団活動に参加することで仲間を意識した行動、発
言を促すことができ、社会性の向上を目指しています。
またリーダーを任されることで、役割と責任感を自覚す
る機会にもなっています。事前に活動の計画を立てて
準備する中で企画力を育て、必要な支援を求められる
よう促しています。そして仲間と楽しい時間を共有する
ことで、日常生活に張り合いを感じてもらっています。
普段の生活ではなかなか見られない表情や能力に気
付かされることもあり、私たちも刺激を受けています。

　現在は新型コロナウィルス対策で集団活動を制限
せざるをえない状況です。重心のグループは体育館等
で充分に換気をし、密にならないように配慮しながら
行っています。筋ジスのグループは2年程活動を休止
していましたが、最近各自のパソコンやタブレットを使
用したZoomでの開催方法に切り替え、再開し始めて
います。コロナ禍であっても工夫しながら仲間とつなが
り、一緒に活動を楽しんでいきたいと思います。

三才山病院　作業療法科   丸山 佳子

●「男子会」とは？

●どのような目的で？

●コロナ禍での活動

筋ジスの男子会「さんまを焼いて食べよう！」

重心の男子会「すごろくゲーム」

重心の男子会「『みさやま』の看板作り」

看板が完成しました！

まる やま 　よし　こ
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※画像はイメージです

栄養科おすすめ★季節のレシピ

春
の
味
覚
「
菜
の
花
」

　
４
月
に
入
り
、日
差
し
も
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。冬
の
寒
さ
か

ら
解
放
さ
れ
、春
を
待
ち
に
待
っ
て
い
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。ス
ー
パ
ー
な
ど
の
野
菜
売
り
場
で
も
、春
ら
し
い
食
材
が

多
く
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、独
特
な
苦
み
が
魅
力
的
な
菜
の
花
の
栄
養
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
栄
養
素
①
　
β‐
カ
ロ
テ
ン

　
　
β‐

カ
ロ
テ
ン
は
、色
鮮
や
か
な
緑
黄
色
野
菜
な
ど
に
含
ま
れ

る
橙
色
の
色
素
成
分
で
す
。抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、活
性
酸
素
か
ら

細
胞
を
守
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
や
老
化
の
予
防
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
栄
養
素
②
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
　

　
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
生
成
・
保
持
す
る
働
き
や
メ
ラ

ニ
ン
色
素
の
生
成
を
抑
制
す
る
な
ど
、肌
環
境
を
整
え
る
と
い
わ
れ

て
い
る
栄
養
素
の
１
つ
で
す
。ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
も
抗
酸
化
作
用

が
あ
り
ま
す
。

　
栄
養
素
③
　
鉄

　
　
鉄
は
、赤
血
球
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
全
身
に
酸
素
を

運
ぶ
の
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
、不
足
す
る
と
貧
血
を
起
こ
し
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、菜
の
花
に
は
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
栄
養
豊
富
で
、今
が
旬
の
菜
の
花
を
食
卓
に
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

鹿
教
湯
病
院
　
栄
養
科
　
　

志
野
　
沙
也
加

▼ 材料 （2人分）
・菜の花 200ｇ　・卵 1個　・塩 少々

・マヨネーズ大さじ 2　・わさびチューブ 1㎝
・無糖ヨーグルト 小さじ1　・塩 ひとつまみ
・白こしょう 少々

▼ 作り方
①卵は固めに茹で、冷水で冷やす。
②卵の殻をむき、縦半分に切って白身と黄身を分ける。それぞれ

ザルでこして細かくする（白身はみじん切りにしても良い）。
③菜の花は茎と葉に分け、塩を加えた熱湯で1分ほど茹でる。　

茎から先に茹で始め、時間差で葉も入れて茹でる。
④菜の花は水気をしっかり絞り、食べやすい長さに切る。
⑤Ａを混ぜ合わせ、ヨーグルトソースを作る。
⑥皿に菜の花を盛りつけ、その上に白身と黄身をかける。仕上げ

にヨーグルトソースをかける。

▼ 栄養成分 （1人当たり）
エネルギー 160kcal　たんぱく質 9.0g　脂質 12.4g　
食塩相当量 0.8g

▼ 菜の花  栄養価 （生の状態100g当たり）
エネルギー 33kcal　たんぱく質 4.4g　脂質 0.2g
β-カロテン 2.2mg　　ビタミンＣ130mg　鉄 2.9mg

菜の花のミモザサラダ

A

　菜の花は、花が咲き始めると、味
が落ちるだけではなく、苦みが強い
ことがあるので、つぼみのままのも
のがおすすめです。また、茎の切り口
がみずみずしく、中まで鮮やかな緑
色をしているものを選びましょう。

し

　の

　
　   

さ

　や

　か
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老健いずみ
の

院内保育所バンビ

鹿教湯病院病棟

老健いずみの

看多機おおぞ
ら

コロナに負けるな

コロナ禍でのレクの様子
　当センターでは、リハビリ以外の時間に身体機能
向上や入院生活での不安などを少しでも解消される
ように季節を感じることが出来るレクリェーションを
提供しています。現在のコロナ禍では感染予防のた
め集団でのレクを行う事ができないのが実際です
が、そのような中でも感染対策を行いながら季節感
だけでも味わっていただくために、各施設工夫をし
てレクリェーションを継続しています！
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避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　
１
月
11
日
鹿
教
湯
病
院
で
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。今
年
は
上
田
地
域
広
域

連
合
消
防
本
部
丸
子
消
防
署
協
力
の
も

と
、再
編
成
工
事
に
よ
り
今
年
度
解
体
を

予
定
し
て
い
る
病
棟
を
使
用
し
た
ス
モ
ー

ク
マ
シ
ン
に
よ
る
煙
体
験
訓
練
と
室
内
で

の
消
火
訓
練
や
工
事
期
間
中
の
避
難
経
路

の
確
認
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、感
染
対
策
を
講
じ
る
中
94
名

の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。職
員
か
ら
は
、

充
満
し
た
煙
の
中
で
の
怖
さ
や
、室
内
で
の

消
火
器
使
用
の
体
験
が
勉
強
に
な
っ
た
と

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。訓
練
を
通
し
、常

日
頃
よ
り
院
内
に
お
け
る
火
災
予
防
、安

心
・
安
全
の
確
保
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

施
設
課

　
近
年
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
対
象
は
、

脳
血
管
障
害
や
骨
折
な
ど
の
運
動
器
疾
患
、

呼
吸
器
疾
患
に
限
ら
ず
、心
不
全
を
は
じ
め

と
し
た
心
大
血
管（
循
環
器
）疾
患
、糖
尿
病

や
腎
臓
病
な
ど
の
内
部
疾
患
な
ど
に
拡
大
し

て
お
り
、様
々
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
専

門
性
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。今
回
、よ
り
専

門
的
な
知
識
の
向
上
と
充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
提
供
体
制
の
構
築
を
目
的
に

「
心
大
血
管
疾
患
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

基
礎
知
識
と
導
入
に
つ
い
て
」と
い
う
テ
ー
マ

で
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。講
師
は
、信

州
大
学
医
学
部
付
属
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
部
の
樋
口
智
子
先
生
を
お
招
き
し
、心

大
血
管
疾
患
の
基
本
的
な
疫
学
か

ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、施
設
基

準
等
に
関
し
て
具
体
例
を
交
え
て

分
か
り
や
す
く
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。ま
た
、チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
に

お
け
る
各
職
種
の
役
割
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
し
て
も
お
話
い
た

だ
き
、改
め
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
提
供
す
る
上
で
人
と
人
と
の
繋
が

り
が
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
実
感
し

ま
し
た
。今
回
の
学
習
会
を
受
け
て

よ
り
専
門
的
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
の

育
成
は
も
ち
ろ
ん
、多
職
種
間
の
協

働
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
設
備
の

拡
充
な
ど
多
く
の
課
題
を
見
つ
け
る

事
に
も
繋
が
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
様
に
よ
り
専
門
性
の

高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供

で
き
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

心
大
血
管
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

〜
専
門
性
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し
て
〜

煙体験訓練

リモートによる学習会のようす

消火器訓練
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休
診
日

発行責任者 ■ 大澤　道彦　　http://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■三才山病院 〒386-0393長野県上田市鹿教湯温泉1777  ☎0268-44-2321  FAX.0268-45-3709
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

月 火 水 木 金

戸兵 戸兵 戸兵
渡邉

鳥飼（第3のみ）

戸兵
大久保

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

三才山病院　　☎0268-44-2321（代）

内　　　科

脳神経内科

リハビリテーション科

午前 8：30～11：00

午後 1：00～  4：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

受 付 時 間 月 火 水 木

鈴木（和） 林田

宮城

宮城

泉
（隔週）

鈴木（和）
小林（俊）

林田

金

鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

内 

科

内　　　科
脳神経内科
呼吸器内科

外 科（消化器）

皮　膚　科

泌 尿 器 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

専 門 外 来 義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

◎

◎

◎
（第2・第4のみ）

◎

◎

◎

◎

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午後 1：00～  2：30

午後 1：30～  3：30

午後 1：00～  3：30

午前 8：30～11：00

大島 信大 木下（久）木下（久）

リハビリテーション科

受 付 時 間 月 火 水 木 金

信大 若海 信大

歯　　　 科

リウマチ・膠原病内科

脳　外　科

循環器内科

整 形 外 科

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

小林（健）
長汐・二木

小林（健）
長汐・二木

小林（健）
長汐・二木

小林（健）
長汐・二木

小林（健）
長汐・二木

小林（俊）・松嶋
鈴木・田中 伊沢・宮坂

片井・村岡
信大

佐藤

森泉・加藤

片井・松嶋
平井・信大

小林（俊）
木下（朋）・吉田

瓦葺
かわらぶき

午前 8：30～11：00

2022年 4月～外来担当医表 ◎印が診療日です。  ※担当医は都合により変更になる場合があります。

2022年

豊殿診療所

鹿教湯病院・三才山病院 土曜・日曜

土曜・日曜

5月

土曜・日曜・29日（金）

土曜・日曜・29日（金）

4月 6月

土曜・日曜・4日（水）・27日（金）

土曜・日曜・3日（火）・4日（水）

※休診日は都合により変更になる場合があります。


