
［菜の花と桜］　撮影：宮下 祐典

鹿教湯病院 ： 私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が
 自分らしく生き生きと輝いてくらせるように、地域のみなさまとともに支援いたします。

三才山病院 ： 私たちは、患者さんを中心とした「納得の医療」を行います。

病院理念

鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
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　2
0
2
3
年
4
月
よ
り
鹿
教
湯
病
院

院
長
を
拝
命
致
し
ま
し
た
。注
2
0
2
0

年
4
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
第
1
波
と
と
も

に
当
院
に
入
職
し
て
か
ら
3
年
が
経
ち

ま
し
た
。副
院
長
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
対

応
、病
院
機
能
評
価
、病
院
再
編
成
事
業

な
ど
、こ
れ
ま
で
に
経
験
の
な
い
業
務
に

振
り
回
さ
れ
た
3
年
間
で
し
た
。た
だ
、

こ
れ
ら
非
日
常
的
な
業
務
の
お
か
げ
で

鹿
教
湯
病
院
を
含
む
鹿
教
湯
三
才
山
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
実
情
を

よ
り
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　こ
れ
が
私
の
決
意
で
す
。心
理
的
安
全

性
の
高
い
組
織
と
は
、組
織
を
構
成
す
る

メ
ン
バ
ー
が
自
分
の
意
見
を
自
由
に
言

い
合
え
る
組
織
で
す
。世
界
的
な
IT
企
業

G
o
o
g
l
e
が
巨
額
の
資
金
と
約
4

年
の
歳
月
を
か
け
て「
高
い
成
果
を
生
み

出
す
組
織
」と
は
ど
う
い
う
組
織
か
、を

調
査
し
た
答
え
が
こ
れ
で
す
。当
院
に
は

す
で
に
そ
の
土
壌
が
あ
り
ま
す
。少
な
い

診
療
科
が「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
い

う
共
通
の
横
串
し
で
連
な
っ
て
い
ま
す
。

私
が
当
院
に
来
て
ま
ず
新
鮮
に
感
じ
た

の
は
、合
同
入
診
と
リ
ハ
ビ
リ
・
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
で
す
。医
師
、看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、管

理
栄
養
士
な
ど
の
多
職
種
が
一
堂
に
会

し
て
入
院
時
、あ
る
い
は
定
期
的
に
行
う

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
当
院
の
診
療
に
お

け
る
生
命
線
で
す
。こ
の
場
で
各
自
が
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
自
由
に
意
見
を
出

し
合
い
、患
者
さ
ん
の
治
療
方
針
や
方

向
性
を
決
め
て
行
く
、こ
れ
は
と
て
も
素

晴
ら
し
い
仕
組
み
で
す
。
実
際
に
、

2
0
2
2
年
9
月
の
病
院
機
能
評
価
受

審
時
の
評
価
者
の
方
か
ら
、後
日「
多
職

種
に
よ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
。参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
患

者
さ
ん
の
こ
と
を
よ
く
把
握
さ
れ
て
い
た
」

と
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
い
た
、と
聞
き

ま
し
た
。

　で
は
、心
理
的
安
全
性
を
高
め
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
？
2
つ
紹
介
し

ま
す
。1
つ
目
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

時
の
声
か
け
の
工
夫
で
す
。同
じ
こ
と

を
意
図
す
る
に
も
言
い
方
次
第
で
そ
の

場
の
雰
囲
気
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

2
つ
目
は
聴
く
姿
勢
で
す
。相
手
の
話
に

判
断
や
批
判
を
加
え
ず
、相
手
の
関
心

事
や
意
図
に
興
味
を
持
っ
て
耳
を
傾
け

る
こ
と
で
す
。私
達
は「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
あ
り
方
が
組
織
を
変
え
る
」と
い

う
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
術
を
高
め
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。心
理
的
安
全
性
の
高
い
病
院
は

き
っ
と
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
も

心
癒
や
さ
れ
る
病
院
と
な
る
は
ず
で
す
。

　　鹿
教
湯
病
院
は
1
9
5
6
年
鹿
教
湯

温
泉
療
養
所
と
し
て
、三
才
山
病
院
は

1
9
6
5
年
長
野
県
医
師
会
直
営
の
奥

鹿
教
湯
温
泉
病
院
と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ

開
設
さ
れ
ま
し
た
。2
0
0
5
年
に
現

在
の
セ
ン
タ
ー
と
し
て
経
営
的
に
統
合

さ
れ
ま
し
た
が
、別
々
に
歩
ん
で
き
た
道

の
り
は
長
く
、両
者
の
統
合
・
融
合
に
は

課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。新
病
院
を
う

ま
く
離
陸
さ
せ
る
こ
と
が
私
に
課
せ
ら

れ
た
最
大
の
使
命
で
す
。こ
う
い
う
時
期

だ
か
ら
こ
そ
、い
か
に
職
員
一
人
ひ
と

り
の
病
院
へ
の
帰
属
意
識
を
高
め
、貢

献
意
欲（
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、あ
る
い

は
病
院
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
）を
高

め
る
か
、が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　急
速
に
進
む
少
子
・
高
齢
化
は
地
域

の
過
疎
化
を
後
押
し
し
、地
域
医
療
に

も
深
刻
な
影
響
を
も
た
ら
せ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
環
境
の
中
、当
院
が

生
き
残
っ
て
い
く
た
め
に
は
新
し
い
ア
イ

デ
ア
が
必
要
で
す
。そ
の
種
は
現
場
の
職

員
一
人
ひ
と
り
の
頭
の
中
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
が
一
つ
で
も
多
く
発
芽
す
る
よ
う

な
土
壌
を
作
る
こ
と
が
私
の
仕
事
と
考

え
て
い
ま
す
。

　新
病
院
が
地
域
の
皆
様
か
ら
、あ
る
い

は
他
の
医
療
機
関
か
ら
信
頼
さ
れ
、愛

さ
れ
る
病
院
に
な
れ
る
よ
う
、ま
た
職
員

が
働
き
が
い
を
持
っ
て
仕
事
に
打
ち
込

め
る
職
場
に
な
る
よ
う
に『
チ
ー
ム
鹿

教
湯
』と
し
て
一
緒
に
頑
張
っ
て
行
き

ま
し
ょ
う
。

　
　

鹿
教
湯
病
院
は『
心
理
的
安
全
性
の
高
い

組
織
』を
目
指
し
ま
す

2
0
2
3
年
10
月
に

三
才
山
病
院
と
統
合
・
融
合
し
ま
す

就
任
ご
挨
拶

鹿
教
湯
病
院
長
就
任
に
あ
た
っ
て

吉
田 
邦
広

鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

鹿
教
湯
病
院

院
長

注

大
澤
院
長
は
、引
き
続
き
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
セ
ン
タ
ー

 

統
括
院
長
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
す
。

よ
し

　だ

　
　   
く
に  

ひ
ろ
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2023年4月1日から、新しいオプション検査、「腸内フローラ検査」と「甲状線ホルモン検査」をはじめます。

　甲状線は「のどぼとけ」の下方（気管の前方）に
ある、「H」の形をした内分泌器官です。甲状腺ホ
ルモンや血液中のカルシウムを下げるホルモン
を分泌しています。新しいオプション検査では、
脳の下垂体から分泌される甲状腺刺激ホルモン
（TSH）、TSHの刺激によって甲状腺から分泌され
るサイロキシン（T4）とトリヨードサイロキシン
（T3）の3つのホルモン検査をセットで行います。
甲状腺ホルモンは体の新陳代謝を調整し、脈拍
や体温など自律神経の働きを調整しています。甲
状腺の働きが低下したり亢進すると、様々な症状
が現れます。例えば疲れやすくなる、肌が乾燥す
る、体重が急激に減少または増加する、動悸や頻
脈になる、このような症状が気になる方、ドック時
の血液検査に追加するだけです。ぜひこの機会
に検査を受けてみてはいかがでしょうか。

　「お腹の調子が悪い」「便秘気味または下痢気
味である」といったお腹の症状でお悩みの方や
「ダイエットがしたい」「肌あれや肌の調子が気に
なる」といった美容のお悩みの方、「最近忙しくて
生活が乱れている」といったお疲れ気味の方、
「免疫力を高めたい」といった健康に関心のある
方、腸内フローラ検査はいかがですか。腸内フ
ローラとは、腸内に生息する常在細菌の集合体
のことで、腸内には約１００兆個以上の細菌が
住み着いています。この腸内細菌のバランスが、
健康状態や病気と密接に関係していることがわ
かりました。
　検査方法は検査キットを持ち帰り、自宅で採便
して、ポストに投函するだけです。ドックの機会に
ぜひ腸内環境を調べてみましょう。

●腸内フローラ検査 ●甲状線ホルモン検査

鹿教湯病院 健康管理科 （直通）お問い合わせ先 0268-44-2155

腸内フローラ検査

16,500円
●２回目割引料金●初回検査料金

19,800円

甲状腺ホルモン検査

4,400円（税込）
料金表

よくあるご質問
抗生物質服用中や生理中は採便をお控えくだ
さい。抗生物質を服用した場合は、服用終了後、
１ヶ月程度期間を空けて採便してください。

検査を受けられない
人はいますか？Q

コロコロした固い便や、水のような水様便でも
検査は可能です。できるだけいつもと同じ状態
の便を採取していただくことをおすすめします。

検査ができない便の
状態はありますか？Q

半年に１回～１年に１回、再検査することが望
ましいです。

どのくらいの頻度で
再検査すれば良いですか？Q

前日の食事などはほとんど影響を及ぼしません
ので、日頃の食生活のまま検査をしていただくこ
とをおすすめしております。

前日の食事の影響は
ありますか？Q

腸内フローラ検査の

人間ドック　新規オプション検査のご案内
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認
知
症
ケ
ア
委
員
会
の
取
り
組
み 

〜
多
職
種
で
認
知
症
の
方
を
支
え
て
い
く
〜 

そ
の
３

　日
々
の
様
子
を
ス
タ
ッ
フ
間
で
共
有

し
、声
掛
け
を
含
め
て
統
一
し
た
関
わ

り
が
持
て
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。意
欲

低
下
が
み
ら
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
、

声
掛
け
や
関
わ
り
方
の
工
夫
は
特
に
大

切
で
す
。関
わ

り
の
ポ
イ
ン

ト
を
表
１
に

示
し
ま
す
。

　　健
康
状
態
の
評
価
や
、生
活
リ
ズ
ム

構
築
の
た
め
に
睡
眠
薬
の
調
整
と
認

知
症
治
療
薬
の
内
服
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。体
調
の
変
化
や
薬
剤
に
よ
る
影

響
で
意
欲
低
下
が
み
ら
れ
る
場
合
も
あ

る
た
め
医
師
と
の
連
携
は
非
常
に
大
切

で
す
。

【
そ
の
後
の
様
子
】

　入
院
時
に
比
べ
て
、は
っ
き
り
と
会

話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、自
ら
の
思

い
を
表
出
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

周
囲
に
対
す
る
関
心
を
持
ち
、一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
自
ら
把
握
し
て
活
動

し
よ
う
と
い
う
意
識
も
伺
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。昼
間
は
活
動
的
に
過

ご
す
こ
と
で
夜
間
も
良
く
眠
れ
る
よ

う
に
な
り
、結
果
と
し
て
生
活
意
欲
の

向
上
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◎
身
体
的
な
面
か
ら
活
動
し
な
い
理
由

　を
考
え
る

　加
齢
に
よ
り
認
知
機
能
と
と
も
に

　本
連
載
で
は
、院
内
の
認
知
症
ケ
ア

委
員
会
の
実
際
の
活
動
内
容
を
も
と
に
、

認
知
症
に
お
け
る
症
状
と
そ
れ
に
対
す

る
具
体
的
な
対
応
に
つ
い
て
紹
介
を
し

て
い
ま
す
。認
知
症
の
症
状
は
個
人
差

も
大
き
く
、病
院
と
在
宅
で
は
対
応
で

き
る
こ
と
に
多
少
異
な
る
点
は
あ
り
ま

す
が
、応
用
で
き
る
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。

　連
載
第
3
回
の
テ
ー
マ
は
、〝
認
知
症

の
方
の
意
欲
低
下
〞で
す
。

　意
欲
低
下
と
は
、自
発
性
、興
味
、関

心
、感
情
な
ど
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と

で
、認
知
症
の
方
に
初
期
の
段
階
か
ら

多
く
認
め
ら
れ
る
症
状
で
す
。意
欲
低

下
は
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
更
な

る
低
下
に
も
繋

が
り
、
生
活
面

へ
の
影
響
も
大

き
く
な
っ
て
き

ま
す
。

　脳
の
障
害
の
た
め
日
々
の
生
活
に
お

い
て
以
前
よ
り
も
よ
り
脳
を
働
か
せ
る

こ
と
が
必
要
と
な
り
、多
く
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
使
う
た
め
心
身
共
に
疲
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。ま
た
、今
ま
で
出
来
て
い
た
こ

と
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
く
な
る
、ミ
ス

が
増
え
る
と
い
っ
た
こ
と
に
よ
り
、何
か

行
動
す
る
こ
と
に
対
し
て
後
ろ
向
き
な
思

い
に
な
り
や
す
く
、意
欲
面
の
低
下
に
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
【
今
回
の
患
者
さ
ん
】

　大
腿
骨
の
骨
折
後
の
リ
ハ
ビ
リ
目
的

で
入
院
さ
れ
た
80
歳
代
の
女
性
。ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
も
治
療
中
で
し

た
。入
院
当
初
か
ら
意
欲
低
下
が
目
立

っ
て
お
り
、日
中
は
ベ
ッ
ド
で
横
に
な
っ

て
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、リ
ハ
ビ
リ
に
対

し
て
も
拒
否
的
で
十
分
な
介
入
が
行
え

ま
せ
ん
で
し
た
。声
か
け
に
対
す
る
反

応
も
ゆ
っ
く
り
で
表
情
の
変
化
も
乏
し

く
、多
く
の
時
間
で
ぼ
ん
や
り
し
て
い
ま

し
た
。夜
間
の
不
眠
の
た
め
日
中
の
眠

気
も
目
立
ち
、自
ら
活
動
す
る
様
子
も

ほ
と
ん
ど
な
く
食
事
量
も
低
下
し
て
い

ま
し
た
。

【
実
際
に
対
応
し
た
こ
と
】

　な
る
べ
く
毎
日
同
じ
流
れ
で
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
、食
事
・
リ
ハ
ビ
リ
・
集

団
活
動
・
休
息
時
間
な
ど
ベ
ッ
ド
か
ら

起
き
て
過
ご
す
時
間
を
固
定
し
生
活
を

パ
タ
ー
ン
化
し
ま
し
た
。そ
の
際
に
、日

中
の
低
下
活
動
に
伴
う
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
も
改
善
す
る
為
、昼
間
の
活
動
を

通
し
て
適
度
な
疲
労
感
も
得
ら
れ
る

よ
う
に
意
識
し
て
い
き
ま
し
た
。

　認
知
症
の
方
は
変
化
に
対
応
す
る

こ
と
が
非
常
に
苦
手
で
、不
安
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
や
す
く
な
る
た
め
、生
活

を
パ
タ
ー
ン
化
す
る
こ
と
で
自
発
的
に

行
動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、日

々
の
生
活
を
意
欲
的
に
過
ご
す
為
に

も
、安
定
し
た
生
活
リ
ズ
ム
を
保
つ
こ

と
は
基
本
で
す
。昼
間
の
眠
気
な
ど
か

ら
活
動
意
欲
の
低
下
を
招
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　会
話
な
ど
の
関
わ
り
を
意
識
的
に

持
つ
こ
と
や
、活
動
機
会
も
増
や
す
こ

と
で
、生
活
の
中
で
得
ら
れ
る
刺
激
量

の
調
整
を
し
て
い
き
ま
し
た
。

特
に
心
地
よ
い
と
感
じ
ら
れ
る〝
快
〞刺

激
は
、精
神
面
の
安
定
に
お
い
て
も
大

切
で
す
。し
か
し
刺
激
が
増
え
る
と
、同

時
に
脳
の
疲
労
も
大
き
く
な
る
た
め
、

ご
本
人
の
反
応
を
見
つ
つ
徐
々
に
増
や

し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

身
体
面
で
の
機
能
低
下
も
み
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
今
ま
で

続
け
て
い
た
趣
味
や
活
動
も
行
わ
な
く

な
る
と
い
っ
た
生
活
面
で
の
影
響
も
増

え
て
き
ま
す
。一
つ
一
つ
の
行
動
の
変
化

に
対
し
て
、“

な
ぜ
そ
れ
が
出
来
な
い
の

か
？”

と
い
っ
た
視
点
で
理
由
を
考
え
、

そ
れ
を
補
う
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。趣
味
で
あ
れ
ば
、

現
在
の
認
知
・
身
体
機
能
で
行
え
る
も

の
を
本
人
と
一
緒
に
新
た
に
見
つ
け
て

あ
げ
る
こ
と
も
良
い
で
し
ょ
う
。

◎ 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
活
用

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
と
し
た
サ

ー
ビ
ス
を
通
し
て
、活
動
機
会
を
維
持

し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。最
初
は

嫌
が
っ
て
も
、ま
ず
は
半
日
だ
け
利
用

を
し
て
み
る
な
ど
、無
理
な
く
活
用
し

て
い
け
る
工
夫
を
ご
本
人
と
と
も
に
考

え
て
み
る
こ
と
も
場
合
に
よ
っ
て
は
必

要
と
な
り
ま
す
。出
か
け
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
は
、訪
問
系
の
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
も
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ

ん
と
も
連
携
し

て
、で
き
る
だ

け
他
者
と
の
関

わ
り
を
持
つ
こ

と
が
重
要
で
す
。

　認
知
症
の
方
の
意
欲
低
下
に
対
し
て

は
、周
囲
の
方
の
関
わ
り
や
働
き
か
け

が
大
切
で
す
。し
か
し
、以
前
と
同
じ
よ

う
な
関
わ
り
方
で
は
、認
知
症
の
方
に

と
っ
て
負
担
を
感
じ
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。ご
本
人
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
、〝
今
の
状
態
で
で
き
る

こ
と
〞を
一
緒
に
見
出
し
な
が
ら
日
々

の
生
活
を
支
援
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

認
認
知
症
ケ
ア
委
員
会

　
　
　

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

　
　

齋
藤

　達
弥

❶
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
調
整

❷
刺
激
量
の
調
整

病棟での集団体操

● 

在
宅
で
も
応
用
で
き
る
認
知
症
の

　 症
状
へ
の
理
解
と
対
応

● 

な
ぜ
認
知
症
の
方
に
意
欲
低
下
が

　 み
ら
れ
る
の
か
？

● 

意
欲
低
下
と
は
？

● 

当
院
の
実
例
を
も
と
に
し
た
意
欲

　 低
下
の
方
へ
の
対
応
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　日
々
の
様
子
を
ス
タ
ッ
フ
間
で
共
有

し
、声
掛
け
を
含
め
て
統
一
し
た
関
わ

り
が
持
て
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。意
欲

低
下
が
み
ら
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
、

声
掛
け
や
関
わ
り
方
の
工
夫
は
特
に
大

切
で
す
。関
わ

り
の
ポ
イ
ン

ト
を
表
１
に

示
し
ま
す
。

　　健
康
状
態
の
評
価
や
、生
活
リ
ズ
ム

構
築
の
た
め
に
睡
眠
薬
の
調
整
と
認

知
症
治
療
薬
の
内
服
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。体
調
の
変
化
や
薬
剤
に
よ
る
影

響
で
意
欲
低
下
が
み
ら
れ
る
場
合
も
あ

る
た
め
医
師
と
の
連
携
は
非
常
に
大
切

で
す
。

【
そ
の
後
の
様
子
】

　入
院
時
に
比
べ
て
、は
っ
き
り
と
会

話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、自
ら
の
思

い
を
表
出
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

周
囲
に
対
す
る
関
心
を
持
ち
、一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
自
ら
把
握
し
て
活
動

し
よ
う
と
い
う
意
識
も
伺
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。昼
間
は
活
動
的
に
過

ご
す
こ
と
で
夜
間
も
良
く
眠
れ
る
よ

う
に
な
り
、結
果
と
し
て
生
活
意
欲
の

向
上
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◎
身
体
的
な
面
か
ら
活
動
し
な
い
理
由

　を
考
え
る

　加
齢
に
よ
り
認
知
機
能
と
と
も
に

　本
連
載
で
は
、院
内
の
認
知
症
ケ
ア

委
員
会
の
実
際
の
活
動
内
容
を
も
と
に
、

認
知
症
に
お
け
る
症
状
と
そ
れ
に
対
す

る
具
体
的
な
対
応
に
つ
い
て
紹
介
を
し

て
い
ま
す
。認
知
症
の
症
状
は
個
人
差

も
大
き
く
、病
院
と
在
宅
で
は
対
応
で

き
る
こ
と
に
多
少
異
な
る
点
は
あ
り
ま

す
が
、応
用
で
き
る
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。

　連
載
第
3
回
の
テ
ー
マ
は
、〝
認
知
症

の
方
の
意
欲
低
下
〞で
す
。

　意
欲
低
下
と
は
、自
発
性
、興
味
、関

心
、感
情
な
ど
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と

で
、認
知
症
の
方
に
初
期
の
段
階
か
ら

多
く
認
め
ら
れ
る
症
状
で
す
。意
欲
低

下
は
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
更
な

る
低
下
に
も
繋

が
り
、
生
活
面

へ
の
影
響
も
大

き
く
な
っ
て
き

ま
す
。

　脳
の
障
害
の
た
め
日
々
の
生
活
に
お

い
て
以
前
よ
り
も
よ
り
脳
を
働
か
せ
る

こ
と
が
必
要
と
な
り
、多
く
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
使
う
た
め
心
身
共
に
疲
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。ま
た
、今
ま
で
出
来
て
い
た
こ

と
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
く
な
る
、ミ
ス

が
増
え
る
と
い
っ
た
こ
と
に
よ
り
、何
か

行
動
す
る
こ
と
に
対
し
て
後
ろ
向
き
な
思

い
に
な
り
や
す
く
、意
欲
面
の
低
下
に
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
【
今
回
の
患
者
さ
ん
】

　大
腿
骨
の
骨
折
後
の
リ
ハ
ビ
リ
目
的

で
入
院
さ
れ
た
80
歳
代
の
女
性
。ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
も
治
療
中
で
し

た
。入
院
当
初
か
ら
意
欲
低
下
が
目
立

っ
て
お
り
、日
中
は
ベ
ッ
ド
で
横
に
な
っ

て
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、リ
ハ
ビ
リ
に
対

し
て
も
拒
否
的
で
十
分
な
介
入
が
行
え

ま
せ
ん
で
し
た
。声
か
け
に
対
す
る
反

応
も
ゆ
っ
く
り
で
表
情
の
変
化
も
乏
し

く
、多
く
の
時
間
で
ぼ
ん
や
り
し
て
い
ま

し
た
。夜
間
の
不
眠
の
た
め
日
中
の
眠

気
も
目
立
ち
、自
ら
活
動
す
る
様
子
も

ほ
と
ん
ど
な
く
食
事
量
も
低
下
し
て
い

ま
し
た
。

【
実
際
に
対
応
し
た
こ
と
】

　な
る
べ
く
毎
日
同
じ
流
れ
で
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
、食
事
・
リ
ハ
ビ
リ
・
集

団
活
動
・
休
息
時
間
な
ど
ベ
ッ
ド
か
ら

起
き
て
過
ご
す
時
間
を
固
定
し
生
活
を

パ
タ
ー
ン
化
し
ま
し
た
。そ
の
際
に
、日

中
の
低
下
活
動
に
伴
う
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
も
改
善
す
る
為
、昼
間
の
活
動
を

通
し
て
適
度
な
疲
労
感
も
得
ら
れ
る

よ
う
に
意
識
し
て
い
き
ま
し
た
。

　認
知
症
の
方
は
変
化
に
対
応
す
る

こ
と
が
非
常
に
苦
手
で
、不
安
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
や
す
く
な
る
た
め
、生
活

を
パ
タ
ー
ン
化
す
る
こ
と
で
自
発
的
に

行
動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、日

々
の
生
活
を
意
欲
的
に
過
ご
す
為
に

も
、安
定
し
た
生
活
リ
ズ
ム
を
保
つ
こ

と
は
基
本
で
す
。昼
間
の
眠
気
な
ど
か

ら
活
動
意
欲
の
低
下
を
招
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　会
話
な
ど
の
関
わ
り
を
意
識
的
に

持
つ
こ
と
や
、活
動
機
会
も
増
や
す
こ

と
で
、生
活
の
中
で
得
ら
れ
る
刺
激
量

の
調
整
を
し
て
い
き
ま
し
た
。

特
に
心
地
よ
い
と
感
じ
ら
れ
る〝
快
〞刺

激
は
、精
神
面
の
安
定
に
お
い
て
も
大

切
で
す
。し
か
し
刺
激
が
増
え
る
と
、同

時
に
脳
の
疲
労
も
大
き
く
な
る
た
め
、

ご
本
人
の
反
応
を
見
つ
つ
徐
々
に
増
や

し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

身
体
面
で
の
機
能
低
下
も
み
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
今
ま
で

続
け
て
い
た
趣
味
や
活
動
も
行
わ
な
く

な
る
と
い
っ
た
生
活
面
で
の
影
響
も
増

え
て
き
ま
す
。一
つ
一
つ
の
行
動
の
変
化

に
対
し
て
、“

な
ぜ
そ
れ
が
出
来
な
い
の

か
？”

と
い
っ
た
視
点
で
理
由
を
考
え
、

そ
れ
を
補
う
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。趣
味
で
あ
れ
ば
、

現
在
の
認
知
・
身
体
機
能
で
行
え
る
も

の
を
本
人
と
一
緒
に
新
た
に
見
つ
け
て

あ
げ
る
こ
と
も
良
い
で
し
ょ
う
。

◎ 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
活
用

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
と
し
た
サ

ー
ビ
ス
を
通
し
て
、活
動
機
会
を
維
持

し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。最
初
は

嫌
が
っ
て
も
、ま
ず
は
半
日
だ
け
利
用

を
し
て
み
る
な
ど
、無
理
な
く
活
用
し

て
い
け
る
工
夫
を
ご
本
人
と
と
も
に
考

え
て
み
る
こ
と
も
場
合
に
よ
っ
て
は
必

要
と
な
り
ま
す
。出
か
け
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
は
、訪
問
系
の
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
も
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ

ん
と
も
連
携
し

て
、で
き
る
だ

け
他
者
と
の
関

わ
り
を
持
つ
こ

と
が
重
要
で
す
。

　認
知
症
の
方
の
意
欲
低
下
に
対
し
て

は
、周
囲
の
方
の
関
わ
り
や
働
き
か
け

が
大
切
で
す
。し
か
し
、以
前
と
同
じ
よ

う
な
関
わ
り
方
で
は
、認
知
症
の
方
に

と
っ
て
負
担
を
感
じ
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。ご
本
人
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
、〝
今
の
状
態
で
で
き
る

こ
と
〞を
一
緒
に
見
出
し
な
が
ら
日
々

の
生
活
を
支
援
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

認
認
知
症
ケ
ア
委
員
会

　
　
　

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

　
　

齋
藤

　達
弥

意欲低下がみられる方への声掛け・関わりのポイント

声掛けのタイミング
や人を考慮

行うことを具体的に
伝える

一緒に取り組む

活動できたことを
認める

過度なサポートは
避ける

できないことに対し
ての指摘を避ける

休んでいる状況から活動することは、非常
に億劫なものです。食事やトイレのために起
きたタイミングで促しを行うと、行動に移し
やすくなります。また、活動を促す人によっ
ても反応が異なる場合もあります。

「運動」や「作業」など抽象的な説明より、
より具体的に行う内容を伝えると理解しや
すくなります。以前から好きだったことや、難
易度も考慮し無理なく取り組めるものを提
供していくことも大切です。

声掛けだけでは活動に繋がらないことも、
支援者と一緒に活動することを提案し行う
ことで、取り組みのきっかけがつくりやすく
なります。

活動により得られた成果や、頑張りを認め
肯定的な声掛けを意識することも大切で
す。自信をもち、活動に対する印象も良くな
ることで次の行動に繋がりやすくなります。

例えば着替えなど当たり前の習慣まで援助
すると、「何もしなくて良い」と思い、認知症
症状の悪化に繋がることもあります。周りの
方はあくまでサポート役に徹し、支援は必
要最低限とすることも必要です。

特に身内の場合、以前と今の姿を比べて、
行動に対して強く指摘してしまうことや無意
識に難しい要求をしてしまっていることがあ
ります。ご本人の苦しみや訴え、思いを受け
止めることが大切です。

※表１

❸
日
々
の
声
掛
け・関
わ
り
方
の
工
夫

❹
医
師
と
の
連
携（
健
康
状
態
の
評
価

　と
薬
剤
調
整
）

病棟での
作業活動の様子

● 

ま
と
め

● 

意
欲
低
下
に
対
す
る
そ
の
他
の
対
応

た
つ  

や
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※画像はイメージです

春
に
美
味
し
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

　
春
野
菜
と
い
え
ば
緑
色
の
鮮
や
か
な
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。長
野
県
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

の
生
産
量
全
国
2
位
を
誇
り
ま
す
。ハ
ウ
ス

栽
培
に
よ
っ
て
1
月
〜
9
月
ま
で
出
荷
さ
れ

て
い
ま
す
が
、旬
は
4
月
下
旬
〜
6
月
で
す
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
ア

ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
か
ら

発
見
さ
れ
た
も
の
で
、疲
労
の
も
と
に
な
る
乳

酸
を
分
解
し
、新
陳
代
謝
を
促
進
す
る
の
で

疲
労
回
復
、滋
養
強
壮
に
役
立
ち
ま
す
。ま

た
、穂
先
に
含
ま
れ
る
ル
チ
ン
は
毛
細
血
管

を
強
く
す
る
働
き
が
あ
り
高
血
圧
予
防
に
効

果
的
で
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
成
分
が
水
溶
性
の
た
め
蒸

す
、焼
く
な
ど
栄
養
が
流
れ
に
く
い
調
理
法

が
お
す
す
め
で
す
。茹
で
る
場
合
は
切
ら
ず
に

1
本
丸
ご
と
茹
で
る
こ
と
で
、う
ま
味
や
栄

養
分
の
流
出
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
最
盛
期
を
迎
え
る
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
、ぜ
ひ
食
卓
に
取
り
入
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

鹿
教
湯
病
院  

栄
養
科
　

坂
田
　
さ
ら

栄養科おすすめ★季節のレシピ

鶏ささみとアスパラガスのごま風味あえ
▼ 材料 （2人分）
・鶏ささみ 2本（90g）　・塩 少量
・アスパラガス 100g

 ・すり白ごま 大さじ１と１/２　・水 大さじ１
 ・酢 小さじ１　・砂糖 大さじ１/２　・塩 小さじ１/３

▼ 作り方
①鶏ささみは筋を除き、塩を両面にふる。
　アスパラガスは洗ってフライパンの直径に合わせて
根元近くの硬い部分を切り落とす
②フライパンに水大さじ2（分量外）を入れて①の鶏
ささみとアスパラガスを並べる。ふたをして中火に
かけ、蒸気が上がってきたら１～２分蒸し茹でに
する。
③鶏ささみは手でほぐし、アスパラガスは1cm幅の斜
め切りにする。
④ボールに　 を入れて混ぜ合わせ、③を加えて和える。

▼ 栄養成分 （1人当たり）
エネルギー 103kcal　たんぱく質 12.9g
脂質 3.7g　炭水化物 5.4g
食塩相当量 1.3g

豆知識：アスパラガスの選び方
穂先が締まっており、緑が鮮やかで、太くまっ
すぐ伸びているものを選びましょう。
切り口がみずみずしく、硬くなっていないも
のが新鮮です。

A

A 

さ
か
　た

さ
か
　た
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病院運営委員会

工事現場見学

令
和
４
年
度 

全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連

合
会
「
J
A
関
連
医
療
機
関
へ
の
救
急
・

リ
ハ
ビ
リ
医
療
助
成
」
医
療
機
器
の
お
披
露

目
式
を
開
催
し
ま
し
た

地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
よ
り

良
い
医
療
の
提
供
と
貢
献
を

モニタリングシステム機器

お披露目式の様子

　
前
年
度
の
当
セ
ン
タ
ー
の
運
営
状
況
お

よ
び
事
業
等
に
係
る
報
告
・
協
議
の
場
と
し

て
、日
頃
よ
り
深
く
関
わ
り
の
あ
る《
行
政
》

《
医
師
会
》《
Ｊ
Ａ
》《
地
元
自
治
会
》《
地
元

関
係
団
体
》な
ど
有
識
者
の
方
々
に
委
員
委

嘱
し
て
開
催
し
て
い
る『
鹿
教
湯
三
才
山
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
病
院
運
営
委

員
会
』が
、
2
0
2
3
年
１
月
24
日（
火
）に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
議
冒
頭
に
当
委
員
会
委
員
長
で
あ
る

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
　
眞
島
代
表
理
事
組
合

長
、Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
を
代
表
し
清
水
代
表

理
事
専
務
理
事
、セ
ン
タ
ー
を
代
表
し
大
澤

統
括
院
長
よ
り
挨
拶
を
い
た
だ
い
た
の
ち

眞
島
委
員
長
の
進
行
に
よ
り
、事
業
概
況
報

告
の
後
、Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
か
ら
移
管
さ
れ

た
介
護
保
険
事
業
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
は「
し
お
だ
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
」、通
所

サ
ー
ビ
ス
Ａ（
総
合
事
業
）は「
し
お
だ
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
開
所
し

た
こ
と
、そ
し
て
、再
編
成
建
設
工
事
に
つ
い

て
は
、今
年
秋
の
一
期
工
事
完
成
に
向
け
て

の
進
捗
状
況
と
完
成
後
の
病
院
運
営
の
日

程
を
報
告
し
、ご
審
議
頂
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
委
員
の
方
々
か
ら
の
質
疑
・
要
望

に
よ
る
活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、委
員

会
が
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
閉
会
後
委
員
の
皆
さ

ん
に
建
築
現
場
の
一
部
見

学
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
後
も
さ
ら
な
る
よ

り
良
い
医
療
の
発
信
と
提

供
に
職
員
一
同
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。引
き
続

き
関
係
者
各
位
な
ら
び

に
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
指

導
、ご
協
力
を
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
か
ら
の
助
成
に
よ
り
購
入

し
た
医
療
機
器
「
心
臓
運
動
負
荷
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
・
肺
運
動
負
荷
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
」の
お
披
露
目
式
が
、Ｊ
Ａ

関
係
者
な
ら
び
に
当
セ
ン
タ
ー
職
員
出
席

の
も
と
、2
0
2
3
年
２
月
16
日（
木
）に

鹿
教
湯
病
院
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
催
者
・
来
賓
に
よ
る
挨
拶
の
後
、Ｊ
Ａ

信
州
う
え
だ
眞
島
代
表
理
事
組
合
長
、Ｊ
Ａ

共
済
連
長
野
県
本
部
島
津
東
北
信
事
業

所
長
、大
澤
統
括
院
長
の
３
名
に
て
購
入

機
器
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
お
こ
な
い
、リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
副
部
長
か
ら
の
機
器

用
途
お
よ
び
機
能
説
明
と
順
次
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
助
成
は「
J
A
関
連
医
療
機
関
の
救

急
・
リ
ハ
ビ
リ
医
療
」
機
関
を
対
象
と
さ
れ
、

当
セ
ン
タ
ー
は
過
去
に
も
同
様
に
高
度
医

療
機
器
購
入
へ
の
助
成
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
今
回
こ
の
最
新
医
療
機
器
を
、新
し
い

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
有
効
活
用
し
、更

な
る
地
域
医
療
へ
の
貢
献
に
尽
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
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発行責任者 ■ 統括院長  大澤　道彦　　https://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■三才山病院 〒386-0393長野県上田市鹿教湯温泉1777  ☎0268-44-2321  FAX.0268-45-3709
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

内

　

 

科

内　　　科

脳神経内科

呼吸器内科

外 科（消化器）
皮　膚　科
泌 尿 器 科

義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

◎
（第2・第4のみ） ◎

◎

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午後 1：30～  3：30

リハビリテーション科

受 付 時 間 月 火 水 木 金

内　　　科

脳神経内科
リハビリテーション科

午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00

受 付 時 間 月 火 水 木

鈴木（和）

宮城

宮城 宮城鈴木（和）
小林（俊）

鈴木（和）

泉（隔週）

金

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

月 火 水 木 金

休
診
日

2023年

豊殿診療所

鹿教湯病院・三才山病院
5月4月 6月

歯　　　 科

リウマチ・膠原病内科

循環器内科

脳　外　科

整 形 外 科

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午後 1：00～  3：00

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

戸兵 戸兵 戸兵
渡邉

鳥飼（第3のみ）
戸兵
大久保

三才山病院　　☎0268-44-2321（代）

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

2
0
2
3
年
4
月
〜

外
来
担
当
医
表
◎
印
が
診
療
日
で
す
。 
※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
◎

◎

◎

信大

大島

若海

瓦葺
木下（久）

田中
鈴木・信大
小林（俊）

信大
片井
信大

片井・信大2名

平井
吉田・木下（朋）

小林（俊）

伊沢・宮坂

◎

木下（久）木下（久）

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

佐藤
信大

森泉・丸田

かわらぶき

眼　　　科

耳鼻咽喉科

専 門 外 来

土曜・日曜・3日（水）・5日（金）

土曜・日曜・3日（水）・5日（金）

土曜・日曜

土曜・日曜 土曜・日曜

土曜・日曜

※泌尿器科・眼科・耳鼻咽喉科の受付時間が変更になっていますので、ご注意ください。

TEL 0268-44-2155（直通）
予約申込はこちら

予約状況は
こちらから 検索鹿教湯病院ドック　

人間ドックのご案内お知らせ

受付時間／月～金曜日 9：00～17：00

受付時間／月～金曜日 8：30～17：00

TEL  0268-44-2111（代表）
FAX  0268-41-7080（直通）

入院のご相談・ご希望などお知らせ

お問い合わせは【地域医療連携課】　


