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こ
の
度
、
入
所
階
の
副
看
護
部
長
と
し
て
配
属
に
な
り
ま
し
た
清
水
厚
治

と
申
し
ま
す
。
住
ま
い
は
上
田
市
武
石
に
な
り
ま
す
。

　

実
は
私
で
す
が
、
２
年
前
に
２
年
間
ほ
ど
い
ず
み
の
に
勤
務
し
た
経
験
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
雰
囲
気
等
は
分
か
っ
て
い
た
つ
も
り
で
す
が
、
そ
の
頃

と
同
様
に
利
用
者
さ
ん
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
楽
し
く
過
ご
さ
れ
て

い
る
場
面
を
見
ま
し
た
ら
、
あ
ら
た
め
て
懐
か
し
さ
と
と
も
に
う
れ
し
い
思

い
に
な
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
笑
顔
で
接
し
て
い
る
姿
を

拝
見
し
、
ま
た
こ
の
仲
間
と
一
緒
に
働

け
る
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。
利
用
者
の

皆
様
・
ご
家
族
様
に
は
コ
ロ
ナ
禍
で
あ

り
不
便
を
お
掛
け
し
て
い
る
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
新
た
な
気
持
ち
で
利
用

者
さ
ん
や
地
域
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
「
い

ず
み
の
」
を
目
指
し
て
精
進
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
４
月
か
ら
介
護
報
酬

が
改
定
さ
れ
ま
す
。

　

改
定
に
あ
た
り
基
本
的
な
こ
と
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
大

規
模
災
害
が
発
生
す
る
中
、
感
染
症

や
災
害
へ
の
対
応
強
化
を
図
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
要
介
護
者
の
増
加
に

よ
り
介
護
ニ
ー
ズ
が
増
大
・
多
様
化

し
て
お
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
地
域
の
特
性
に
合
わ
せ
た
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
推
進
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
自
立
支
援
と
重
度
化
防

止
を
効
果
的
に
行
う
た
め
の
取
り
組

み
で
は
医
師
の
関
与
の
下
、
「
リ
ハ
ビ

リ
・
機
能
訓
練
」
「
口
腔
ケ
ア
」
「
栄

養
改
善
」
が
注
目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
歯
科
衛
生
士
・

管
理
栄
養
士
な
ど
多
職
種
が
連
携
し

て
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
評
価
・
科
学
的
介
護
実

現
の
た
め
厚
生
労
働
省
に
デ
ー
タ
提

出
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
介
護
療
養
型
老
人
保
健

施
設
い
ず
み
の
の
運
営
に
ご
理
解

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。看

護
師
長　

金
井　

政
子

　

令
和
３
年
度
介
護
報
酬
改
定
で

は
、｢

自
立
支
援
・
重
度
化
防
止｣

に
向
け
た
取
り
組
み
と
、
「
科
学

的
介
護
」
が
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
「
自
立
支
援
」

へ
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
自

宅
で
の
入
浴
動
作
獲
得
に
向
け
た

手
厚
い
関
わ
り
が
評
価
さ
れ
ま

す
。
「
重
度
化
防
止
」
と
し
て
は
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
機
能
訓

練
を
、
栄
養
状
態
や
口
腔
機
能
改

善
、
こ
れ
ら
を
一
体
的
に
行
う
こ

と
で
、
よ
り
効
果
的
な
成
果
が
期

待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
従
来

の
定
期
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
会
議
の
開
催
に
加
え
、
他
職
種

で
作
成
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
計
画
書
な
ど
を
デ
ー
タ
化
し
、

更
に
よ
り
良
い
ケ
ア
を
実
施
す
る

た
め
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

個
々
に
合
わ
せ
た
最
適
な
ケ
ア
を

実
施
す
る
た
め
に
は
何
を
す
べ
き

か
、｢

科
学
的
介
護｣

が
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
注
目
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
利
用
者
様
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
提
供
し
て

ま
い
り
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

理
学
療
法
士　

山
辺　

孝
則

　

今
回
は
嚥
下
体
操
を
紹
介
し
ま

す
。｢

嚥
下｣

と
は
、
水
分
や
食
物
を

口
の
中
に
取
り
込
ん
で
か
ら
食
道
へ

と
送
り
込
む
一
連
の
動
作
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

　

嚥
下
は
首
や
口
、
喉
の
筋
肉
を
使

う
た
め
食
事
前
に
準
備
体
操
を
行
う

こ
と
で
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
嚥
下
し

や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
ち
な
み
に
嚥
下
の｢

嚥｣

と
い
う
字

は
口
へ
ん
に｢

燕｣

と
い
う
字
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
ツ
バ
メ
の
子
が
親
鳥

か
ら
エ
サ
を
も
ら
い
、
丸
呑
み
す
る

様
子
か
ら
作
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
）

　

当
施
設
で
は
、
昼
食
前
に
行
う
ヘ

ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
で
嚥
下
体
操

を
行
う
時
が
あ
り
ま
す
。
老
化
や
脳

血
管
疾
患
な
ど
の
影
響
で
飲
み
込
む

力
が
弱
く
な
る
と
、
食
道
で
は
な
く

気
管
や
肺
の
方
に
い
っ
て
し
ま
う
こ

と
を｢

誤
嚥｣

と
言
い
ま
す
。
誤
嚥
が

必
ず
し
も
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
る
わ
け

で
は
な
い
で
す
が
、
そ
れ
を
防
ぐ
た

め
に
嚥
下
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

嚥
下
体
操
の
主
な
手
順
を
出
し
ま

し
た
の
で
食
前
な
ど
に
行
っ
て
み
て

下
さ
い
。

け
や
き
町　

言
語
聴
覚
士　
　

伊
藤　

弘
樹

　

い
ず
み
の
栄
養
科
で
は
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
と
し
て
全
国
厚
生
連

栄
養
士
協
議
会
主
催
に
よ
る
郷
土
料
理
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士　

伊
東　

拓

い
ず
み
の
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老健いずみの 検索 
ホームページもご覧下さい

新
看
護
副
部
長
の
紹
介

郷
土
料
理
の
紹
介

〈長野県〉五平餅・たけのこ汁

〈宮崎県〉チキン南蛮

入
所
棟

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

令和 3年度 4月から介護報酬が改定‼

嚥
下
体
操

1．深呼吸
　 大きく深呼吸をします

2．口の体操
　①｢あー｣と｢んー｣を交互に行います

3．頬の体操
　①頬を膨らませたり、すぼめたりします

4．舌の体操
　①口の右端と左端を交互に舐めます

　②｢いー｣と｢うー｣を交互に行います 　②上唇と下唇を交互に舐めます
5．発声の練習
　　ゆっくりと大きな声で｢パ・タ・カ・ラ｣

パタカラ


