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私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が自
分らしく生き生きと輝いてくらせるように、地域のみなさまとともに支援いたします。

私たちは、患者さんを中心とした「納得の医療」を行います。

鹿教湯病院

三才山病院
病 院 
理 念
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新
年
を
迎
え
て

鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長
　
黒
岩
　
靖

く
ろ 

 

い
わ　
　

    

や
す
し

年頭のご挨拶　

平
成
30
年
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
発
足
し
11
年
目

の
春
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
も
「
地

域
に
根
ざ
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
病
院
」
を
目
指
し
た
い
と
心

新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
私
は
、
新
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
今
年
の
当
セ
ン
タ
ー
の
目
標
を

以
下
の
３
点
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

⑴
セ
ン
タ
ー
内
の
機
能
分
担
促
進
。

具
体
的
に
は
鹿
教
湯
病
院

は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た
機

能
、
三
才
山
病
院
は
筋
ジ

ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
患
者
さ
ん

を
中
心
と
し
た
療
養
介
護

機
能
の
充
実
、
い
ず
み
の

は
在
宅
療
養
者
の
支
援
の

充
実
で
す
。⑵
在
宅
退
院

を
目
指
し
た
専
門
的
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供

と
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
や
ロ

ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ
、Ｔ
Ｍ
Ｓ

治
療
に
よ
る
先
進
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。）
の
提
供
。

⑶
在
宅
へ
の
訪
問
看
護
や

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
さ
ら
な
る
充
実
と

拡
大
で
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
中
、
医

療
や
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て

も
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
生
活
を
継
続
し
、
尊
厳

を
も
っ
て
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
「
治
す
医
療
」
か

ら
「
治
し
、
支
え
る
医
療
」
へ
、「
ほ

ぼ
入
院
」か
ら「
ほ
ぼ
在
宅
時
々
入
院
」

へ
の
機
能
転
換
と
頭
の
切
り
か
え
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
専
門
と
す
る
当

セ
ン
タ
ー
の
能
力
を
、
地
域
の
皆
様

の
た
め
に
、
思
う
存
分
発
揮
す
る
出

番
が
回
っ
て
来
た
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。

　

今
年
も
地
域
の
皆
様
を
は
じ
め
、

医
師
会
・
Ｊ
Ａ
・
行
政
等
々
関
係
の
皆

様
、
そ
し
て
セ
ン
タ
ー
の
全
職
員
の

方
々
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
心
よ
り

お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご

多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
申
し
上
げ
新

年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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骨
粗
鬆
症
は「
骨
強
度
の
低
下
を
特
徴

と
し
、骨
折
の
リ
ス
ク
が
増
大
し
や
す
く

な
る
骨
格
疾
患
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
は
、骨
吸
収（
破
骨
細
胞
に
よ
っ
て
古
い

骨
細
胞
が
壊
さ
れ
る
こ
と
）と
骨
形
成（
骨

芽
細
胞
に
よ
っ
て
新
し
い
骨
細
胞
が
造
ら

れ
る
こ
と
）を
繰
り
返
し
、徐
々
に
新
し
い

細
胞
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。骨
吸

収
と
骨
形
成
の
働
き
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、骨
吸
収
が
骨
形
成
を
上
回
る
と
、骨

が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

　

骨
が
も
ろ
く
な
り
ス
カ
ス
カ
に
な
る

と
、荷
物
を
持
ち
上
げ
る
、尻
も
ち
を
つ
い

た
り
転
ん
だ
り
で
、背
骨
の
骨
が
つ
ぶ
れ

た
り
、太
も
も
の
骨
が
折
れ
た
り
し
て
し

ま
い
ま
す
。自
分
の
体
重
に
背
骨
が
耐
え

き
れ
な
く
な
っ
て
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
背

骨
が
つ
ぶ
れ
て「
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
」し

て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

　

特
に
女
性
は
、60
代
か
ら
骨
粗
鬆
症
に

な
る
割
合
が
急
激
に
増
え
て
い
き
ま
す
。

骨
の
新
陳
代
謝
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
大
き

く
関
わ
っ
て
お
り
、女
性
の
骨
量
は
閉
経

を
迎
え
る
と
減
り
は
じ
め
、加
齢
と
と
も

に
減
少
が
進
み
ま
す
。日
本
人
の
女
性
は
、

65
歳
を
超
す
と
複
数
の
骨
に
骨
折
を
起
こ

す
頻
度
が
上
が
り
ま
す
。身
長
の
低
下
や

背
骨
の
曲
が
り
は
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
が

起
き
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
骨
折
は
、骨
折
を
す
れ
ば

す
る
ほ
ど
、続
け
て
骨
折
を
す
る
可
能
性

は
高
く
、2
ヵ
所
、3
ヵ
所
と
ド
ミ
ノ
倒
し

の
よ
う
に
起
こ
り
ま
す
。次
々
に
骨
折
す

る
こ
と
を「
骨
折
連
鎖
」と
よ
ん
で
い
ま

す
。骨
折
を
繰
り
返
す
た
び
に
健
康
状
態

は
悪
化
し
、骨
折
を
起
こ
す
前
の
状
態
に

戻
す
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。一
つ

で
も
骨
折
が
起
き
た
ら
、そ
れ
以
上
の
骨

折
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、ま
た
骨
折
を

起
こ
す
危
険
性
が
高
い
と
診
断
さ
れ
た

ら
、す
ぐ
に
骨
粗
鬆
症
の
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

背
骨
の
骨
折
や
太
も
も
の
骨
折
で
手
術

を
行
う
こ
と
は
多
く
、寝
た
き
り
に
な
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。さ
ら
に
自
分
で

で
き
て
い
た
こ
と
が
困
難
に
な
り
、う
つ
病

や
認
知
症
を
患
う
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま

す
。平
成
28
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
に

よ
る
と
、要
支
援
・
要
介
護
と
な
る
原
因

は
骨
折
や
転
倒
、関
節
疾
患
な
ど
が
22
％

ほ
ど
を
占
め
、骨
粗
鬆
症
は
直
接
的
あ
る

い
は
間
接
的
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
上
の
問
題
が
な
い
状

態
で
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

を
誰
も
が
望
ん
で
い
ま
す
。骨

粗
鬆
症
に
関
心
を
持
っ
て
、自

分
の
骨
の
強
さ
を
知
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
で
す
。骨
粗

鬆
の
治
療
は
、食
事
療
法
、運

動
療
法
と
い
っ
た
生
活
習
慣

の
改
善
と
、薬
物
に
よ
る
治

療
を
組
み
合
わ
せ
て
行
わ
れ

る
の
が
一
般
的
で
、ど
れ
も
が

非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

鹿
教
湯
病
院
で
は
昨
年
の

4
月
か
ら
骨
密
度
を
測
定
す

る
D
X
A
を
導
入
し
ま
し

た
。骨
粗
鬆
症
に
関
し
て
の
相

談
、治
療
を
精
力
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

鹿
教
湯
病
院　

顧
問　
　

整
形
外
科　

木
下 

久
敏

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て

き
の 

し
た
　
ひ
さ 

と
し
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お
正
月
と
い
え
ば「
お
せ
ち
」と
共
に

欠
か
せ
な
い
も
の
が「
お
雑
煮
」。一
年
の

無
事
を
祈
り
、沖
縄
を
除
く
日
本
各
地

で
お
正
月
に
食
べ
る
伝
統
的
な
日
本
料

理
で
す
。

　

餅
は
昔
か
ら
お
祝
い
事
や
特
別
な
日

に
食
べ
る「
ハ
レ
」の
食
べ
物
で
し
た
。日

本
で
は
元
日
に
な
る
と「
歳
神
様
」が
高

い
山
か
ら
降
臨
さ
れ
る
と
い
う
言
い
伝

え
が
あ
り
ま
す
。そ
の
神
様
へ
餅
を
つ
い

て
他
の
産
物
と
と
も
に
お
供
え
を
し
ま

す
。お
供
え
を
御
下
が
り
と
し
て
い
た

だ
く
の
が
お
雑
煮
で
す
。

　
「
雑
煮
」の
語
源
は「
煮
雑（
に
ま
ぜ
）」

で
、御
下
が
り
の
い
ろ
い
ろ
な
具
材
を
煮

合
わ
せ
た
こ
と
が
起
源
だ
そ
う
で
す
。

お
雑
煮
を
食
べ
る
際
に
は
旧
年
の
収
穫

や
無
事
に
感
謝
を
し
、新
年
の
豊
作
や

家
内
安
全
を
祈
り
ま
し
ょ
う
。

　

お
雑
煮
は
関
東
と
関
西
で
違
い
が
あ

り
ま
す
。関
東
で
は
手
間
が
か
か
ら
ず

量
産
し
や
す
い
角
餅
が
、関
西
で
は「
円

満
」の
意
味
を
持
つ
縁
起
物
の
丸
餅
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。汁
は
日
本
全
体
で

は
澄
ま
し
汁
仕
立
て
が
ほ
と
ん
ど
で
す

世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
取
り
組
み

今
年
は
か
け
ゆ
講
堂
で
開
催

が
、関
西
地
方
と
四
国
の
一
部
で
は
白

味
噌
仕
立
て
、出
雲
地
方
や
能
登
半
島

の
一
部
な
ど
で
は
小
豆
汁
の
地
域
も
あ

り
ま
す
。

　

各
地
の
さ
ま
ざ
ま
な
お
雑
煮
を
紹
介

し
ま
す
。岩
手
県
は
醤
油
味
の
汁
に
焼

い
た
角
餅
を
入
れ
た
も
の
で
す
が
、餅

は
ク
ル
ミ
だ
れ
が
入
っ
た
蓋
に
取
り
出

し
、そ
の
た
れ
を
付
け
て
食
べ
ま
す
。香

川
県
は
白
味
噌
仕
立
て
の
汁
に
あ
ん
入

り
餅
が
入
っ
て
い
ま
す
。奈
良
県
で
は
白

味
噌
仕
立
て
に
豆
腐
・
こ
ん
に
ゃ
く
、輪

切
り
に
し
た
野
菜
と
丸
餅
が
入
っ
て
い

て
餅
は
き
な
粉
を
付
け
て
食
べ
ま
す
。

　

今
年
は
い
つ
も
と
違
う
お
雑
煮
に
挑

戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

鹿
教
湯
病
院　

栄
養
科　

小
池
香
織

　

お
雑
煮

　

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

と
定
め
て
お
り
、各
地
で
活
動
が
あ

り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
も
Ｓ
Ｄ
Ｓ
Ｔ（
糖
尿

病
予
防
ス
ッ
タ
フ
チ
ー
ム
）が
昨
年

か
ら
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。今

年
は
11
月
11
日（
土
）鹿
教
湯
病
院

か
け
ゆ
講
堂
で『
世
界
糖
尿
病
デ
ー

in
鹿
教
湯
』を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ミ
ニ
講
話
は
、治
療
・
検
査
・
食

事
・
運
動
・
薬
・
歯
の
健
康
に
つ
い
て
、

ま
た
ブ
ー
ス
形
式
で
は
血
糖
測
定
、

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
、健
康
づ
く
り
に

効
果
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、個
別
相

談
な
ど
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。ご
来
場
の
皆
さ
ん
に
は

熱
心
に
最
後
ま
で
ご
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、鹿
教
湯
病
院
正

面
玄
関
に
お
い
て「
糖
尿

病
撲
滅
の
た
め
に
み
ん
な

が
団
結
し
よ
う
」と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
た
ブ

ル
ー
サ
ー
ク
ル
・
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
掲
示
し
て
、

来
院
者
の
皆
さ
ん
へ
の
世
界
糖
尿

病
デ
ー
の
広
報
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｓ
Ｔ
で
は
今
後
も
患
者
さ

ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
様
々
な
活

動
を
通
じ
て
、糖
尿
病
撲
滅
の
た
め

の
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

Ｓ
Ｄ
Ｓ
Ｔ（
糖

尿
病
予
防
ス
ッ
タ
フ
チ
ー
ム
）

鹿
教
湯
病
院　

栄
養
科　
　

管
理
栄
養
士　

足
立
智
恵

こ  

い
け
　
か
お
り

お
　
さ

ふ
た

あ
だ
ち
　
ち
　
え
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瓦
葺 
健
太
郎
先
生

　
平
成
29
年
12
月
よ
り
鹿
教
湯
病
院
で
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
瓦
葺
健
太
郎

と
申
し
ま
す
。

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
関
西
で
、
こ
れ
ま
で
は

関
西
圏
（
京
都
、
滋
賀
、
大
阪
）
で
脳
神
経

外
科
医
と
し
て
救
急
医
療
、
脳
卒
中
医
療
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
急
性

期
を
脱
し
た
後
の
患
者
さ
ん
の
医
療
を
全
人

的
に
学
び
た
く
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　「
木
を
見
て
森
を
見
ず
」
と
な
ら
な
い
よ
う

に
、
視
野
を
広
く
も
つ
こ
と
を
心
が
け
て
、

新
た
な
気
持

ち
で
頑
張
り

ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　鹿教湯三才山リハビリテー
ションセンターでは、地域に開か
れたリハビリテーション専門病
院として、地域の皆さまが
①健康でいきいきとした生活を
続けていただく。
②住み慣れた場所で、安心して
医療や介護サービスを受けて
いただく。
③楽しく交流し困った時には、
お互いに助け合える仲間を
つくる。

ことをめざしており、今回「元気
でいきいき　介護予防セミナー」
を開催いたします。自分の健康
増進を目的とされる方、実際に
介護を受けている方や介護をし
ている方はもちろん、どなたでも
ご参加いただけます。ご近所・ご
家族お誘い合わせのうえ、お気
軽にご参加ください。

第2回 平成30年2月12日（月）振替休日 14：00～15：30／受付13：30～
会場 福祉空間きらり 上田市長瀬2885-3（パチンコモナコ様 向かい）
内容「転倒の予防について」理学療法士／「健康体操」健康運動指導士

～高齢者によくある自宅での転倒をどうすれば予防できるか学んでみましょう～

第3回 平成30年3月21日（水）春分の日 14：00～15：30／受付13：30～
会場 鹿教湯温泉交流センター上田市鹿教湯温泉1434-2（鹿教湯郵便局様 隣）
内容「誤嚥性肺炎の予防について」言語聴覚士／「健康体操」健康運動指導士

～加齢に伴う飲み込みの障害や誤嚥性肺炎について学んでみましょう～

※終了後に意見交換会（茶話会）を行います。日頃の悩みなどお聞かせください。
※申し込みは不要で、参加費も無料です。　※持ち物は特にありません。
※会場へ直接の問い合わせはご遠慮ください。

主催／JA長野厚生連 鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
問い合わせ先／三才山病院 TEL0268-44-2321㈹
　　　　　　　セミナー担当：石井（看護師）、岡田（健康運動指導士）

第1回 平成30年1月8日（月）成人の日 14：00～15：30／受付13：30～
会場 福祉空間きらり 上田市長瀬2885-3（パチンコモナコ様 向かい）
内容「認知症の予防について」 作業療法士／「健康体操」健康運動指導士

～誰でも起こりうる認知症について学んでみましょう～

JA鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

元気でいきいき介護予防セミナー

毎月本誌をご愛読いただき、ありがとうございます。本誌に対するご意見・ご感想などございましたら、お気軽に下記までご連絡をお願いします。
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