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私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が自
分らしく生き生きと輝いてくらせるように、地域のみなさまとともに支援いたします。

私たちは、患者さんを中心とした「納得の医療」を行います。
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地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
紹
介

　

鹿
教
湯
病

院
で
は
、

2
0
1
6

（
平
成
28
）年

11
月
よ
り
南

3
階
病
棟

（
49
床
）を
地

域
包
括
ケ
ア

病
棟
に
転
換

し
ま
し
た
。

こ
の
病
棟
は
、急
性
期
治
療
後
の
患
者

さ
ん
や
、在
宅
・
施
設
か
ら
入
院
さ
れ
た

方
が
在
宅
復
帰
に
向
け
た
効
率
的
な
医

療
・
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
た
め
の
病

棟
で
す
。「
在
宅
で
安
心
し
て
生
活
を
送

り
た
い
」、「
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
身
体
の
調

子
を
整
え
た
い
」と
い
う
要
求
に
お
答

え
し
つ
つ
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄
り

添
い
支
援
で
き
る
病
棟
を
目
指
し
、ケ

ア
、リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
リ
ハ
ビ
リ

　
「
個
別
リ

ハ
ビ
リ
」
と

「
集
団
活
動
」

を
通
し
て
入

院
患
者
さ
ん

の
自
立
し
た

生
活
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

個
別
リ
ハ
ビ

リ
実
施
の
有

無
は
、入
院
時
に
主
治
医
の
判
断
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。「
個
別
リ
ハ
ビ
リ
の
必

要
あ
り
」と
判
断
し
た
場
合
は
、担
当
療

法
士
が
1
日
60
分
間
、週
5
日
間（
基

本
は
月
〜
金
曜
）を
原
則
に
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
ま
す
。「
個
別
リ
ハ
ビ
リ
の
必
要

な
し
」と
判
断
し
た
場
合
は
、集
団
活
動

や
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
な
ど
、個

別
対
応
以
外
の
リ
ハ
ビ
リ
手
段
を
用
い

て
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

特
に
、集
団
活
動
は
各
専
門
職
が
特

性
を
活
か
し
、図
１
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
・

内
容
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。目
的
と

し
て
、①
運
動
・
活
動
す
る
機
会
を
増
や

す
、②
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
沿
っ
た
生
活
を

送
る
こ
と
で
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

を
つ
く
る
、③
退
院
後
の
運
動
・
活
動
習

慣
を
身
に
つ
け
る（
自
己
管
理
に
繋
げ

る
）、④
集
団
の
場
で
過
ご
す
こ
と
で
社

会
参
加
や
自

立
支
援
に
繋

げ
る
、と
い
っ

た
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

全
て
の
活
動

は
自
由
参
加

と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、

ご
自
身
の
目

的
や
体
調
に

合
わ
せ
て
取

り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
動
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
始
め
は
少

し
キ
ツ
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

次
第
に
身
体
も
慣
れ
て
き
ま
す
。集
団

活
動
を
き
っ
か
け
に
運
動
習
慣
が
つ
き
、

お
家
で
も
活
動
的
な
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
方
も
多
く
、好
評
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

●
入
院
の
対
象
に
な
る
方

　

①
急
性
期
の
治
療
に
よ
り
病
状
が
安

定
し
た
が
、も
う
少
し
在
宅
復
帰
に
向

け
た
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
方
、②
在
宅

で
の
生
活
動
作
が
困
難
に
な
り
、集
中

的
に
身
体
機
能
・
動
作
能
力
の
底
上
げ

を
し
た
い
方
、③
介
護
方
法
や
福
祉
用

具
の
見
直
し
を
行
い
た
い
方
、④
介
護

者
の
都
合
な
ど
に
よ
り
一
時
的
に
在
宅

生
活
が
困
難
に
な
っ
た
方
、⑤
自
分
に

あ
っ
た
運
動
・
活
動
内
容
を
把
握
し
、習

得
し
た
い
方
、⑥
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直

し
た
い
方
、⑦
医
療
の
必
要
性
か
ら
介

護
施
設
で
は
対
応
出
来
な
い
短
期
入
院

※

お
申
し
込
み
に
は
主
治
医
の
紹
介
状

が
必
要
に
な
り
ま
す

●
入
院
期
間

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」の
入
院
期
間

は
最
長
で
60
日
間
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

１
週
間
や
1
ヶ
月
な
ど
の
短
期
入
院
も

可
能
で
す
。

●
お
問
い
合
せ

　

鹿
教
湯
病
院
内　

地
域
医
療
連
携
室

図1
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当
セ
ン
タ
ー
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
「
や
ま
び
こ
」、「
や
ま
な
み
」、

「
あ
や
め
の
里
サ
テ
ラ
イ
ト
」、「
三
才

山
サ
テ
ラ
イ
ト
」
の
４
ヵ
所
を
拠
点
に
、

上
小
全
域
と
松
本
地
域
を
訪
問
エ
リ
ア

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
在
宅
療
養
が
で
き
る
よ
う
、

介
護
予
防
が
必
要
な
方
か
ら
人
生
の
最

後
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
ま
で
、
看
護

師
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
ご

自
宅
へ
お
伺
い
し
、
専
門
的
な
視
点
か

ら
療
養
生
活
の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま

す
。

〈
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
〉

　

日
本
各
地
で
地
震
災
害
だ
け
で
な
く

大
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る
水
害
、
停
電

な
ど
に
伴
う
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
な

ど
の
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
す
る
事
が
増
え

て
い
ま
す
。
３
年
前
に
発
生
し
た
豪
雪

災
害
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

「
日
頃
の
備
え
が
大
切
」
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
具
体
的
に
何
を
し
た
ら…

と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

私
た
ち
訪
問
看
護
師
も
、
日
頃
の
備

え
が
大
切
で
あ
る
と
感
じ
、
昨
年
か
ら

「
災
害
対
策
へ
の
取
り
組
み
」
を
始
め

ま
し
た
。
今
年
度
は
実
際
に
利
用
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
参
加
い
た
だ
き
、
昨
年

の
９
月
２
日
（
土
）
に
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。

〈
防
災
訓
練
か
ら
気
づ
い
た
事
〉

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
事
前
に

〝
緊
急
連
絡
先
リ
ス
ト
〞〝
災
害
時
持

ち
出
し
リ
ス
ト
〞
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
避
難
計
画
を
も

り
こ
ん
だ
〝
緊
急
支
援
手
帳
〞
を
作
成

し
ま
し
た
。
防
災
訓
練
に
参
加
さ
れ
た

方
か
ら
は

●
災
害
の
少
な
い
地
域
と
の
思
い
が
あ

り
防
災
に
対
す
る
意
識
が
う
す
か
っ

た
。

●
住
ん
で
い
る
地
域
の
避

難
場
所
が
ど
こ
か
わ
か

ら
な
か
っ
た
。

●
避
難
場
所
が
バ
リ
ア
フ

リ
ー
で
は
な
か
っ
た
。

●
使
い
た
い
電
源
が
不
足
し

そ
う
で
不
安
に
な
っ
た
。

●
近
所
に
高
齢
者
が
多
く

助
け
を
求
め
に
く
い
。

●
通
信
手
段
が
断
た
れ
た

際
の
安
否
確
認
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
。

な
ど
の
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

災
害
時
は
自
助
・
共
助
・

公
助
が
重
要
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
防
災
訓
練
を
通

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
災
害
対
策
へ
の
取
り
組
み

愛情いっぱいの
看護を

お届けします

あたたかい

災害用伝言ダイヤル「171」
地震や災害の発生により運用が開始されます。
利用方法は
❶171にダイヤルする
❷案内にしたがって操作
❸録音や再生が出来ます
1回に録音は30秒まで・伝言の保存期間は48時間です。

災害用伝言板
携帯電話会社による文字を使った安否情報サービスです。
携帯サイト・トップメニュー、専用アプリからアクセスして
安否情報の登録・確認をします。
＊毎月1日と15日に体験利用ができます

し
て
災
害
時
に
訪
問
看
護
は
ど
の
よ
う

な
活
動
が
で
き
る
の
か
、
今
後
も
取
り

組
み
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
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２
月
10
日
は
『
ふ
（
２
）』
と
『
と

う
（
10
）』
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
ふ
き

の
と
う
の
日
で
す
。

　

ふ
き
の
と
う
は
、
日
本
原
産
の
山

菜
で
全
国
の
山
野
に
自
生
し
て
い
ま

す
。
ふ
き
の
と
う
は
つ
ぼ
み
の
部
分
で

あ
り
、
こ
の
花
が
咲
い
た
後
に
は
地
下

茎
か
ら
伸
び
る
葉
（
ふ
き
）
が
出
て

き
ま
す
。
ふ
き
の
と
う
の
旬
は
１
月

か
ら
３
月
頃
で
あ
り
、
早
春
の
食
材

と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
き
の
と
う
の
食
べ
方
と
し
て
、
ふ

き
味
噌
や
天
ぷ
ら
、
和
え
物
や
お
ひ

た
し
と
言
っ
た
日
本
食
か
ら
、
パ
ス
タ

の
具
材
や
フ
レ
ン
チ
、
イ
タ
リ
ア
ン
の

食
材
と
し
て
も
食
べ
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ふ
き
の
と
う
は
ア
ク
の
強
い
食
材
の

為
、
和
え
物
や
お
ひ
た
し
と
し
て
食
べ

る
場
合
に
は
ア
ク
抜
き
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
な
ア
ク
抜
き
の

方
法
と
し
て
は
、
沸
騰
し
た
お
湯
に

塩
を
入
れ
て
３
〜
４
分
茹
で
、
そ
の

後
す
ぐ
に
冷
水
で
さ
ら
し
て
お
く
こ
と

で
ア
ク
を
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ふ
き
の
と
う
の
栄
養
価
の
特
徴
と
し

て
、
カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま

す
。
カ
リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）

を
排
出
し
、
血
圧
を
正
常
に
保
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
苦
味
成

分
で
あ
る
ケ
ン
フ
ェ
ロ
ー
ル
は
免
疫
力

を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
植
物
ア
ル
カ
ロ
イ
ド

は
肝
臓
の
機
能
を
高
め
る
働
き
を
し

ま
す
。

　

食
材
と
し
て
も
調
理
方
法
が
幅
広

く
、
栄
養
も
豊
富
な
ふ
き
の
と
う
を

食
べ
て
、
春
を
感
じ
て
み
る
の
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

鹿
教
湯
病
院　

栄
養
科　

手
塚　

渉

ふ
き
の
と
う
の
日

　

2
0
1
8（
平
成
30
）年
１
月

８
日
に「
福
祉
空
間
き
ら
り
」に

て
第
１
回
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
は

地
域
の
皆
さ
ん
が
①
健
康
で
い
き

い
き
と
し
た
生
活
を
続
け
て
い
た

だ
く
。②
住
み
慣
れ
た
場
所
で
、

安
心
し
て
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
た
だ
く
。③
楽
し

く
交
流
し
困
っ
た
時
に
は
、お
互

い
に
助
け
合
え
る
仲
間
を
つ
く
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
、初
め
て
開
催

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
回
の
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー

で
は
32
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、誰
に
で
も
起
こ
り
う
る〝
認
知

症
〞を
テ
ー
マ
に
据
え「
認
知
症
の

予
防
に
つ
い
て
」と
題
し
、作
業
療

法
士
に
よ
る
わ
か
り
や
す
い
講
演

や
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
健

康
体
操
な
ど
、和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。介
護
予

防
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
は
参
加

者
と
の
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、

茶
話
会
も
ひ
ら
か
れ
、日
頃
の
悩

み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、率

直
な
意
見
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
２
月
12
日
、３
月
21
日

に
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

予
定
で
す
の
で
、ご
近
所
・
ご
家

族
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
詳
細
は
４

ペ
ー
ジ
参
照
）

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

元
気
で
い
き
い
き

健康運動指導士による健康体操

て
　
づ
か
　
　
わ
た
る
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第2回 平成30年2月12日（月）振替休日 
会場 福祉空間きらり 上田市長瀬2885-3（パチンコモナコ様 向かい）
内容「転倒の予防について」理学療法士
「健康体操」健康運動指導士
～高齢者によくある自宅での転倒をどうすれば予防できるか学んでみましょう～

第3回 平成30年3月21日（水）春分の日 
会場 鹿教湯温泉交流センター上田市鹿教湯温泉1434-2（鹿教湯郵便局様 隣）
内容「誤嚥性肺炎の予防について」言語聴覚士
「健康体操」健康運動指導士
～加齢に伴う飲み込みの障害や誤嚥性肺炎について学んでみましょう～

主催／JA長野厚生連 鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
問い合わせ先／三才山病院 TEL0268-44-2321㈹
　　　　　　　岡田（健康運動指導士）

JA鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

元気でいきいき
介護予防セミナー
14：00～15：30／受付13：30～

※終了後に意見交換会（茶話会）を行います。日頃の悩みなどお聞か
せください。※申し込みは不要で、参加費も無料です。※持ち物は特に
ありません。※会場へ直接の問い合わせはご遠慮ください。

健康セミナー

主催：長野県厚生連労働組合鹿教湯三才山リハビリテーションセンター支部　　共催：ＪＡ信州うえだ
後援：長野県厚生連鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

鹿教湯三才山リハビリテーションセンター　労働組合

上
田
地
区

日時：平成30年3月3日（土）／9：00～12：00
場所：介護療養型老人保健施設 いずみの多目的ホール
※自家用車でお越しの際はいずみの職員駐車場をご利用ください

「今日から始める転倒予防」
介護療養型老人保健施設いずみの
理学療法士　馬場 孝浩氏

講 
演 ば　ば　たか ひろ

丸
子
地
区

日時：平成30年2月10日（土）／9:00~12:00
場所：長瀬市民センター 会場が昨年とは変わっています

「何から食べる? いつ食べる?」
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター
管理栄養士　田中 由紀子氏

講 

演 た  なか　ゆ　き　こ

面会（お見舞い）
制限のお願い

全国的にインフルエンザが流行しています。

入院患者さんへの感染を防ぐために

❶発熱・咳・鼻汁・のどの痛みなどの
症状がある方は面会できません。
吐気・嘔吐・下痢のある方も同様です
❷面会できる方は原則、ご家族およ
び親族の方のみです。お子さんの
面会は、原則できません
❸面会の際は、必ずマスクを着用し
てください
❹面会の際は、手洗いかアルコール
消毒をしてください
❺面会の際は、短時間をご配慮ください
大変ご不便をおかけしますが、皆さまのご理解と
ご協力をお願いいたします。なお、詳しい状況等
は、各病院および施設へお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
鹿教湯病院内労働組合専従：春原 晶子 ☎0268ｰ44-2111

すの はら　あき  こ

ご希望の方に★血圧★体脂肪★推定血管年齢の測定をいたします!!
地域の皆さまと健康や福祉について一緒に話し合いたいという思いから、『健康セミナー』を今年も企画いたしました。
健康に関する話あり、簡単にできる体操あり、笑いありと、盛りだくさんの内容を用意しています。
私たちと一緒に楽しいひとときを過ごしませんか？ご家族・お友達をお誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

毎月本誌をご愛読いただき、ありがとうございます。本誌に対するご意見・ご感想などございましたら、お気軽に下記までご連絡をお願いします。


