
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

ほっとすまいる
　　　　　　　ニュース第 120 号 ◆ 平成30年 3 月 1 日

私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が自
分らしく生き生きと輝いてくらせるように、地域のみなさまとともに支援いたします。

私たちは、患者さんを中心とした「納得の医療」を行います。

鹿教湯病院

三才山病院
病 院 
理 念

ほっとすまいるニュースほっとすまいるニュース① 第 120 号 平成30年 3 月 1 日

研
修
生
の
活
動
に
感
動
！

　

リ
ハ
ビ
リ
指
導
で
タ
イ
王
国
に
行
っ
て
き
ま
し
た

　
昨
年
12
月
に
タ
イ
王
国
へ
鹿
教
湯
病

院
よ
り
理
学
療
法
士
が
派
遣
さ
れ
ま

し
た
。

　
佐
久
市
・
佐
久
大
学
で
は
国
際
協
力

機
構
の
協
力
事
業
と
し
て
、タ
イ
の
地

域
包
括
ケ
ア
発
展
を
援
助
す
る
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。あ
る
町
を
モ

デ
ル
に
保
健
師
や
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア（
日
本
の
民
生
委
員
）を
日
本
に
招
い

て
、佐
久
大
学
や
市
内
の
病
院（
含
鹿

教
湯
病
院
）・
施
設
で
日
本
の
地
域
ケ
ア

を
学
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。今
回
は
こ

の
方
々
が
タ
イ
で
始
め
た
活
動
を
視

察
・
指
導
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
今
回
は
佐
久
の
看
護
師
ら
4
名
で
、

高
齢
者
の
訪
問
に
同
行
し
た
り
地
域
の

介
護
・
認
知
症
予
防
活
動
を
見
学
し
、

課
題
に
つ
い
て
町
の
職
員
と
検
討
す
る

と
い
う
毎
日
で
し
た
。

　
タ
イ
は
仏
教
の
信
仰
心
が
厚
く
、親

の
介
護
は
子
供
が
す
る
こ
と
が
当
た
り

前
で
、こ
の
た
め
に
仕
事
を
辞
め
て
し

ま
う
よ
う
で
す
。病
院
に
入
院
で
き
る

期
間
も
1
週
間
程
で
リ
ハ
ビ
リ
技
術
者

が
少
な
く
訓
練
も
受
け
な
い
ま
ま
退
院

と
な
り
ま
す
。さ
ら
に「
何
か
ら
何
ま
で

や
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
良
い
」と
い
う
認

識
で「
寝
た
き
り
」に
な
っ
て
い
る
方
も

多
い
と
聞
き
ま
し
た
。

　
訪
問
し
て
み
る
と
家

族
が
親
身
で
介
護
し
て
い

る
し
、貧
し
い
人
に
は
お

寺
か
ら
托
鉢
で
得
た
食

べ
物
が
配
ら
れ
る
な
ど
、

家
族
・
地
域
の
つ
な
が
り

の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

反
面
、町
の
貸
出
ベ
ッ
ド

は
床
に
足
が
着
か
な
い
ほ
ど
高
か
っ
た

り
、仕
事
を
辞
め
る
こ
と
で
経
済
的
に

苦
し
い
な
ど
問
題
も
み
え
ま
し
た
。そ

ん
な
中
、ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
は

日
本
で
得
た
知
識
を
活
用
し
、手
す
り

や
訓
練
器
具
を
手
作
り
し
た
り
、認
知

症
の
関
わ
り
方
を
寸
劇
で
演
じ
て
み
せ

た
り
と
創
意
工
夫
を
こ
ら
し
て
逞
し
く

活
動
し
て
お
り
ま
し
た
。ま
た
訪
問
時

は
近
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
4
〜

5
名
で
お
し
か
け
、家
族
も
含
め
て
賑

や
か
な
時
間
を
作
っ
て
い
て
、認
知
症
の

ケ
ア
と
い
う
観
点
で
は
む
し
ろ
日
本
よ

り
優
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
日
本
へ
の
研
修
派
遣
は
今
後
も
計
画

さ
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、鹿
教
湯
病

院
も
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

（
町
ぐ
る
み
包
括
的
高
齢
者
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト・専
門
家
派
遣
） 

理
学
療
法
士
　
丸
山
　
陽
一

訪問先で現地スタッフと意見交換

ま
る
　 

や
ま
　
　
　
　 

よ
う
　
い
ち

た
く 

は
つ

た
く
ま
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　『
元
気
で
い
き
い
き
　

介
護
予
防
セ
ミ

ナ
ー
』
を
、
1
月
8
日
と
2
月
12
日
に

「
福
祉
空
間
き
ら
り
」
で
開
催
し
ま
し

た
。
1
回
目
は
作
業
療
法
士
に
よ
る「
認

知
症
予
防
」、
2
回
目
は
理
学
療
法
士

に
よ
る
「
転
倒
予
防
」
に
つ
い
て
お
こ

な
い
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
多

く
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、

大
変
あ
り
が
た
く
感
じ
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
は「
健
康
」「
病
気
」

の
予
防
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
が
う
か

が
わ
れ
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
必
要

性
や
私
た
ち
の
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い

た
だ
く
機
会
に
も
な
っ
た
と
感
じ
ま
し

た
。

　
今
回
の
『
元
気
で
い
き
い
き
　

介
護

予
防
セ
ミ
ナ
ー
』
を
開
催
す
る
に
至
っ

た
背
景
に
は
、
国
が
政
策
で
掲
げ
て
い

る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と

は
、「
人
」
が
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
で

最
後
ま
で
生
活
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
お
り
、
そ
の
為
に

❶
自
助
（
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自

分
で
や
る
） 

❷
互
助
（
近
所
で
お
互
い
に
助
け
合

い
な
が
ら
暮
ら
す
） 

❸
共
助
（
介
護
保
険
な
ど
の
公
的

サ
ー
ビ
ス
） 

❹
公
助
（
生
活
保
護
や
年
金
な
ど
の

福
祉
政
策
） 

を
そ
の
根
底
と
し
て
成
立
す
る
も
の
、

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
❶
自
助
と
❷
互
助
が
重
要
で
あ

り
、
そ
の
よ
う
な
中
、
当
セ
ン
タ
ー
が

地
域
の
皆
さ
ま
に
何
か
提
供
が
出
来
な

い
か
と
考
え
、
こ
の
よ
う
な
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
病
気
に
つ
い

て
も
っ
と
知
り
た
い
」「
実
際
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
知
り
た

い
」
な
ど
知
識
や
技
術
に
対
す
る
要
望

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は

「
病
気
や
け
が
の
あ
と
に
お
こ
な
う
も

の
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
あ
り
ま

し
た
。
実
際
に
当
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
で
は

「
病
気
や
け
が
の
あ
と
に
お
こ
な
う
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
三
次
予
防
と
い

い
ま
す
）」
が
中
心
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中

で
「
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
健
康
増

進
（
一
次
予
防
）」
や
「
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
よ
り
病
気
を
悪
化
さ
せ
な

い
（
二
次
予
防
）」
の
提
供
に
移
行
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
数
多
く
の
内
容
を
取
り
入

れ
、
こ
の
よ
う
な
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
他
に
労
働
組

当
セ
ン
タ
ー
か
ら
新
た
な
提
供
と
し
て合

主
催
で
も
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

て
ま
す
。
何
回
参
加
い
た
だ
い
て
も
結

構
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
近
所
・
ご
家
族

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
担
当

健
康
運
動
指
導
士 

岡
田
　
克
也

看
護
師 

石
井
　
孝
宜

お
か 

だ
　
　
　
か
つ  

や

い
し 

い
　
　
　
た
か 

よ
し
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３
月
３
日
は「
桃
の
節
句
」と
呼

ば
れ
、雛
人
形
を
飾
り
、災
い
が
降

り
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、ま
た
美
し

く
成
長
し
て
幸
せ
な
人
生
を
送
れ

る
よ
う
に
と
女
の
子
の
健
や
か
成

長
を
願
う
行
事
で
す
。

　
「
桃
」の
節
句
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、旧
暦
の
３
月
３
日

の
頃
に
桃
の
花
が
咲
く
こ
と
や
、桃

は
魔
除
け
の
効
果
を
持
つ
と
さ
れ

て
き
た
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、桃
の
節
句
の
お
祝
い
で

食
べ
ら
れ
る
料
理
と
そ
の
由
来
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

〜
散
ら
し
寿
司
〜

　

散
ら
し
寿
司
に
使
わ
れ
る
具
材

に
は
、腰
が
曲
が
る
ま
で
長
生
き
で

き
る
よ
う
に
と
長
寿
の
意
味
が
あ

る
海
老
や
、将
来
を
見
通
せ
る
れ

ん
こ
ん
な
ど
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

〜
蛤
の
お
吸
い
物
〜

　

蛤
は
二
枚
対
に
な
っ
て
い
る
貝

殻
で
な
け
れ
ば
ピ
ッ
タ
リ
と
合
い

ま
せ
ん
。こ
の
こ
と
か
ら
仲
の
良
い

夫
婦
を
表
し
、一
生
一
人
の
人
と
連

れ
添
う
よ
う
に
と
い
う
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

桃
の
節
句〜

菱
餅
〜

　

菱
餅
の
３
色
に
は
、緑
色
に
は
よ

も
ぎ
、白
色
は
ひ
し
の
実
、ピ
ン
ク

色
に
は
く
ち
な
し
が
そ
れ
ぞ
れ
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。よ
も
ぎ
に
は
増

血
作
用
、ひ
し
の
実
に
は
血
圧
を
下

げ
る
効
果
、く
ち
な
し
に
は
解
毒

作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

桃
の
節
句
の
祝
い
方
は
地
域
や

各
家
庭
に
よ
り
様
々
で
す
が
、お

祝
い
の
料
理
と
と
も
に
、そ
の
料
理

に
込
め
ら
れ
た
意
味
も
伝
え
て
い

け
る
と
い
い
で
す
ね
。

鹿
教
湯
病
院　

栄
養
科　

中
俣　

彰
太

Q
C
サ
ー
ク
ル
発
表
大
会

　

医
療
改
善
運
動
の
一
環
と
し

て「
第
11
回
セ
ン
タ
ー
Q
C
サ
ー

ク
ル
発
表
大
会
が
、1
月
23
日

に
鹿
教
湯
病
院
内
か
け
ゆ
講
堂

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。Q
C

（Q
uality 

Control

）と
は
医
療

の
分
野
に
お
け
る
質
の
向
上
お

よ
び
業
務
改
善
を
め
ざ
す
取
り

組
み
の
こ
と
で
す
。今
回
も
8

サ
ー
ク
ル
が
参
加
し
、取
り
組

ん
で
き
た
成
果
を
発
表
し
ま
し

た
。審
査
の
結
果
、最
優
秀
賞
に

輝
い
た
サ
ー
ク
ル
は
3
月
14
日

に
開
催
さ
れ
る「
長
野
県
厚
生

連
Q
C
サ
ー
ク
ル
発
表
大
会
」

に
当
セ
ン
タ
ー
の
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
の
サ
ー
ク
ル
立
ち
上
げ
以
降
、医
療
療
養

病
棟
に
お
け
る「
や
さ
し
い
介
護
」を
目
指
し
て
、Q
C

サ
ー
ク
ル
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は「
入
浴
業
務
環
境
を
改
善
し
よ
う
」を
コ
ン

セ
プ
ト
に
活
動
を
行
い
ま
し
た
。活
動
を
始
め
た
背
景

に
は
、患
者
層
の
重
度
化
に
よ
り
増
加
し
た
、ス
タ
ッ
フ

の
負
担
を
緩
和
す
る
と
い
う
大
き
な
目
標
が
あ
り
ま
し

た
。Q
C
サ
ー
ク
ル
活
動
は「
継
続
し
て
行
う
こ
と
」、

「
全
員
で
行
う
こ
と
」が
重

要
で
す
。今
回
の
活
動
で

入
浴
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
業

務
分
担
を
見
直
し
た
結

果
、ス
タ
ッ
フ
の
負
担
を
大

幅
に
軽
減
す
る
事
に
成
功

し
ま
し
た
。こ
の
結
果
に
至

る
ま
で
に
は
、多
忙
な
中
で

も
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
向
上

心
を
持
っ
て
取
り
組
め
た

こ
と
が
、大
き
く
影
響
し

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
も「
Y
O
U
」＝「
患

者
さ
ん
・
ス
タ
ッ
フ
」の
双

方
に
と
っ
て
よ
り
良
い
ケ

ア
を
目
指
し
活
動
を
続
け

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
名 「
Y
O
U
の
心
を
持
ち
上
げ
隊
」

職
場 

鹿
教
湯
病
院 

看
護
部

【
最
優
秀
賞
】

QCスタッフ

は
ま
ぐ
り

ひ
し  

も
ち

な
か 

ま
た
　
　 

し
ょ
う
た
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健康セミナー

主催：長野県厚生連労働組合鹿教湯三才山リハビリテーションセンター支部　　共催：ＪＡ信州うえだ
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鹿教湯三才山リハビリテーションセンター　労働組合

上
田
地
区

日時：平成30年3月3日（土）／9：00～12：00
場所：介護療養型老人保健施設 いずみの多目的ホール
※自家用車でお越しの際はいずみの職員駐車場をご利用ください

「今日から始める転倒予防」
介護療養型老人保健施設いずみの
理学療法士　馬場 孝浩氏

講 

演 ば　ば　たか ひろ

三
才
山
地
区

日時：平成30年4月21日（土）／9：00～12：00
場所：三才山公民館

「私の健康法」
～会場の皆様の健康に関するリクエストに答えます～
センター長
黒岩　靖氏

講 

演
くろ  いわ　　   やすし

【お問い合わせ先】
鹿教湯病院内労働組合専従：春原 晶子 ☎0268ｰ44-2111

すの はら　あき  こ

ご希望の方に★血圧★体脂肪★推定血管年齢の測定をいたします!!
地域の皆さまと健康や福祉について一緒に話し合いたいという思いから、『健康セミナー』を今年も企画いたしました。
健康に関する話あり、簡単にできる体操あり、笑いありと、盛りだくさんの内容を用意しています。
私たちと一緒に楽しいひとときを過ごしませんか？ご家族・お友達をお誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

平
成
29
年
度  

定
年
退
職
者 〔
敬
称
略
〕

長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た

長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た

・
芹
沢 
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発行頻度
変更の
お知らせ

突然ではございますが、当センターより発行しております本誌「ほっとすまいるニュース」は2008（平成20）年の初
回発行以来、十年余毎月の発行を続けてまいりましたが、この度、広報誌面の内容充実を目的としてページ数を増
やし、発行頻度を2018（平成30）年4月より年4回（4月、7月、10月、1月）発行へ変更させていただくこととなりました。
突然の変更で皆様には迷惑をおかけし致しますが、何卒ご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
今後も地域の皆様に愛読していただける誌面を目指してまいります。　　　　　　　　　　（センター広報委員会）

毎月本誌をご愛読いただき、ありがとうございます。本誌に対するご意見・ご感想などございましたら、お気軽に下記までご連絡をお願いします。


