
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター

鹿教湯病院 ： 私たちは、保健、医療、リハビリテーションおよび福祉活動を通じて、高齢者・障害者が
 自分らしく生き生きと輝いてくらせるように、地域のみなさまとともに支援いたします。

三才山病院 ： 私たちは、患者さんを中心とした「納得の医療」を行います。

病院理念

特集企画「デンマーク視察」…2-3
病院案内「歯科紹介」…………… 4
医療の豆知識「傷の治し方」…… 5

おすすめレシピ「いちごスムージー」  6
トピックス・レポート …………………… 7目 次

Spring
2018
春

第121号
HOT SMILE NEWS

［高田公園の桜］　撮影：依田 洋一



　
今
回
、
当
セ
ン
タ
ー
看
護
部
の
看
護

師
と
し
て
、
介
護
先
進
国
で
あ
る
デ
ン

マ
ー
ク
へ
「
や
さ
し
い
介
護
」
の
視
察

研
修
に
参
加
し
て
参
り
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
研
修
は
J
A
長

野
厚
生
連
と
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
の
共

催
で
、
平
成
21
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
趣
旨
と
し
ま
し
て
デ
ン
マ
ー
ク
の

高
齢
者
ケ
ア
現
場
の
空
気
に
触
れ
、
ケ

ア
に
携
わ
る
人
た
ち
と
交
流
し
、
介
護

労
働
者
の
安
全
で
か
つ
健
康
な
職
場
環

境
づ
く
り
を
研
修
し
ま
す
。

無
料
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
さ
て
、
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
「
自
分
の

考
え
、
自
分
の
生
き
方
」
を
大
事
に
す

る
社
会
風
土
が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
教

育
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、

自
分
の
考
え
や
自
分
の
生
き
方
に
責
任

を
持
ち
他
者
に
迷
惑
を
か
け
な
い
、
他

者
と
調
和
し
て
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
に

な
っ
て
も
、
な
る
べ
く
他
者
の
世
話
に

な
ら
な
い
と
い
う
考
え
だ
そ
う
で
す
。

親
子
の
同
居
は
ほ
と
ん
ど
な
く
介
護
は

専
門
職
が
行
い
ま
す
。
病
気
に
な
っ
た

と
し
て
も
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
選
択

す
る
か
、
ど
こ
で
生
活
す
る
か
は
本
人

が
決
め
ま
す
。
家
族
の
役
割
は
精
神
的

な
支
援
で
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
医
療

費
や
年
金
、
介
護
に
不
安
が
な
い
の
で

60
〜
70
歳
代
が
人
生
で
一
番
幸
せ
を
感

じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
自
分
で
健
康
的
な
生
活
を
継
続
す
る

た
め
に
、
一
人
で
通
う
こ
と
が
で
き
る

高
齢
者
は
近
所
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
日
本
で
言
え
ば
公
民
館
）
へ

行
き
ま
す
。
研
修
時
、
こ
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
見
学
に
も
行
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
、
手
芸
か
ら
始
ま
り
、

ビ
リ
ヤ
ー
ド
、
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
ゴ
ス
ペ
ル
な
ど
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
理
事
会
な
ど
自
治
組
織
で
活

動
さ
れ
て
お
り
、
カ
フ
ェ
や
コ
ン
サ
ー

ト
で
収
入
を
得
て
活
動
費
に
充
て
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
介
護
状
態
に
な
り
自
宅
で
の
生
活
が

困
難
に
な
る
と
、
施
設
に
入
所
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す
。
施
設
イ
コ
ー
ル
自

宅
と
い
う
考
え
な
の
で
、
入
居
者
が
起

き
た
い
時
間
に
起
き
、
治
療
食
が
必
要

な
方
以
外
は
食
べ
た
い
物
を
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
準
備
す
る
と
い
う
方
法
が
と

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
施
設
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
て
起
床
や
食
事
を

す
る
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
私
た
ち
も

真
似
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、「
や
さ
し
い
介
護
」
の
意

味
と
し
て
は
、
介
護
者
で
あ
る
私
た
ち

が
腰
痛
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
い

う
こ
と
も
大
き
い
で
す
。
介
護
者
が
腰

痛
に
な
る
と
、
介
護
さ
れ
る
方
に
生
活

ス
タ
イ
ル
を
変
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が

生
じ
る
か
ら
で
す
。
デ
ン
マ
ー
ク
で
は

ノ
ー
リ
フ
ト
の
考
え
方
が
徹
底
し
て
い

ま
し
た
。
ノ
ー
リ
フ
ト
と
は
「
持
ち
上

げ
な
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。
介
護
さ

れ
る
方
は
自
分
が
で
き
る
範
囲
の
動
作

で
協
力
を
し
ま
す
。
介
護
者
は

介
護
さ
れ
る
方
の
身
体
を
持
ち

上
げ
る
こ
と
は
絶
対
に
し
ま
せ

ん
。
し
ゃ
が
む
こ
と
も
し
ま
せ

ん
。
何
を
使
う
か
？
そ
れ
は
頭

と
道
具
で
す
。
人
の
身
体
の
よ

う
な
重
さ
を
移
動
す
る
に
は
、

摩
擦
が
妨
げ
に
な
り
ま
す
。
摩

擦
を
軽
く
す
る
た
め
に
は
当
セ

ン
タ
ー
の
中
で
も
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
が
「
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ

シ
ー
ト
」
を
使
用
し
ま
す
。
工
夫
と
練

習
が
必
要
で
す
が
、
身
体
の
下
に
敷
き

込
む
と
、
大
き
な
身
体
の
男
性
を
女
性

が
1
人
で
移
動
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
使
用
方
法
の
基
本

を
身
に
つ
け
、
無
理
の
な
い
よ
う
に
使

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
ノ
ー
リ
フ
ト
の
た
め
の
物
品

と
し
て
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
だ
け

で
な
く
、
身
体
を
つ
り
上
げ
る
「
リ
フ

ト
」
や
「
電
動
ベ
ッ
ド
」
が
あ
り
ま
す
。

電
動
ベ
ッ
ド
は
日
本
で
も
普
及
し
て
き

て
い
ま
す
が
、
ベ
ッ
ド
面
が
水
平
に

3
6
0
度
回
転
す
る
物
も
見
学
し
て
き

ま
し
た
。
日
本
で
は
見
た
こ
と
の
な
い

こ
れ
ら
の
物
品
で
も
、
日
本
で
作
ら
れ

て
い
る
製
品
も
あ
る
の
だ
と
か
。「
何

故
使
わ
な
い
の
で
す
か
？
」
と
逆
に
質

問
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ノ
ー
リ
フ

ト
の
物
品
は
正
し
く
理
解
し
て
使
う

と
、
介
護
さ
れ
る
方
も
、
ス
ム
ー
ズ
に

自
分
で
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。（
但
し
全
員
が
使
え

る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

日
本
で
は
ま
だ
ま
だ
高
価
で
す
。）
私

が
こ
れ
は
良
い
！
と
思
っ
た
物
は
「
昇

降
式
の
洗
面
台
・
ト
イ
レ
」
で
す
。
座
っ

て
い
て
も
立
っ
て
い
て
も
、
ま
た
体
格

に
合
わ
せ
て
、
そ
の
方
の
使
い
や
す
い

位
置
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
設
備
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

く
と
、
日
本
の
介
護
は
も
っ
と
人
に
や

さ
し
く
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
デ
ン
マ
ー
ク
と
日
本
は
国
の
歴
史
や

政
治
、
風
土
が
違
う
の
で
、
今
す
ぐ
同

じ
考
え
方
に
な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
介
護
さ
れ
る
方
の
生
活

が
充
実
し
て
、
穏
や
か
な
気
持
ち
で
毎

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
介
護
者
も

大
好
き
な
仕
事
に
打
ち
込
め
る
こ
と
が

理
想
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
基
本
に
立

ち
返
り
、
ご
本
人
や
ご
家
族
を
交
え
て

オ
ー
プ
ン
に
話
し
合
う
こ
と
、
介
護
さ
れ

る
方
の
思
い
を
大
切
に
し
て
ケ
ア
に
反

映
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　
デ
ン
マ
ー
ク
は
日
照
時
間
も
晴
天
の

日
も
少
な
い
の
で
す
が
、
人
々
は
あ
た

た
か
く
、
そ
し
て
人
を
大
事
に
す
る
た

め
に
合
理
化
を
す
る
成
熟
し
た
国
で
し

た
。
勉
強
に
な
り
ま
し
た
、T
A
K
（
あ

り
が
と
う
）
！

三
才
山
病
院
　
副
看
護
部
長
　

竹
内
　
明
子

デ
ン
マ
ー
ク 

や
さ
し
い
介
護
を
視
察

アクティビティーセンターでのゴスペル

デンマーク視察の参加者（筆者一番左）

　
皆
さ
ん
は
、
デ
ン
マ
ー
ク
が
ど
こ
に

あ
る
か
ご
存
じ
で
す
か
？
デ
ン
マ
ー
ク

は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
や
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の

近
く
に
あ
る
小
さ
な
島
国
で
す
。
地
図

で
も
、
目
を
こ
ら
さ
な
い
と
わ
か
り
づ

ら
い
く
ら
い
で
す
。
も
と
も
と
養
豚
が

盛
ん
で
、
周
囲
の
海
で
は
鮭
や
ニ
シ
ン

が
捕
れ
ま
す
。
食
べ
物
は
チ
ー
ズ
に
始

ま
り「
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
」「
フ

レ
ス
ケ
ス
タ
イ
（
豚
肉
の
ロ
ー
ス
ト
）」

な
ど
が
郷
土
食
で
す
が
、
日
本
人
の
口

に
合
う
な
じ
み
や
す
い
物
ば
か
り
で
し

た
。
消
費
税
（
付
加
価
値
税
）
は
25
％
、

自
動
車
や
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
特
別
税
が

か
か
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
教
育
や
医
療

費
に
充
て
ら
れ
、
医
療
や
教
育
は
全
て

ノルウェー

イギリス

ドイツ
ポーランド

チェコ

オランダ

ベルギー

フランス

スウェーデン

デンマーク

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

2



　
今
回
、
当
セ
ン
タ
ー
看
護
部
の
看
護

師
と
し
て
、
介
護
先
進
国
で
あ
る
デ
ン

マ
ー
ク
へ
「
や
さ
し
い
介
護
」
の
視
察

研
修
に
参
加
し
て
参
り
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
研
修
は
J
A
長

野
厚
生
連
と
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
の
共

催
で
、
平
成
21
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
趣
旨
と
し
ま
し
て
デ
ン
マ
ー
ク
の

高
齢
者
ケ
ア
現
場
の
空
気
に
触
れ
、
ケ

ア
に
携
わ
る
人
た
ち
と
交
流
し
、
介
護

労
働
者
の
安
全
で
か
つ
健
康
な
職
場
環

境
づ
く
り
を
研
修
し
ま
す
。

無
料
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
さ
て
、
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
「
自
分
の

考
え
、
自
分
の
生
き
方
」
を
大
事
に
す

る
社
会
風
土
が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
教

育
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、

自
分
の
考
え
や
自
分
の
生
き
方
に
責
任

を
持
ち
他
者
に
迷
惑
を
か
け
な
い
、
他

者
と
調
和
し
て
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
に

な
っ
て
も
、
な
る
べ
く
他
者
の
世
話
に

な
ら
な
い
と
い
う
考
え
だ
そ
う
で
す
。

親
子
の
同
居
は
ほ
と
ん
ど
な
く
介
護
は

専
門
職
が
行
い
ま
す
。
病
気
に
な
っ
た

と
し
て
も
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
選
択

す
る
か
、
ど
こ
で
生
活
す
る
か
は
本
人

が
決
め
ま
す
。
家
族
の
役
割
は
精
神
的

な
支
援
で
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
医
療

費
や
年
金
、
介
護
に
不
安
が
な
い
の
で

60
〜
70
歳
代
が
人
生
で
一
番
幸
せ
を
感

じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
自
分
で
健
康
的
な
生
活
を
継
続
す
る

た
め
に
、
一
人
で
通
う
こ
と
が
で
き
る

高
齢
者
は
近
所
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
日
本
で
言
え
ば
公
民
館
）
へ

行
き
ま
す
。
研
修
時
、
こ
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
見
学
に
も
行
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
、
手
芸
か
ら
始
ま
り
、

ビ
リ
ヤ
ー
ド
、
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
ゴ
ス
ペ
ル
な
ど
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
理
事
会
な
ど
自
治
組
織
で
活

動
さ
れ
て
お
り
、
カ
フ
ェ
や
コ
ン
サ
ー

ト
で
収
入
を
得
て
活
動
費
に
充
て
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
介
護
状
態
に
な
り
自
宅
で
の
生
活
が

困
難
に
な
る
と
、
施
設
に
入
所
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す
。
施
設
イ
コ
ー
ル
自

宅
と
い
う
考
え
な
の
で
、
入
居
者
が
起

き
た
い
時
間
に
起
き
、
治
療
食
が
必
要

な
方
以
外
は
食
べ
た
い
物
を
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
準
備
す
る
と
い
う
方
法
が
と

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
施
設
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
て
起
床
や
食
事
を

す
る
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
私
た
ち
も

真
似
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、「
や
さ
し
い
介
護
」
の
意

味
と
し
て
は
、
介
護
者
で
あ
る
私
た
ち

が
腰
痛
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
い

う
こ
と
も
大
き
い
で
す
。
介
護
者
が
腰

痛
に
な
る
と
、
介
護
さ
れ
る
方
に
生
活

ス
タ
イ
ル
を
変
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が

生
じ
る
か
ら
で
す
。
デ
ン
マ
ー
ク
で
は

ノ
ー
リ
フ
ト
の
考
え
方
が
徹
底
し
て
い

ま
し
た
。
ノ
ー
リ
フ
ト
と
は
「
持
ち
上

げ
な
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。
介
護
さ

れ
る
方
は
自
分
が
で
き
る
範
囲
の
動
作

で
協
力
を
し
ま
す
。
介
護
者
は

介
護
さ
れ
る
方
の
身
体
を
持
ち

上
げ
る
こ
と
は
絶
対
に
し
ま
せ

ん
。
し
ゃ
が
む
こ
と
も
し
ま
せ

ん
。
何
を
使
う
か
？
そ
れ
は
頭

と
道
具
で
す
。
人
の
身
体
の
よ

う
な
重
さ
を
移
動
す
る
に
は
、

摩
擦
が
妨
げ
に
な
り
ま
す
。
摩

擦
を
軽
く
す
る
た
め
に
は
当
セ

ン
タ
ー
の
中
で
も
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
が
「
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ

シ
ー
ト
」
を
使
用
し
ま
す
。
工
夫
と
練

習
が
必
要
で
す
が
、
身
体
の
下
に
敷
き

込
む
と
、
大
き
な
身
体
の
男
性
を
女
性

が
1
人
で
移
動
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
使
用
方
法
の
基
本

を
身
に
つ
け
、
無
理
の
な
い
よ
う
に
使

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
ノ
ー
リ
フ
ト
の
た
め
の
物
品

と
し
て
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
だ
け

で
な
く
、
身
体
を
つ
り
上
げ
る
「
リ
フ

ト
」
や
「
電
動
ベ
ッ
ド
」
が
あ
り
ま
す
。

電
動
ベ
ッ
ド
は
日
本
で
も
普
及
し
て
き

て
い
ま
す
が
、
ベ
ッ
ド
面
が
水
平
に

3
6
0
度
回
転
す
る
物
も
見
学
し
て
き

ま
し
た
。
日
本
で
は
見
た
こ
と
の
な
い

こ
れ
ら
の
物
品
で
も
、
日
本
で
作
ら
れ

て
い
る
製
品
も
あ
る
の
だ
と
か
。「
何

故
使
わ
な
い
の
で
す
か
？
」
と
逆
に
質

問
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ノ
ー
リ
フ

ト
の
物
品
は
正
し
く
理
解
し
て
使
う

と
、
介
護
さ
れ
る
方
も
、
ス
ム
ー
ズ
に

自
分
で
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。（
但
し
全
員
が
使
え

る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

日
本
で
は
ま
だ
ま
だ
高
価
で
す
。）
私

が
こ
れ
は
良
い
！
と
思
っ
た
物
は
「
昇

降
式
の
洗
面
台
・
ト
イ
レ
」
で
す
。
座
っ

て
い
て
も
立
っ
て
い
て
も
、
ま
た
体
格

に
合
わ
せ
て
、
そ
の
方
の
使
い
や
す
い

位
置
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
設
備
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

く
と
、
日
本
の
介
護
は
も
っ
と
人
に
や

さ
し
く
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
デ
ン
マ
ー
ク
と
日
本
は
国
の
歴
史
や

政
治
、
風
土
が
違
う
の
で
、
今
す
ぐ
同

じ
考
え
方
に
な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
介
護
さ
れ
る
方
の
生
活

が
充
実
し
て
、
穏
や
か
な
気
持
ち
で
毎

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
介
護
者
も

大
好
き
な
仕
事
に
打
ち
込
め
る
こ
と
が

理
想
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
基
本
に
立

ち
返
り
、
ご
本
人
や
ご
家
族
を
交
え
て

オ
ー
プ
ン
に
話
し
合
う
こ
と
、
介
護
さ
れ

る
方
の
思
い
を
大
切
に
し
て
ケ
ア
に
反

映
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　
デ
ン
マ
ー
ク
は
日
照
時
間
も
晴
天
の

日
も
少
な
い
の
で
す
が
、
人
々
は
あ
た

た
か
く
、
そ
し
て
人
を
大
事
に
す
る
た

め
に
合
理
化
を
す
る
成
熟
し
た
国
で
し

た
。
勉
強
に
な
り
ま
し
た
、T
A
K
（
あ

り
が
と
う
）
！

三
才
山
病
院
　
副
看
護
部
長
　

竹
内
　
明
子 昇降式洗面台

　
皆
さ
ん
は
、
デ
ン
マ
ー
ク
が
ど
こ
に

あ
る
か
ご
存
じ
で
す
か
？
デ
ン
マ
ー
ク

は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
や
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の

近
く
に
あ
る
小
さ
な
島
国
で
す
。
地
図

で
も
、
目
を
こ
ら
さ
な
い
と
わ
か
り
づ

ら
い
く
ら
い
で
す
。
も
と
も
と
養
豚
が

盛
ん
で
、
周
囲
の
海
で
は
鮭
や
ニ
シ
ン

が
捕
れ
ま
す
。
食
べ
物
は
チ
ー
ズ
に
始

ま
り「
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
」「
フ

レ
ス
ケ
ス
タ
イ
（
豚
肉
の
ロ
ー
ス
ト
）」

な
ど
が
郷
土
食
で
す
が
、
日
本
人
の
口

に
合
う
な
じ
み
や
す
い
物
ば
か
り
で
し

た
。
消
費
税
（
付
加
価
値
税
）
は
25
％
、

自
動
車
や
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
特
別
税
が

か
か
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
教
育
や
医
療

費
に
充
て
ら
れ
、
医
療
や
教
育
は
全
て

タ

　ク

た
け 

う
ち
　
　
　あ
き  

こ
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お口の健康は体の健康とおなじく豊かな生活を送るために大切な基礎です。定期的に歯科検診を受けましょう！

歯科紹介

訪問歯科診療を
ご希望の方は

　
当
セ
ン
タ
ー
鹿
教
湯
病
院
の
外
来
に
は

歯
科
が
あ
り
ま
す
。一
般
歯
科
治
療
の
ほ

か
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
や
訪
問
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
歯
科
治
療
は
虫
歯
治
療
、歯
周
病

治
療
、入
れ
歯
の
製
作
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
失
っ
た
歯
牙
の

部
分
に
人
工
根
を
埋
め
て
土
台
と
し
、そ

の
上
に
被
せ
物
な
ど
を
入
れ
る
治
療
で
す
。

※

こ
の
治
療
は
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
訪
問
診
療
は
在
宅
な
ど
で
療
養
中
で
、

疾
病
や
傷
病
の
た
め
に
通
院
困
難
な
方
の

ご
自
宅
や
施
設
に
歯
科
医
師
な
ど
が
伺
い

治
療
や
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

◆
当
歯
科
の
特
徴

・
高
齢
の
方
や
入
院
患
者
さ
ん
に
は
有
病
者

の
方
が
比
較
的
多
く
、そ
の
よ
う
な
方
々

に
適
応
し
た
治
療
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

・
入
れ
歯
の
修
理
は
そ
の
場
で
対
応
し
完

成
で
き
ま
す
。

・
感
染
対
策
と
し
て
の
設
備
を
整
え
て
お

り
患
者
さ
ん
ご
と
に
器
具
を
滅
菌
し
使

用
し
て
い
ま
す
。

◆
院
外
の
診
療

　
当
科
は
鹿
教
湯
病
院
で
の
診
療
の
他
に

当
セ
ン
タ
ー
の
三
才
山
病
院
、老
健
い
ず

み
の
に
お
い
て
定
期
的
に
出
張
診
療
や
口

腔
ケ
ア
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ジ
ェ
イ
エ―

長
野
会
の
特
養
ロ
ー

マ
ン
う
え
だ
、う
つ
く
し
の
里
で
の
定
期
的

な
診
療
や
口
腔
ケ
ア
も
行
っ
て
い
ま
す
。

申し込み
お電話・ファックスにて
お気軽にお申込みくだ
さい。当センターの訪
問スタッフにも申し込
みいただけます。

無料相談
治療が必要か判断で
きない時は相談に伺
います。

治 療
日程を決めて訪問診療
を開始します。訪問歯
科診療は保険が適用さ
れます。

終 了
診療が終了しました
ら、お口のケアについ
てご説明します。

◆
訪
問
歯
科
診
療
の
内
容

　
訪
問
診
療
で
は
主
に
入
れ
歯
の
製
作
、

調
整
、修
理
や
歯
牙
の
削
合
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
た
め
に
専

門
的
口
腔
ケ
ア
も
行
い
ま
す
。

　
訪
問
歯
科
診
療
は
原
則
と
し
て
当
歯
科

か
ら
半
径
16
㎞
以
内
が
訪
問
範
囲
に
な
り

ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、当
科
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

上田市

坂城町

筑北村

麻績村

青木村

松本市

長和町

立
科
町

半径16km

■TEL.0268-44-2111（代）
■FAX.0268-44-2117
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傷の治し方

湿潤療法とは消毒をせずガーゼを使わない治療法。「うるおい療法」とも言われている。

〈家庭でできる 湿潤療法〉

薬剤師　橋詰 善紀

医療の豆知識
Medical Tips

傷の最初の手当てにまずは患部を消毒することが大切だと思っている方は多いかもしれません。
しかし最近は、消毒をせずに傷を比較的早く治し、痛みを軽減させ、傷跡も残りにくいという方法へと
大きく変化しています。

傷を早く治すために必要なのは湿潤療法
し つ 　 　   じ ゅ ん 　 　  りょう 　 　   ほ う

（写真1）メロリン

湿潤療法のメリット
早く治る！

メリット
2

滲出液で傷口がつねに満
たされるため、その効能を
最大限に活用でき、治癒も
比較的早くなります。

メリット
3

きれいに
治る！

傷口を湿潤状態に保つ
ことで、かさぶたが作ら
れず、皮膚の組織がス
ムーズに再生されます。

しつ じゅん

痛みが少ない！
ガーゼで傷を当てた場合、滲出液が吸収され
て傷口が乾燥してしまうことがあります。そうな
るとガーゼを取り替える時などに、新たにでき
た皮膚も引っ張られ痛みを伴います。また、傷
の乾燥を防ぐだけでも痛みは軽減されます。

メリット
1

なぜ消毒は良くないのか？
傷口の細菌を殺すために消毒
をすると、細菌よりも白血球や
マクロファージなどの感染を防
御する細胞のほうが大きなダ
メージを受けてしまいます。

A.
Q.

消
毒
液

口内炎って結構自然に
治っていませんか？
湿潤療法と同じ状態が口腔内です。
消毒やガーゼを使わなくても、
お口の中は、いつもうるおってい
るので、傷が乾燥せず、いつのま
にか治っています。

鹿教湯病院では、傷、やけど、褥瘡などに「湿潤療法」の治療も行っています。
※創部の状態によっては施行できないケースがあります。

❶砂や泥などの汚れを水で洗い流す。

❷その後、消毒をしないままで、「白色ワセリン」を塗り食品用ラップなどを用いて
傷を覆う。（ラップは絆創膏などで固定）

※滲出液（傷を治すための液）が多いときは医療材料「メロリン（写真1）」がお薦
めです。お近くの薬局にてご相談ください。

❸毎日水で洗ってラップを交換する。

　【注意】創部の状態や化膿の有無によっては施行できないケースもあります。
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い
ち
ご
の
栄
養

栄養科おすすめ★季節のレシピ

　
丁
度
こ
の
時
期
旬
を
迎
え
る
い
ち
ご
で
す

が
、
現
在
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
い
ち
ご
は

江
戸
時
代
末
期
頃
に
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
輸
入
さ

れ
、
本
格
的
な
栽
培
は
明
治
初
期
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
高
級
品
だ
っ
た
い
ち
ご
が
一
般

的
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
昭

和
30
年
代
に
入
り
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
栽
培

が
確
立
し
て
以
降
の
事
で
す
。

　
さ
て
、
い
ち
ご
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
事
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
に
も
妊
娠
期
、
授
乳
期
に
必
須
と

さ
れ
る
葉
酸
含
有
量
は
身
近
な
果
物
類
の
中

で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
便
秘
や
下
痢
の
解
消
、

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
効
果
が

期
待
で
き
る
水
溶
性
食
物
繊
維
を
多
く
含

み
、
眼
精
疲
労
の
解
消
、
抗
酸
化
作
用
が
あ

る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

い
ち
ご
に
含
ま
れ
る
成
分
は
健
康
に
役
立
つ

栄
養
素
が
多
く
、
日
々
の
食
生
活
の
中
で
適

度
に
い
ち
ご
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

三
才
山
病
院
栄
養
科
　
管
理
栄
養
士
　

草
深
　
孔
明

いちごスムージー
▼ 豆知識
いちごに含まれるアントシアニンは
脂質と一緒に摂ると、吸収率がアップ!!

▼ 材料 （1人分）
・いちご…5粒（約75g）
・ヨーグルト…大さじ３
・牛乳…120ml 
・砂糖…小さじ２

▼ 作り方
①いちごは冷凍しておく。
②全ての材料をミキサーで撹拌させる。

▼ 栄養
1人分栄養成分
エネルギー：157kcal、たんぱく質：6.3g、脂質：6.1g、炭水化
物：20.4g（糖質：19.3g、食物繊維：1.1g）、ビタミンC：48mg

いちご栄養価（100gあたり）
エネルギー：34kcal、たんぱく質：0.9g、脂質：0.1g、炭水
化物：8.5g（糖質：6.1g、食物繊維：1.4g）、ビタミンC：
62mg、葉酸：90μg

く
さ 

ぶ
か
　
　
　こ
う 

め
い
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健
康
セ
ミ
ナ
ー
・
地
域
医
療
懇
談
会

「
ロ
コ
モ・骨
粗
鬆
症
専
門
外
来
」を
開
設
し
ま
す
。

　
鹿
教
湯
病
院
で
は
平
成
30
年
4
月
よ

り
毎
週
火
曜
日
に
【
ロ
コ
モ
・
骨
粗
鬆

症
専
門
外
来
】
を
開
設
し
ま
す
。

●
ロ
コ
モ
と
は

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ

コ
モ
＝
運
動
器
症
候
群
）
と
は
、「
運

動
器
の
障
害
に
よ
っ
て
、
移
動
機
能
が

低
下
し
た
状
態
」
の
こ
と
。
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
要
介
護
、
寝
た
き
り
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
足
腰
の

問
題
の
原
因
を
探
り
、
必
要
に
応
じ
て

ロ
コ
モ
の
改
善
の
た
め
の
運
動
を
指
導

い
た
し
ま
す
。

●
診
療
内
容

　
急
に
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
て
き
た
、

転
び
や
す
く
な
っ
て
き
た
、
頑
固
な
膝

の
痛
み
と
い
っ
た
症
状
に
対
し
て
、
足

腰
の
機
能
低
下
の
原
因
精
査
や
、
隠
れ

た
病
気
の
発
見
な
ど
を
目
的
と
し
た
診

察
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
足
腰
を
強
く

す
る
運
動
、
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ（
ロ
コ
ト
レ
）を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
い
た
し
ま

す
。

●
骨
粗
鬆
症
と
は

　
単
な
る
骨
の
老
化
で
は
な
く
、
骨
の

代
謝
に
異
常
が
生
じ
て
、
骨
の
量
が
少

な
く
な
っ
た
り
、
質
が
悪
く
な
っ
た
り

し
て
、
骨
折
し
や
す
く
な
っ
た
状
態
を

骨
粗
鬆
症
と
い
い
ま
す
。

●
診
療
内
容

　
診
断
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
骨
密

度
検
査
、ま
た
血
液
検
査
（
骨
代
謝
マ
ー

カ
ー
検
査
を
含
む
）
を
用
い
ま
す
。
骨

粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
食

事
や
運
動
療
法
の
指
導
を
お
こ
な
い
、

必
要
に
応
じ
て
治
療
薬
を
処
方
し
ま
す
。

薬
に
よ
る
治
療
は
外
来
で
定
期
的
な
検

査
を
行
い
な
が
ら
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
の
労
働
組
合
で
は
健
康

セ
ミ
ナ
ー
・
地
域
医
療
懇
談
会
を
毎
年

２
月
に
丸
子
地
区
、
３
月
に
上
田
地
区
、

４
月
に
三
才
山
地
区
の
3
会
場
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、
当
セ
ン
タ
ー
職
員
や
医
師
が
講
師

と
な
り
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
て
講
演
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
講
演
前
に
は
希
望

者
に
血
圧
・
血
管
年
齢
・
体
脂
肪
率
の

測
定
を
行
い
、
講
演
後
は
参
加
者
全
員

で
健
康
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
地
域
医
療
懇
談
会

を
開
き
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
病
院

に
対
し
て
の
率
直
な
ご
意
見
や
要
望
、

質
問
な
ど
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
丸

子
地
区
・
上
田
地
区
は
す
で
に
終
了
し

ま
し
た
が
、
三
才
山
地
区
（
会
場
：
三

才
山
公
民
館
）
は
4
月
21
日
（
土
）
に

予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
地
域
の
皆
さ
ま
の
声
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

労
働
組
合
医
療
研
部 

部
長
　

黒
田
　
和
子

■
診
療
日
：
毎
週 

火
曜
日

■
担
当
医
師
：
木
下 

久
敏

■
受
付
時
間
：

　
午
前
8
時
30
分
〜
11
時
00
分

平
成
30
年
4
月
よ
り

き
の
し
た

　ひ
さ 

と
し

く
ろ

　だ

　
　
　か
ず 

こ

7



外
来
担
当
医
表
平
成
30
年
4
月
〜

内　　　科

神 経 内 科

リハビリテーション科

午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00

受 付 時 間 月

鈴木（和） 林田

宮城
宮城

鈴木（和）

火
小林（俊）

泉

林田

水 木 金
三才山病院　　☎0268-44-2321（代）

内科・消化器内科
循環器内科

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

受 付 時 間 月

◎ ◎

火

◎

水

◎

木

◎

金
豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

◎
印
が
診
療
日
で
す
。 
※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 休診日

H30年

豊殿診療所

5月

土曜・日曜・3日（木）・24日（木）
土曜・日曜・1日（火）・4日（金）

4月

土曜・日曜
土曜・日曜

6月

土曜・日曜
土曜・日曜鹿教湯病院・三才山病院

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■三才山病院 〒386-0393長野県上田市鹿教湯温泉1777  ☎0268-44-2321  FAX.0268-45-3709
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

発行責任者 ■ 黒岩　靖　　　http://km-rehacenter.jp/

毎月本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

今年も地域の皆さまに楽しんでご参加いただける病院祭を開催します。
各種コーナー・催し物など盛りだくさんの企画にて大勢の皆さまの
ご来院をお待ちしています。
日頃の病院の取り組みをどうぞごゆっくりとご覧ください。

第41回 鹿教湯病院祭を開催します
■日時 平成30年6月9日（土） 午前9時～午後3時
■場所 鹿教湯病院  TEL 0268-44-2111（代表）/FAX 0268-44-2117

お知らせ

内 

科

内　　　科
神 経 内 科
呼吸器内科
循環器内科

受 付 時 間 月 火 水 木 金

歯　　　 科 午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

小林（健）
田村・西村

小林（健）
田村・西村

小林（健）
田村・西村

小林（健）
田村・西村

小林（健）
田村・西村

午前 8：30～11：00
小林（俊）
松嶋・鈴木

伊沢
宮坂・高松

片井・村岡
横井

片井
松嶋・信大

小林（俊）・宮坂
高松・木下（朋）

循環器内科
外 科（消化器）

皮　膚　科
泌 尿 器 科

眼　　　科

耳　鼻　科

専 門 外 来

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  2：30

午後 1：30～  3：30

午後 1：00～  3：30

午前 8：30～11：00

◎

義肢外来
（午前予約制）

装具外来
（午前予約制）

ロコモ・
骨粗鬆症外来

◎
◎

◎
（第2・第4のみ） ◎

◎

◎

瓦葺
かわらぶき

脳　外　科 午前 8：30～11：00

鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

信大 信大 木下（久）前田・渡邉整 形 外 科 午前 8：30～11：00

※鹿教湯病院［皮膚科］の受付診療時間が平成30年4月より変更になりました。


