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集団での体操

ニラ焼きづくり

手づくりの行事食をみんなで囲む

おやつづくり

　通
い
、
泊
ま
り
、
訪
問
介
護
、
訪
問

看
護
の
4
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
柔
軟
に
組

み
合
わ
せ
、
3
6
5
日
24
時
間
体
制
で

在
宅
療
養
者
を
支
え
る
複
合
型
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
、
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
「
お
お
ぞ
ら
」
が
開
所
し
2
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
。

　住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
生
き
生
き
と

暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
支
援
が
で
き
れ

ば
と
ス
タ
ー
ト
し
、手
探
り
の
状
態
で
、

必
死
に
日
々
の
介
護
、
看
護
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
作
成
、
事
務
に
追
わ
れ
る
毎
日
で

し
た
。
や
っ
と
自
分
達
の
立
ち
回
り

方
、
利
用
者
、
ご
家
族
の
思
い
が
見
え

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　こ
の
2
ヶ
月
の
中
で
も
、
病
院
を
退

院
後
、
こ
わ
ば
っ
た
表
情
で
、
通
わ
れ

て
い
た
利
用
者
さ
ん
が
、
日
を
追
う
毎

に
、
表
情
が
和
ら
ぎ
、
周
囲
の
利
用
者

さ
ん
に
優
し
い
声
が
け
や
、
気
遣
い
を

さ
れ
て
い
る
様
子
な
ど
を
、
職
員
、
ご

家
族
と
お
話
し
す
る
な
か
で
、
職
員
は

更
に
仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る

様
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
家
族
の

急
な
用
事
や
外
出
に
対
し
て
も
、
条
件

は
あ
り
ま
す
が
、
何
人
か
の
泊
ま
り
の

利
用
者
さ
ん
の
対
応
も
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
家
族
か
ら
、
「
普
段
対

応
し
て
も
ら
っ
て
い
る
顔
な
じ
み
の
職

員
さ
ん
な
の
で
安
心
し
て
出
掛
け
ら
れ

ま
し
た
」
と
の
言
葉
を
い
た
だ
く
と
、

柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
の
良
さ
を
知
る
と
同

時
に
、
そ
の
役
割
の
重
要
さ
も
感
じ
て

い
ま
す
。

　看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
、

地
域
密
着
サ
ー
ビ
ス
な
ど
と
い
う
聞
き

慣
れ
な
い
施
設
に
対
し
て
、
予
想
を
超

え
る
多
く
の
皆
さ
ん
に
見
学
を
し
て
い

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護 

「
お
お
ぞ
ら
」

た
だ
き
、
多
く
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談

も
受
け
て
い
ま
す
。
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
く
と
、
相
談
者
の
皆
さ
ん
、
お
一
人

お
一
人
の
抱
え
て
い
る
介
護
、
家
族
の

問
題
は
多
用
で
す
。
す
べ
て
の
こ
と
が

「
お
お
ぞ
ら
」
で
解
決
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
話
を
伺
い
私
た

ち
の
積
ん
で
き
た
経
験
を
活
か
し
、
少

し
で
も
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
、
気
持

ち
が
楽
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考

え
て
、
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　今
後
は
、
看
護
師
の
配
置
が
あ
る
施

設
と
し
て
、
医
療
依
存
度
の
高
い
利
用

者
さ
ん
の
受
け
入
れ
も
多
く
な
り
ま
す

の
で
、
隣
接
す
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
と
連
携
し
、
支
援
の
体
制
強
化
に

も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
職
員
一
同
が
力
を
蓄
え
、
地

域
の
皆
様
が
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た

だ
け
る
、
「
お
お
ぞ
ら
」
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　一
度
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

開
所
か
ら
２
ヶ
月
が
経
過
し
て
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利用者の作品 上田城でお花見

看護小規模多機能型居宅介護 「おおぞら」
〒386-0401 上田市塩川1336 0268-35-3600TEL
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。
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お
出
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す
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上田市内に居住している要介護度1～5の認定を受
けている方が対象となります。
また、看護職や介護職が、医師、歯科医師、薬剤師、
理学療法士等と連携し医療的ケアの必要な方の生
活もサポートします。 お気軽にご相談ください。

看護小規模多機能型居宅介護 「おおぞら」
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第10回 いずみの祭を開催予定です

●日時： 2019（令和元）年9月15日（日） 午前9時～午後3時
●場所：介護療養型老人保健施設いずみの 上田市小泉72-1 TEL 0268-26-6600(代表) FAX 0268-26-6615

10年目の節目を迎え、今年も地域の皆さまにご参加いただける「いずみの祭」を開催します。

日頃の当施設の取り組みをご覧いただくとともに、盛りだくさんの催しでお楽しみください。

大勢の皆さんのお越しをお待ちしております。

第18回 三才山病院祭を開催します

●日時： 2019（令和元）年10月12日(土) 午前9時～午後3時
●場所：三才山病院および周辺 TEL 0268-44-2321(代表)　FAX 0268-45-3709

今年も名物の駅伝大会に加え、皆さまに楽しんでご参加いただける各種コーナー・

催し物など盛りだくさんの企画にて大勢の皆さまのご来院をお待ちしています。

　
2
0
1
9（
平
成
31
）年
４
月
よ

り
介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
い
ず

み
の
で
毎
週
水
・
木
曜
日
に
勤
務
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
土
光
利
彦
と

申
し
ま
す
。専
門
は
外
科
で
す
。

　
外
科
の
業
務
の
過
程
で
手
術
不
能

な
癌
患
者
に
対
し
て
、外
科
医
は
補

助
療
法（
化
学
療
法
や
放
射
線
療

法
）以
外
あ
ま
り
注
意
を
払
わ
な
い

傾
向
が
あ
り
、私
は
手
術
や
通
常
の

診
療
業
務
と
並
行
し
て
末
期
医
療
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。末
期
癌
患
者

も
老
衰
も
終
末
期
と
い
う
点
で
は
同

じ
と
い
う
考
え
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。老
健
の
主
体
は
介
護
と
リ

ハ
ビ
リ
で
す
が
微
力
な
が
ら
協
力
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

外
科

  

土
光 

利
彦
先
生

　
2
0
1
9（
平
成
31
）年
４
月
よ

り
鹿
教
湯
病
院
歯
科
に
て
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
以
前
は
信
州
大
学
医
学
部
附
属

病
院
や
市
中
病
院
の
口
腔
外
科
で
病

気
を
お
持
ち
の
方
の
抜
歯
や
歯
科
治

療
、親
知
ら
ず
の
抜
歯
、顎
に
で
き
た

腫
瘍
の
治
療
な
ど
を
10
年
ほ
ど
経
験

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
最
近
の
3

年
間
は
市
中
の
歯
科
医
院
に
勤
務

し
、入
れ
歯
や
む
し
歯
、歯
周
病
の
治

療
に
従
事
し
て
お
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
と
相
談

を
し
な
が
ら
、そ
の
方
に
と
っ
て
最
も

よ
い
治
療
を
提
案
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

歯
科

  

長
汐 

沙
千
穂
先
生

新
任
医
師
紹
介
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●風しん予防接種は、現在、予防接種法に基づき公的に行われていますが、今回、公的な接種を受ける
　機会がなかった昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性を対象としています。
● 2022年3月31日までの期間に限り抗体検査・予防接種を公費で受けられます。
　住民票のある市町村からクーポン券が郵送で届きます。
　※対象となる方はクーポン券がお手元に届いているかご確認ください。届かない場合は各市町村にお問い
　 合わせください。

●対象となる方は、クーポン券を使って、まずは抗体検査を受け、抗体検査の結果、十分な量の抗体が
　ない方は定期接種の対象となりますので、予防接種をお申し込みください。

2022年3月31日までの3年間に限り、
風しん抗体検査・予防接種を公費で受けられます。

鹿教湯病院でも検査と予防接種が受けられます
①または②でお受けいただくことができます。

1962（昭和37）年4月2日から1979（昭和54）年4月1日の間に生まれた男性の皆様へ

または をご持参ください。必ず 免許証 マイナンバーカード

クーポン券がないと、この事業で行う、風しん抗体検査・予防接種は原則として受けることができません。
3年間の事業なので、2年目、3年目に受けても問題はありません。
この事業は、対象年齢にある方の限定事業です。ご本人であることを確認をするために、検査や予防接
種を受ける際は、本人確認書類が必要となります。

なぜ風しんへの抵抗力が必要なのか？
成人は小児に比べて症状が重くなることがあります。A.

Q.

風しんに感染すると何が問題なのか？
電車や職場など人が集まる場所で、多くの人に感染させる可能性があります。
妊娠早期の妊婦に風しんを感染させると、赤ちゃんが先天性風しん症候群になる可能性があります。

A.
Q.

●問い合わせ先：鹿教湯病院  外来看護  ●電話：0268-44-2111（代表）
①『外来診療時間内での予約検査・予防接種』

●問い合わせ先：鹿教湯病院  健康管理科  ●電話：0268-44-2155（直通）
②『人間ドック・健康診断の際の同時検査』（但し、予防接種は外来診療時間内での予約）

※既に人間ドック・健康診断等の予約をされている方は、日程をお知らせください。※人間ドック・健康診断等の予約をされていない方は、併せてご
予約を受け賜ります。

電話受付時間 14：00～17：00

風しんの追加的対策の詳しい情報については、厚生労働省のホームページをご覧ください。 風しんの追加的対策

抗体検査 抗体あり

抗体なし
予防接種を受けましょう
原則無料となります。

職場での健康診断や近隣の病院・診療
所で受けられます。
クーポン券を使えば抗体検査は無料と
なります。

・風しんへの抵抗力があります。

・風しんへの抵抗力がありません。
・風しんにかかるリスクがあります。
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※画像はイメージです

そ
う
め
ん
の
日
と
夏
野
菜

　
７
月
７
日
が〈
そ
う
め
ん
の
日
〉で
あ
る
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
由
来
は
い
く
つ
か
あ
る
よ
う
で
す
が
、そ
の
一

つ
に
平
安
時
代
の
書
物（
延
喜
式
）に「
七
夕
に

そ
う
め
ん
を
食
べ
る
と
大
病
に
か
か
ら
な
い
」と

記
さ
れ
て
お
り
、宮
中
か
ら
一
般
に
普
及
し
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。現
在
で
は
、清
涼
感
を
求

め
て
夏
の
麺
料
理
と
し
て
食
す
る
の
が
一
般
的

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、夏
野
菜
と
い
え
ば
見
た
目
も
鮮
や
か

な
も
の
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。夏
野
菜
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
も
の
が
多
く
、ま
た
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
な
ど

は
カ
リ
ウ
ム
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
ん
で
い
る

た
め
、夏
バ
テ
対
策
と
し
て
も
お
す
す
め
な
食

材
で
す
。

　
こ
れ
ら
夏
野
菜
を
使
っ
た
、『
さ
っ
ぱ
り
夏
野

菜
そ
う
め
ん
』を
ご
紹
介
し
ま
す
。

三
才
山
病
院
　
栄
養
科
　

久
保
田 

　
瞳

上記の食材の他に、オクラやかぼちゃ・ピーマンな
どの野菜や、ビタミンＢ群の多い納豆や発酵食品で
あるキムチ、たんぱく質のツナや肉類をのせて、夏
バテ予防効果を高め、この夏を乗り切りましょう！

さっぱり夏野菜そうめん
▼ 材料 （2人分）
・そうめん ２人前　（200g）　・なす ２本
・ズッキーニ １／２本　・パプリカ（黄、赤） 各１／４
・さやいんげん ２本　・ミニトマト ６個　
・揚げ油 適宜　・めんつゆ（ストレート） 300cc
・酢 小２　・大葉 適量

▼ 作り方
①なす、パプリカはくし切り、ズッキーニは1.5cm幅の

輪切りに、いんげんは半分の長さに切る。
②揚げ油は、中温に熱し、①の食材を素揚げする。
　トマトは２～３秒油通しする。
③バットにめんつゆと酢を合わせいれ、②が熱いうち

に漬ける。
④そうめんを茹で、流水にさらし、軽く水気を切る。
⑤④の上に③を飾り、好みで大葉を散らす。

▼ 栄養成分 （1人分）
エネルギー 618kcal　たんぱく質 12.4g
脂質 16.3g　ビタミンＣ 5.8mg　ビタミンＥ 87mg

栄養科おすすめ★季節のレシピ

く      

ぼ      

た
　
　
　    

ひ
と
み

え
ん
　ぎ
　  

し
き
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　ボ
ッ
チ
ャ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

ボ
ッ
チ
ャ
は
2
0
2
0
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正

式
種
目
で
あ
り
、誰
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。N
E
C

と
N
E
C
グ
ル
ー
プ
労
働
組
合
連
合
会
は
共
生

社
会
の
実
現
と
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
普
及
を
目
的
に
、

「
ボ
ッ
チ
ャ
」の
普
及
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
行
っ
て
い
ま

す
。今
回
、一
般
公
募
の
中
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
に

ボ
ッ
チ
ャ
ボ
ー
ル
1
セ
ッ
ト
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
、2
0
1
9（
令
和
元
）年
6
月

8
日
の
病
院
祭
に
合
わ
せ
て
贈
呈
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。鹿
教
湯
病
院
祭
で
は
一
昨
年
か
ら
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
お
り
、今
年
は
過

去
最
高
の
1
1
0
名
の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。今
後
、リ
ハ
ビ
リ
へ
の
活
用
や
地
域
へ

の
貸
し
出
し
に
も
対
応
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
2
0
1
8（
平
成
30
）年
6
月
17
日
に
伊
那
市
で
開

催
さ
れ
ま
し
た「
第
47
回
長
野
県
理
学
療
法
学
術
大

会
」に
お
い
て
、「
超
音
波
画
像
を
用
い
た
レ
ッ
グ
プ
レ

ス
最
大
挙
上
重
量
の
推
定
モ
デ
ル
」（
理
学
療
法
士
・

伊
藤
満
）の
演
題
が
最
優
秀
受
賞
演
題
に
選
出
さ
れ

ま
し
た
の
で
、ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
度
は
、「
最
優
秀
賞
」を
い
た
だ
き
大
変
光
栄
に

存
じ
ま
す
。ご
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
、信
州
大
学
教

授
殿
、上
司
の
須
江
慶
太
さ
ん
、ま
た
共
同
研
究
者
で

あ
る
小
林
幸
乃
さ
ん
を
は
じ
め
、ご
支
援
い
た
だ
い
た

全
て
の
方
々
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
研
究
で
は
、効
率
的
で
安
全
な
筋
力
強
化
を
行

う
た
め
、大
腿
部
の
筋
を
対
象
に
超
音
波
画
像
を
用

い
て
筋
厚
を
計
測
し
、間
接
的
に
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
の
最

大
挙
上
重
量
を
推
定
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し

た
。今
後
も
患
者
さ
ん
に
よ
り
良
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

で
き
る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
一
同
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
2
0
1
9（
令
和
元
）年
5
月
10

日
〜
13
日
に
ス
イ
ス
、ジ
ュ
ネ
ー
ブ
に

て
開
催
さ
れ
た
世
界
理
学
療
法
連

盟
学
会（
W
C
P
T 

2
0
1
9
）に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。学

会
に
は
、世
界
各
国
か
ら
4
0
0
0

人
以
上
の
理
学
療
法
士
が
集
ま
り

日
頃
の
研
究
の
成
果
の
発
表
や
、世

界
の
理
学
療
法
の
ト
レ
ン
ド
に
関
す

る
講
演
会
な
ど
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

学
会
に
は
年
配
の
理
学
療
法
士
の
参

加
も
多
く
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
び

続
け
る
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
私
は
、大
学
院
時
代
に
行
っ
た
筋

肉
量
と
筋
力
に
つ
い
て
の
研
究
成
果

を
発
表
し
ま
し
た
が
、多
く
の
参
加

者
や
企
業
の
方
か
ら
質
問
を
受
け
、

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。学
会
で
は
磁
気
・
電
気

刺
激
や
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
を
い
か
に
理

学
療
法
に
取
り
入
れ
、そ
の
効
果
を

上
げ
る
か
と
い
っ
た
発
表
や
講
演
が

目
立
ち
、今
後
、そ
れ
ら
の
技
術
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
る
必
要
性
が
高
く

な
っ
て
い
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
取
れ

ま
し
た
。当
セ
ン
タ
ー
で
も
、脳
卒
中

の
方
に
経
頭
蓋
磁
気
刺
激
を
使
っ
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

お
り
、決
し
て
世
界
水
準
と
比
較

し
て
も
劣
っ
て
い
な
い
施
設
に
い

る
こ
と
を
大
変
誇
り
に
思
い
ま
し

た
。ま
た
、R
e
o
G
o
®-

J
や
振
動

刺
激
装
置
p
o
w
e
r 

p
l
a
t
e

な
ど
の
機
器
導
入
も
進
ん
で
お
り
、

日
頃
の
臨
床
に
積
極
的
に
活
か
せ
る

よ
う
に
臨
床
・
教
育
に
励
ん
で
い
こ

う
と
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え
て
く
だ

さ
っ
た
鹿
教
湯
病
院
関
係
者
や
研
究

指
導
を
い
た
だ
い
た
信
州
大
学
の
百

瀬
公
人
教
授
に
感
謝
し
、引
き
続
き

研
究
活
動
・
臨
床
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

鹿
教
湯
病
院  

理
学
療
法
士

　
　
須
江
　
慶
太

世
界
理
学
療
法
連
盟
学
会
に
参
加

　

受
賞
者
コ
メ
ン
ト

学会会場にて

だ
れ
で
も
楽
し
め
る

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ「
ボ
ッ
チ
ャ
」

の
ボ
ー
ル
セ
ッ
ト
寄
贈

　最
優
秀
受
賞
演
題
に
選
出

い
　と
う 

み
つ
る

も
も

せ
　き
み   

と

す
　 

え
　 

け
い
　た

す
　 

え
　 

　
　 

け
い   

た

こ
ば
や
し 

ゆ
き    

の

贈呈式の様子

転がすための道具ランプ
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内　　　科

脳神経内科

リハビリテーション科

午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  4：00
午前 8：30～11：00

受 付 時 間 月

鈴木（和） 林田

宮城
宮城

鈴木（和）

火
小林（俊）

泉

林田

水 木 金
三才山病院　　☎0268-44-2321（代）

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

月

◎ ◎

火

◎

水

◎

木

◎

金受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

受 付 時 間 月 火 水 木 金
鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

2
0
1
9
年
7
月
〜

外
来
担
当
医
表

◎
印
が
診
療
日
で
す
。 
※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休
診
日

8月

土曜・日曜・13日（火）15日（木）16日（金）

土曜・日曜・13日（火）14日（水）

7月

土曜・日曜・15日（月）

土曜・日曜・15日（月）

9月
土曜・日曜・16日（月）23日（月）

土曜・日曜・16日（月）23日（月）

2019年

豊殿診療所

鹿教湯病院・三才山病院

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■三才山病院 〒386-0393長野県上田市鹿教湯温泉1777  ☎0268-44-2321  FAX.0268-45-3709
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

発行責任者 ■ 大澤　道彦　　http://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

内 

科
内　　　科
脳神経内科
呼吸器内科

歯　　　 科

循環器内科
　
外 科（消化器）

皮　膚　科
泌 尿 器 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

専 門 外 来

脳　外　科
整 形 外 科

◎

義肢
（午前予約制）

装具
（午前予約制）

ロコモ・
骨粗鬆症

（午前予約制）

◎
◎

◎
（第2・第4のみ）

◎

◎

◎
◎

◎

◎

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00
午後 1：00～  2：30

午後 1：30～  3：30

午後 1：00～  3：30

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00
午前 8：30～11：00

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（健）
田村・長汐

小林（俊）
松嶋・鈴木

伊沢・宮坂 片井・村岡
横井

片井
松嶋・信大

小林（俊）
木下（朋）

瓦葺
かわらぶき

信大 信大 木下（久）前田

リハビリテーション科

職員募集〔一緒に働く仲間を募集しています〕お知らせ

募集人員はそれぞれ若干名。
勤務形態は相談に応じます。お気軽にご相談ください。

≪お問い合わせ先≫ 〒386-0396 上田市鹿教湯温泉1308
TEL 0268-44-2111（代表）/FAX 0268-44-2117/ 鹿教湯病院 人事課 まで

●活躍できる場所が、ここにあります。

⒈薬剤師 ⒉看護師 ⒊介護福祉士 ⒋栄養士


