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い
ず
み
の
介
護
労
働
改
善
委
員
会
で
は
平
成
２
８
年
９
月

に
「
お
で
か
け
応
援
マ
ッ
プ
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

「
お
出
か
け
応
援
マ
ッ
プ
」
と
は
、
家
庭
で
介
護
を
う
け

て
い
る
方
や
そ
の
ご
家
族
が
今
よ
り
少
し
で
も
安
心
し
て

『
お
で
か
け
』
で
き
る
よ
う
に
、
多
目
的
ト
イ
レ
の
あ
る
場

所
を
掲
載
し
た
地
図
で
す
。
現
在
玄
関
正
面
の
面
会
ス
ペ
ー

ス
に
て
掲
示
し
て
い
ま
す
。 

多
目
的
ト
イ
レ
と
い
っ
て
も
手
す
り
の
向
き
や
、
室
内
の

広
さ
、
設
備
も
色
々
で
す
。
い
ず
み
の
周
辺
の
道
の
駅
、
商

業
施
設
、
上
田
駅
周
辺
の
多
目
的
ト
イ
レ
の
写
真
、
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

季
節
も
暖
か
く
な
り
は
じ
め
、
外
に
出
た
い
・
外
に
連
れ
て

行
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
中
、
で
も
心
配
で
…

と
い
っ
た
不
安
が
、
こ
の
地
図
で
少
し
で
も
解
消
さ
れ
、「
お

で
か
け
し
よ
う
」
と
い
っ
た
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

新
緑
の
若
葉
が
美
し
く
輝
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
吹
く
風
も
肌

に
心
地
良
く
、
お
出
か
け
し
た
く
な
っ
て
き
ま
す
ね
。
今
回
は
そ
ん
な

と
き
に
役
立
て
て
頂
き
た
い
情
報
を
ご
案
内
し
ま
す
。 

い
ず
み
の 
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おお
出出
かか
けけ
応応
援援
ママ
ッッ
ププ
完完
成成
！！ 

広報 

 

老健いずみの 検索 

ホームページもご覧下さい 

持
ち
歩
き
に
便
利
な
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
物
も
置
い
て
あ

り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
使
い
下
さ
い
。 

正面玄関 

面会スペー

スに掲示中

です☆ 

 

A４サイズ 

携帯版 

です☆ 

 



レレ
クク
リリ
エエ
ーー
シシ
ョョ
ンン
活活
動動
のの
取取
りり
組組
みみ

～
季
節
の
行
事
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と 

動
物
と
の
ふ
れ
合
い
～ 
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お
陰
様
で
当
施
設
も
開
設
８
年
目
を

迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
利
用
者
・

地
域
の
皆
様
の
生
活
に
寄
り
添
う
施
設

と
し
て
、
今
後
よ
り
一
層
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

〃
戸
谷
・
水
出
・
大
澤
〄

編編
集集
後後
記記

１
月
～
３
月
に
か
け
て
年
３
回
長
野
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
「
ハ
ロ
ー
ア
ニ
マ
ル
」
の
皆
様
に
ご
協
力
を
頂
き

心
の
癒
や
し
、
身
体
機
能
向
上
を
目
的
に
動
物
と
の
ふ
れ

合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

普
段
の
施
設
生
活
で
は
体
験
で
き
な
い
こ
と
で
あ
り
、

参
加
し
た
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、
昔
飼
わ
れ
て
い
た
犬
と

重
ね
合
わ
せ
懐
か
し
が
ら
れ
た
り
、
犬
を
撫
で
よ
う
と
手

を
伸
ば
さ
れ
た
り
と
、
動
物
と
の
ふ
れ
合
い
を
通
し
て
普

段
以
上
の
笑
顔
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
年
３
回
、
１
回
あ

た
り
２
０
名
程
度
の
方
に
参
加
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
よ
る
歌
や
ダ

ン
ス
、
演
奏
を
鑑
賞
し
て
頂
い
た
り
、
七
夕
や
節
分
、
運

動
会
等
毎
月
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
右
の
表
の
よ
う
に
敬
老
会
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
は
毎
年
、
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
よ
る
演
奏
に
加
え
、
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
ダ
ン
ス
・
仮
装
な
ど
の
出
し
物
を
披
露
し

て
い
ま
す
。

い
ず
み
の
に
は
畑
も
あ
り
農
作
業
レ
ク
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
芋
掘
り
で
は
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
畑
の
中
に
入

り
実
際
に
芋
掘
り
を
体
験
し
て
頂
き
、
収
穫
の
喜
び
・
楽

し
さ
を
味
わ
う
事
が
で
き
ま
す
。
獲
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
は
調
理
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
マ
ッ
シ
ュ

ポ
テ
ト
や
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
に
姿
を
変
え
ま
す
。
料
理
好

き
な
利
用
者
さ
ん
は
大
活
躍
で
す
。

利
用
者
さ
ん
に
季
節
を
感
じ
て
も
ら
い
、
笑
顔
溢
れ
る

生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
で
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

29 年度行事レクリエーション予定 

5 月 園芸活動 

6 月 園芸活動 

7 月 
七 夕 

朝顔プランター 

8 月 夏祭り 

9 月 
園芸（収穫） 

合同敬老会 

10 月 
調 理 

園芸（収穫） 

11 月 
外出レク 

運動会 

12 月 合同クリスマス会 

1 月 新年会 

2 月 節 分 

3 月 ひな祭り 

犬たちの芸に 
歓声があがります 

動物に会う事が楽しみになっています 

ひな祭りレクの 
ワンシーン

利用者さんに大人気！ 
キュートな節分鬼




