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介護療養型老人保健施設 いずみの

〒 上田市小泉
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通所リハビリテーションいずみの

℡

いずみの居宅介護支援事業所

℡

訪問看護ステーションやまびこ
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鹿教湯病院訪問リハ塩田出張所
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随時入所相談承ります

広報

い
ず
み
の

老健いずみの

広報いずみの 

（１）

　
例
年
９
月
に
い
ず
み
の
祭
を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
流
行
拡
大
に
伴
っ
て
２
０
２
０
年
度
は
開
催
を
見
送
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
昨
年
以
上
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
流
行
が
あ
り
、
い
ず
み

の
祭
の
開
催
は
困
難
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
が
、
一
方
で
、
こ
の
ま
ま
何
の
ア
ク

シ
ョ
ン
も
し
な
い
で
い
い
の
か
と
言
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
意
見
を
受
け
て
、
ど
う
い
っ
た
形
で
あ
れ
ば
、
ご
利
用
者
や
そ
の
ご
家

族
、
さ
ら
に
は
地
域
の
皆
様
に
、
当
施
設
ら
し
い
も
の
を
お
届
け
で
き
る
か
を
相

談
し
た
結
果
、
今
年
度
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
ご
利
用
者
の
方
々
か
ら
持
ち
寄
っ
て

い
た
だ
い
た
作
品
や
、
入
所
階
の
ご
利
用
者
の
方
々
の
個
々
の
作
品
や
合
同
で
協

力
し
て
作
成
し
て
下
さ
っ
た
作
品
を
、
広
報
誌
の
特
別
号
と
し
て
、
皆
様
に
ご
覧

い
た
だ
く
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
の
先
が
見
通
せ
な
い
な
か
、
と
り
あ
え
ず

今
は
、
色
と
り
ど
り
の
力
作
と
、
そ
れ
に
添
え
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
ま
た
、
多
く
の
作
品
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
施
設
長
　
宮
坂
　
洋

い
ず
み
の
祭
実
行
委
員
会
委
員
長
よ
り
一
言

い
ず
み
の
祭
実
行
委
員
会
委
員
長
よ
り
一
言

通所リハ作品

メガネケース　くみちゃん様
貼り合わせが難しかった。

押絵飾り・令和吉祥花
堀内成人様
重ね扇に四季の吉祥花の配分が
大変だった。
扇の重ね具合が難しかった。 
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栄養科　特別食の紹介

○にぎり寿司
　マグロ　サーモン
　えび　帆立貝柱
　厚焼き玉子
○里芋の煮物
○すまし汁
○パイナップル

人気メニュー、ナンバーワ
ンのにぎり寿司です。
嚥下食の方々に見た目でも
楽しんで頂きたく心を込め
て作りました。

　
い
ず
み
の
は
２
０
２
０
年
４
月

で
開
設
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
記
念
し
て
、
開
設
10

周
年
記
念
誌
を
作
成
い
た
し
ま

し
た
。

　
そ
の
中
に
は
、
過
去
の
い
ず

み
の
祭
の
様
子
の
写
真
も
掲
載

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
い
ず
み
の
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

是
非
一
度
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

存
じ
ま
す
。

★
ご
案
内
★

★
ご
案
内
★

誕生日メニュー　献立

軟菜食

きざみトロミ食 ペースト食
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3 匹のわんちゃん　S・Y様
みんなかわいい顔に仕上がりました！

円窓の四季の花　岡崎郁子様
片手でも上手にできました！

紅葉　Ｈ・Ｋ様
紅葉がきれいでお気に入りです

カントリースノーマン　I・I 様
難しかった。孫にあげようかな

スーパーカー　小林明次様
女房と一緒に乗りたいです

来年の干支　若林和子様
虎の目が難しかったです

白鷺城　Ｋ・Ｗ様
細かすぎて難しかったです。

サマーブーケ　恭ちゃん様
夏に間に合わせるはずが秋までかかってしまいました。
大好きなひまわりの花が気に入って選んだ題材です。

紅紫の木蓮　長谷川則夫様
葉の貼り付けが難しかった。

野菜の根付　I・H様
細かくて時間がかかりました。出来上がりはまぁまぁ

短歌　神田まさみ様
卒寿を迎え、独り暮らしの寂しさに短歌を詠んでいます。

ネット手芸　川辺のみーちゃん様
12年間で20個作りました。吉祥武運虎　笹辺正利様

思った様に仕上げるのが難しかった。
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旭日の祝夫婦鶴　小合澤眞佐子様
お正月に飾ることが出来てよかったです。

尾長鳥ともくれん　K・O様
尾長鳥がきれいな色で、家の庭木に
飛んできたのと同じ色でした。

クレマチスと美山　M・S様
手が痛いけど頑張りました！

扇祝花　武田美智子様
右手が利きづらいので苦労しました。

よく出来たと思う。

東京駅　綿貫百子様
細かくて大変でした。

美少女　シュンコウサン様
孫娘もせめて可愛いと云われると良いが、
少し生意気になってきて心配である。

ふくろうの状差し
Ｙ・Ｎ様
使いやすい！来年の干支　Ｓ・Ｓ様

布押絵は初めて作りました。
初めてにしては良く出来たかしら？

座布団
けやき町　小山濃様
今快適に使っています

ティッシュカバー
坂口廣雄様

家でも作っています。
人にあげると喜ばれます。

コロちゃんのゆりかご　
けやき町　兒島貞子様

細かいところを編むのが大変でした

雑巾
けやき町　小山和子様
端の部分が縫いにくいので
重なる部分を工夫しました

モップ　けやき町
軽くて良いと思います

入所リハ作品
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手提げバッグ
けやき町　飯塚純子様　
A4まで入ります

指が動かなくて少しずつ進めました

鍋敷き　けやき町　S.I 様　
これで鍋焼きうどんでも食べたいです 雑巾　けやき町　

4つ折りにすると分厚くなるので
端が重ならないように縫いました

手提げバッグ　さくら町
色合いを整えるのが大変でした

折り紙手芸
さくら町　清水つる子様　

1枚 1枚折るところが大変でした

小物入れ　さくら町
完成したら花瓶を入れ
ようかと思います

入所階作品
今回、けやき町・さくら町それぞれ
の利用者さんで合同作品を作成しま
した。
けやきは『銀杏』と『紅葉』、さくら
は『海』と『はらぺこあおむし』を
利用者さんの手形や足形で完成させ
ました。

けやき町

さくら町
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