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ホームページもご覧下さい

『ヘルスプロモーション』って何？

※お正月メニューの一例「梅ご飯」

クリスマスイベントで

サンタが台車に乗って

登場したよ！！

※ヘルスプロモーションの一場面

スタッフが声をかけながら、利用者

さんが集まって体操をしています。

　

当
施
設
の
食
事
は
、
そ
の

時
々
の
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
に

合
わ
せ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
お
正
月
に
は
「
赤

飯
」
や
「
ち
ら
し
寿
司
」「
お
雑

煮
」
等
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し

た
。
お
い
し
い
食
事
に
利
用

者
さ
ん
は
舌
鼓
を
打
っ
て
い

ま
し
た
。

　

十
二
月
に
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
も
行

い
ま
し
た
。
強
面
サ
ン

タ
が
来
襲
し
、
利
用
者

さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

配
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
付

け
（
ツ
リ
ー
や
雪
だ
る

ま
）
を
作
成
し
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ハ
ン

ド
ベ
ル
演
奏
会
も
行
い

ま
し
た
。

　

当
施
設
で
は
毎
日
三
十
分
程
度
の
ヘ
ル
ス
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
「
健
康
づ
く
り
」
と
い

う
意
味
で
、
自
分
ら
し
く
充
実
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
健
康
面
か
ら
支
援
す
る
取
り
組
み

の
こ
と
で
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
筋
力
維
持

を
目
的
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
体
操
や
ラ
ジ
オ
体
操
、

考
え
た
り
思
い
出
す
こ
と
で
脳
を
活
性
化
さ
せ

る
ク
イ
ズ
や
回
想
法
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
風
船
バ
レ
ー
や
玉
入
れ
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
利
用
者

さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
お
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
、
職
員
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
互
い
が
楽
し
め
る
「
健
康
づ

く
り
」
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

15 時のおやつで

『寿』の練り切り（和

菓子）が出ました！！ 正面玄関には立派な門松が飾られました！！

利用者さんと【新年のお飾り】

を作成し展示しました。

また、レクリエーションや、カラオケ

大会も行い大盛況でした！

今年の干支は辰

【謹賀新年】【謹賀新年】

今年も宜しくお願いいたします!!今年も宜しくお願いいたします!!

入所階では新年会イベントを開催し、

利用者さんとスタッフ皆で新年をお祝いしました！


