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本
館
４
階
病
棟

本
館
５
階
病
棟

新棟（本館） 病棟紹介
　
本
館
４
階
病
棟
は
、病
床
数
40
床
の
急
性
期
一
般
病
棟
で
す
。内
科
の
急

性
期
疾
患
、脳
血
管
疾
患
、整
形
外
科
手
術
後
な
ど
の
患
者
さ
ん
に
、適
切
な

医
療
・
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
を
診
療
方
針
と
し
て
い
ま
す
。急

性
期
治
療
を
お
こ
な
っ
た
後
に
、自
宅
退
院
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
必
要
で
あ
っ
た
り
、継
続
し
た
処
置
が
必
要
で
あ
っ
た
り
、日
常
生
活
を
送

る
に
あ
た
り
他
者
の
支
援
が

必
要
な
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り

ま
す
。患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

自
宅
へ
退
院
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、そ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス

を
事
前
に
察
知
し
、入
院
中
だ

け
で
は
な
く
退
院
後
の
生
活

を
見
据
え
た
看
護
が
提
供
で

き
る
よ
う
、早
期
か
ら
他
職
種

と
協
力
し
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。2
0
2
3
年
10
月
に
新
館

が
完
成
し
、各
室
に
ト
イ
レ
・

洗
面
所
が
設
置
さ
れ
、患
者
さ

ん
に
快
適
な
入
院
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。病
室
か
ら
は
、四
季
の

移
り
変
わ
り
を
教
え
て
く
れ

る
山
々
を
望
む
こ
と
が
で
き
、

心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。地

域
の
皆
様
が
安
心
し
て
利
用

で
き
る
病
棟
づ
く
り
を
目
指

し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
館
５
階
病
棟
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
す
。脳
血
管
疾
患
ま

た
は
大
腿
骨
頸
部
骨
折
な
ど
の
病
気
で

急
性
期
を
脱
し
て
も
、ま
だ
医
学
的
・
社

会
的
・
心
理
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な

患
者
さ
ん
に
対
し
て
、多
く
の
専
門
職

が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
集
中
的
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、心
身
と
も
に

回
復
し
た
状
態
で
自
宅
や
社
会
へ
戻
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
病
棟

で
す
。2
0
2
3
年
10
月
の
統

合
時
に
、鹿
教
湯
病
院
南
５
階

と
三
才
山
病
院
６
病
棟
の
２
つ

の
回
復
期
病
棟
が
合
併
し
本
館

５
階
病
棟
と
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
、病
床
数
も
56
床
と
多
く
、ス

タ
ッ
フ
も
た
く
さ
ん
な
マ
ン
モ
ス

病
棟
が
誕
生
し
ま
し
た
。こ
の
新

し
く
綺
麗
に
な
っ
た
病
棟
で
、患

者
様
が
不
安
な
く
一
日
も
早
く

生
活
の
場
に
戻
れ
る
よ
う
ス

タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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本
館
６
階
病
棟

本
館
７
・
８
階
病
棟

　
障
害
者
施
設
等
一
般
病
棟
は
、何
ら

か
の
疾
患
な
ど
で
重
度
の
意
識
障
害
及

び
肢
体
不
自
由
と
な
ら
れ
た
方
、神
経

難
病
の
方
、人
工
呼
吸
器
の
装
着
が
必

要
と
さ
れ
る
方
が
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
入
院
患
者
さ
ん
の
A
D
L（
日
常
生

活
動
作
）の
維
持
と
Q
O
L（
生
活
の

質
）の
向
上
を
目
標
と
し
、医
師
、看
護

師
、介
護
福
祉
士
、薬
剤
師
、

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
や
管
理
栄
養
士

等
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
協
働
・

連
携
し
、患
者
さ
ん
の
治
療
・

ケ
ア
に
関
し
て
定
期
的
に
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
な
が
ら
、

長
期
入
院
生
活
の
中
で
患
者

さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
快
適

に
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う

治
療
・
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
・
環
境
整
備
・
調
整
を

行
い
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
医
療

事
務
員
等
の
事
務
ス
タ
ッ
フ

と
も
連
携
し
、自
宅
へ
戻
る
た

め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

退
院
支
援
も
行
い
、患
者
さ
ん

や
ご
家
族
に
寄
り
添
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。

　
本
館
7
階
と
8
階
は
、鹿
教
湯
病
院

の
中
で
は
特
殊
な
病
棟
機
能
を
持
っ
て

い
ま
す
。長
野
県
の
指
定
を
受
け
た「
療

養
介
護
サ
ー
ビ
ス
」を
提
供
し
て
い
ま

す
。「
療
養
介
護
」と
は
、障
が
い
者
総
合

支
援
法
の
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
総
合
支
援
法
の
枠
組
み
に
な

り
ま
す
の
で
、病
院
で
あ
り
な
が
ら
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。鹿
教
湯
病
院
の
療
養
介

護
事
業
所
は「
か
り
ん
」と
い
う
事
業
者

名
も
持
っ
て
い
ま
す
。主
な
患
者
さ
ん

は
、筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
、筋
萎
縮
性
側

索
硬
化
症
、
重
症
心
身
障
が
い
者
と

な
っ
て
い
ま
す
。医
療
的
ケ
ア
を
提
供
し

な
が
ら
、生
活
介
護
も
行
う
こ
と
が
主

な
役
目
と
な
り
ま
す
。一
度
入
院
さ
れ
る

と
、生
活
の
場
と
し
て
基
本
的
に
退
院

は
無
く
、患
者
さ
ん
の
一
生
の
生
活
の
場

と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。鹿
教
湯

病
院
本
館
7
階
8
階
の
入
院
患
者
さ
ん

で
も
10
年
以
上
ご
入
院
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
一
生
の
生
活
の
場
と
な
る
患
者
さ
ん

以
外
に
も
、普
段
は
在
宅
で
過
ご
さ
れ

て
い
て
、短
期
的
に
入
院
さ
れ
る
方
も
い

ま
す
。

　
入
院
患
者
さ
ん
の
中
に
は
18
歳
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
反
面
、高
齢
者
の
方
も

生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
期
入
院（
入
所
）に
な
り
ま
す
の

で
、患
者
さ
ん
自
身
を
中
心
に
、安
心
で

楽
し
み
な
が
ら
患
者
さ
ん
の
送
り
た
い

人
生
に
納
得
し
て
い
た
だ
け
る
医
療
、

看
護
、介
護
、リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
お

り
ま
す
。普
段
は
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
接
す

る
こ
と
が
多
く
、刺
激
が
少
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。院
内
で
お
見
か
け
に
な
り
ま

し
た
ら
、お
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

3



●
院
内
感
染
対
策
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス

　
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
と
は「
注
意
深
く

監
視
す
る
」と
い
う
意
味
で
す
。院
内
感

染
対
策
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
の
目
的
は
、感

染
症
の
動
向
の
把
握
や
感
染
防
止
対
策

の
効
果
判
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
そ
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
感
染
防
止

対
策
に
係
る
方
針
決
定
や
職
員
教
育
へ

の
材
料
に
も
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
薬
剤
耐
性
菌
、抗
菌
薬
、医

療
器
具（
尿
道
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
、中
心

静
脈
カ
テ
ー
テ
ル
）、手
指
消
毒
剤
使
用

量
等
の
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。ま
た
厚
生
労
働
省
が
主
催
す

る
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
事
業
な
ど
に
も
参

加
し
、全
国
デ
ー
タ
を
基
に
感
染
対
策

の
評
価
・
検
討
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
I
C
T
と
は
イ
ン
フ
ェ
ク
シ
ョ
ン
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
チ
ー
ム（Infection 

Con-
trol 

Team

）の
略
称
で
、患
者
さ
ん
や

ご
家
族
、来
院
者
、病
院
職
員
な
ど
病

院
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
を
感
染
か
ら

守
る
た
め
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。さ

ま
ざ
ま
な
職
種
が
専
門
的
な
知
識
・
技

術
・
経
験
を
用
い
て
、問
題
と
な
る
感
染

症
の
発
生
状
況
を
把
握
し
、根
拠
に
基

づ
い
た
感
染
防
止
対
策
を
実
践
で
き
る

よ
う
組
織
横
断
的
に
活
動
を
行
う
チ
ー

ム
で
す
。ま
た
I
C
T
活
動
は
病
院
内

に
留
ま
ら
ず
、老
健
施
設
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、通
所

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
当
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
内
全

般
や
地
域
の
病
院
や
福
祉
施
設
等
で
の

感
染
対
策
に
関
す
る
講
習
会
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
医
師
2
名（
感
染
制
御
医
師
2
名
）、

看
護
師
5
名（
内
感
染
管
理
認
定
看
護

師
2
名
）、薬
剤
師
2
名
、臨
床
検
査
技

師
2
名
、事
務
職
員
1
名

●
I
C
T
ラ
ウ
ン
ド

　
週
に
1
回
院
内
ラ
ウ
ン
ド
を
行
い
各

現
場
の
感
染
防
止
対
策
を
検
討
し
、適

切
な
感
染
防
止
対
策
の
充
実
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

●
I
C
T
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
月
に
数
回
I
C
T
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

行
い
感
染
症
の
発
生
状
況
の
把
握
や
感

染
防
止
対
策
の
立
案
や
実
践
、修
正
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
職
員
研
修

　
最
新
の
知
識
や
職
員
の
感
染
防
止
対

策
の
向
上
の
た
め
全
職
員
対
象
の
研
修

会
を
年
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

よ
り
実
践
に
沿
っ
た
部
署
単
位
の
研
修

会
を
適
宜
行
っ
て
い
ま
す
。

●
職
業
感
染
防
止
対
策
の
実
施

　
職
員
の
針
刺
し
切
創
・
血
液
体
液
曝

露
対
策
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
流
行
性

ウ
イ
ル
ス
疾
患（
麻
し
ん
・
風
し
ん
・
水

痘
・
流
行
性
耳
下
腺
炎
）な
ど
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
推
進
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●
地
域
医
療
施
設
と
の
連
携

　
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
し
年
に
4

回
合
同
会
議
や
お
互
い
の
訪
問
ラ
ウ
ン

ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
地
域
の
医
療
機
関
や
高
齢
者
障

害
者
福
祉
施
設
な
ど
で
感
染
症
が
発
生

し
た
際
に
、当
院
の
I
C
T
に
派
遣
要

請
が
あ
れ
ば
現
地
で
感
染
制
御
に
向
け

た
介
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に

　
こ
の
4
年
間
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
の
一
環
と
し
て
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
、来
院
者
の
皆
様
に
様
々
な「
規
制
」

を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
、医

療
機
関
や
高
齢
者
施
設
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
罹
患
し
た
際
に
重
症
化

し
や
す
い
危
険
因
子
を
持
っ
た
方
た
ち

（
高
齢
者
・
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
・
免
疫

抑
制
状
態
に
あ
る
方
な
ど
）の
集
団
で
あ

り
、そ
の
方
た
ち
を
感
染
か
ら
守
る
た

め
で
す
。一
方
で「
規
制
」は
、と
く
に
入

院
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
デ
メ

リ
ッ
ト
に
な
る
側
面
も
あ
り
ま
す
。今
後

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
続

く
中
、ま
た
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
感
染
性
胃
腸
炎
が
毎
年
流
行
す
る
中
、

各
種
規
制
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を

鑑
み
て
、感
染
症
の
流
行
時
に
は
規
制

を
強
め
、流
行
が
落
ち
着
け
ば
規
制
を

緩
和
す
る
な
ど
メ
リ
ハ
リ
あ
る
対
応
に

努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
病
院
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
を
感

染
か
ら
守
る
」こ
と
が
I
C
T
の
任
務

で
す
。ど
う
か
皆
様
引
き
続
き
感
染
対

策
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
併
せ
て
地
域
へ
の
貢
献
と
地
域
医
療

の
向
上
に
講
習
会
の
依
頼
が
あ
れ
ば
、

い
つ
で
も
ど
こ
へ
で
も
足
を
運
び
ま
す
。

気
軽
に 

鹿
教
湯
病
院

☎（
0
2
6
8-

4
4-

2
1
1
1
）

　
感
染
制
御
室
ま
で
お
電
話
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　 

感
染
制
御
室

　
I
C
T
感
染
管
理
認
定
看
護
師
　

荒
井
　
誠 職員研修の様子

 I C T (感染対策チーム）スタッフ

職員研修の様子

 

I
C
T

（
感
染
対
策
チ
ー
ム
）の
紹
介

メ
ン
バ
ー
構
成

院
内
感
染
対
策
の
取
り
組
み

院
内
委
員
会 

I
C
T(

感
染
対
策
チ
ー
ム
）の
紹
介
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●
院
内
感
染
対
策
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス

　
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
と
は「
注
意
深
く

監
視
す
る
」と
い
う
意
味
で
す
。院
内
感

染
対
策
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
の
目
的
は
、感

染
症
の
動
向
の
把
握
や
感
染
防
止
対
策

の
効
果
判
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
そ
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
感
染
防
止

対
策
に
係
る
方
針
決
定
や
職
員
教
育
へ

の
材
料
に
も
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
薬
剤
耐
性
菌
、抗
菌
薬
、医

療
器
具（
尿
道
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
、中
心

静
脈
カ
テ
ー
テ
ル
）、手
指
消
毒
剤
使
用

量
等
の
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。ま
た
厚
生
労
働
省
が
主
催
す

る
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
事
業
な
ど
に
も
参

加
し
、全
国
デ
ー
タ
を
基
に
感
染
対
策

の
評
価
・
検
討
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
I
C
T
と
は
イ
ン
フ
ェ
ク
シ
ョ
ン
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
チ
ー
ム（Infection 

Con-
trol 

Team

）の
略
称
で
、患
者
さ
ん
や

ご
家
族
、来
院
者
、病
院
職
員
な
ど
病

院
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
を
感
染
か
ら

守
る
た
め
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。さ

ま
ざ
ま
な
職
種
が
専
門
的
な
知
識
・
技

術
・
経
験
を
用
い
て
、問
題
と
な
る
感
染

症
の
発
生
状
況
を
把
握
し
、根
拠
に
基

づ
い
た
感
染
防
止
対
策
を
実
践
で
き
る

よ
う
組
織
横
断
的
に
活
動
を
行
う
チ
ー

ム
で
す
。ま
た
I
C
T
活
動
は
病
院
内

に
留
ま
ら
ず
、老
健
施
設
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、通
所

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
当
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
内
全

般
や
地
域
の
病
院
や
福
祉
施
設
等
で
の

感
染
対
策
に
関
す
る
講
習
会
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
医
師
2
名（
感
染
制
御
医
師
2
名
）、

看
護
師
5
名（
内
感
染
管
理
認
定
看
護

師
2
名
）、薬
剤
師
2
名
、臨
床
検
査
技

師
2
名
、事
務
職
員
1
名

●
I
C
T
ラ
ウ
ン
ド

　
週
に
1
回
院
内
ラ
ウ
ン
ド
を
行
い
各

現
場
の
感
染
防
止
対
策
を
検
討
し
、適

切
な
感
染
防
止
対
策
の
充
実
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

●
I
C
T
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
月
に
数
回
I
C
T
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

行
い
感
染
症
の
発
生
状
況
の
把
握
や
感

染
防
止
対
策
の
立
案
や
実
践
、修
正
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
職
員
研
修

　
最
新
の
知
識
や
職
員
の
感
染
防
止
対

策
の
向
上
の
た
め
全
職
員
対
象
の
研
修

会
を
年
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

よ
り
実
践
に
沿
っ
た
部
署
単
位
の
研
修

会
を
適
宜
行
っ
て
い
ま
す
。

●
職
業
感
染
防
止
対
策
の
実
施

　
職
員
の
針
刺
し
切
創
・
血
液
体
液
曝

露
対
策
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
流
行
性

ウ
イ
ル
ス
疾
患（
麻
し
ん
・
風
し
ん
・
水

痘
・
流
行
性
耳
下
腺
炎
）な
ど
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
推
進
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●
地
域
医
療
施
設
と
の
連
携

　
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
し
年
に
4

回
合
同
会
議
や
お
互
い
の
訪
問
ラ
ウ
ン

ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
地
域
の
医
療
機
関
や
高
齢
者
障

害
者
福
祉
施
設
な
ど
で
感
染
症
が
発
生

し
た
際
に
、当
院
の
I
C
T
に
派
遣
要

請
が
あ
れ
ば
現
地
で
感
染
制
御
に
向
け

た
介
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に

　
こ
の
4
年
間
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
の
一
環
と
し
て
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
、来
院
者
の
皆
様
に
様
々
な「
規
制
」

を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
、医

療
機
関
や
高
齢
者
施
設
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
罹
患
し
た
際
に
重
症
化

し
や
す
い
危
険
因
子
を
持
っ
た
方
た
ち

（
高
齢
者
・
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
・
免
疫

抑
制
状
態
に
あ
る
方
な
ど
）の
集
団
で
あ

り
、そ
の
方
た
ち
を
感
染
か
ら
守
る
た

め
で
す
。一
方
で「
規
制
」は
、と
く
に
入

院
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
デ
メ

リ
ッ
ト
に
な
る
側
面
も
あ
り
ま
す
。今
後

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
続

く
中
、ま
た
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
感
染
性
胃
腸
炎
が
毎
年
流
行
す
る
中
、

各
種
規
制
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を

鑑
み
て
、感
染
症
の
流
行
時
に
は
規
制

を
強
め
、流
行
が
落
ち
着
け
ば
規
制
を

緩
和
す
る
な
ど
メ
リ
ハ
リ
あ
る
対
応
に

努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
病
院
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
を
感

染
か
ら
守
る
」こ
と
が
I
C
T
の
任
務

で
す
。ど
う
か
皆
様
引
き
続
き
感
染
対

策
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
併
せ
て
地
域
へ
の
貢
献
と
地
域
医
療

の
向
上
に
講
習
会
の
依
頼
が
あ
れ
ば
、

い
つ
で
も
ど
こ
へ
で
も
足
を
運
び
ま
す
。

気
軽
に 

鹿
教
湯
病
院

☎（
0
2
6
8-

4
4-

2
1
1
1
）

　
感
染
制
御
室
ま
で
お
電
話
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　 

感
染
制
御
室

　
I
C
T
感
染
管
理
認
定
看
護
師
　

荒
井
　
誠

他
の
医
療
機
関
I
C
T
と
の
相
互
ラ
ウ
ン
ド
の
様
子

派
遣
要
請
に
よ
る

他
施
設
で
の
現
地
指
導
の
様
子
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※画像はイメージです

豆知識：新鮮なサワラの見分け方は？
切り身の場合は身に透明感があり光沢感があっ
て、血合いの部分が赤いものが新鮮です。皮の斑
点模様がはっきりしているものを選んで下さい。

A

▼ 材料 （2人分）
・さわらの切り身 80g  ２切れ　・グリーンアスパラガス ２本
・新玉ねぎ（なければ玉ねぎ） １/２個
・人参 １/４本　・しょうがのすりおろし １かけ分

  ・だし汁１カップ　・しょうゆ 大さじ２
  ・さとう、みりん 各大さじ１
　
・塩　・粗びき黒こしょう各少々　・片栗粉小さじ２
・サラダ油大さじ２　・ゴマ油小さじ１

栄養科おすすめ★季節のレシピ

　
さ
わ
ら
は
春
に
多
く
獲
れ
る
事
か
ら
、春
を
告
げ
る
祝
い

魚
と
し
て
、日
本
古
来
か
ら
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
さ
わ
ら
は
サ
バ
科
に
分
類
さ
れ
、体
長
40
㎝
か
ら
1
ｍ
ま

で
成
長
す
る
魚
で
、成
長
と
と
も
に
名
前
が
変
わ
る
出
世
魚

で
す
。50
㎝
ま
で
を「
さ
ご
し
」、70
㎝
ま
で
を「
や
な
ぎ
」、そ

れ
以
上
の
も
の
を「
さ
わ
ら
」と
呼
び
ま
す
。

◎
さ
わ
ら
は
栄
養
が
豊
富

　
さ
わ
ら
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
の

他
、必
須
脂
肪
酸
や
カ
リ
ウ
ム
、ビ
タ
ミ
ン
B
2
や
ビ
タ
ミ

ン
D
な
ど
た
く
さ
ん
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
必
須
脂
肪
酸
の
D
H
A（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）

と
E
P
A（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）は
不
飽
和
脂
肪
酸
の

一
種
で
、血
管
の
柔
軟
性
を
保
ち
、血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て

流
れ
を
良
く
し
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2
は
脂
質
の
代
謝
を
促
進
し
老
化
防
止
に

効
果
が
あ
り
、ま
た
体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る
カ
リ

ウ
ム
に
は
、む
く
み
や
高
血
圧
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
わ
ら
の
身
は
く
せ
が
少
な
く
淡
白
な
味
わ
い
の
た
め
、

焼
き
魚
は
も
ち
ろ
ん
煮
魚
、蒸
し
魚
に
も
お
す
す
め
で
す
。

栄
養
豊
富
な
さ
わ
ら
を
献
立
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

鹿
教
湯
病
院  

栄
養
科
　

永
井
　
忍

さ
わ
ら（
鰆
）

さわらの野菜あんかけ

▼ 栄養成分 （1人当たり）
エネルギー 376kcal　たんぱく質 18.7g
脂質 21.9g　炭水化物 20.5g　食塩相当量 2.6g

▼ 作り方
①アスパラガスは根元を切って下1/3の皮をむき、
幅 5㎜の斜め切りにする。

　玉ねぎは縦に薄切りにする。人参は皮をむき縦に
細切りにする。
　さわらに塩・粗びき黒こしょう各少々をふり、片栗
粉（分量外）を薄くまぶす。片栗粉小さじ2、水小さ
じ4で溶いておく。
②フライパンにサラダ油大さじを中火で熱し、皮目
を下にして並べ入れる。
　ときどきスプーンで魚に油を回しかけながら、皮
目に焼き色がつくまで3分ほど焼く。裏返して同
様に2分ほど焼き、器に盛る。

③フライパンをさっと洗って水気を拭き、Ａを入れて
中火にかける。煮立ったら、玉ねぎ、人参を加えて2
分ほど煮る。アスパラ、しょうが、ゴマ油小さじ1を
入れて混ぜ、さらに1分ほど煮る。水溶き片栗粉を
もう1度混ぜてから回し入れ、手早く混ぜてとろみ
をつけ、火を止める。②の魚にかける。
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鹿
教
湯
病
院
に
通
院
さ

れ
て
い
る
、千
野
哲
男
さ
ん

（
上
田
市
諏
訪
形
在
住
）の

ご
厚
意
に
よ
り
、本
館
２
階

に
写
真
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
千
野
さ
ん
は
ご
自
身
で
会

社
を
立
ち
上
げ
ら
れ
た
経

緯
が
あ
り
、工
事
の
申
請
や

完
成
写
真
を
撮
影
す
る
た

め
20
代
の
頃
か
ら
カ
メ
ラ
を

持
ち
、50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

は
趣
味
で
風
景
や
お
祭
り
な

ど
の
写
真
を
撮
影
す
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
73
歳
で
会
社
を
退
き
、そ

の
後
は
木
彫
刻
や
刻
字
・
仏

像
彫
り
な
ど
多
岐
に
わ
た
る

作
品
を
制
作
し
、87
歳
で
個

展
を
開
い
た
経
歴
を
お
持
ち

の
方
で
す
。

　
展
示
品
は
四
季
折
々
の

風
景
や
国
内
外
の
様
々
な

写
真
を
20
点
ほ
ど
展
示
し
て

い
ま
す
。

　
鹿
教
湯
病
院
に
お
越
し
の

際
は
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
の

う
え
ご
覧
く
だ
さ
い
。

本
館
２
階
に
患
者
さ
ん
の

写
真
を
展
示
し
ま
し
た

　
３
月
27
・
28
・
29
日
に
、４
月
よ
り
当
セ
ン

タ
ー
に
採
用
と
な
っ
た
新
入
職
員
を
対
象
に
、

新
人
職
員
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。研
修
の

一
環
と
し
て
、参
加
者
全
員
で
プ
ラ
ン
タ
ー
に

花
を
植
え
、
色

と
り
ど
り
の
花

壇
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
完
成

し
た
花
壇
は
病

院
の
正
面
ロ
ー

タ
リ
ー
内
に
設

置
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
来
院

の
際
は
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
入

職
員
は
当
セ
ン

タ
ー
の
一
員
と

し
て
、こ
れ
か

ら
様
々
な
経
験

を
重
ね
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
よ

り
良
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
。

2
0
2
4
年
度 

新
入
職
員

35
人
が
入
職
し
ま
し
た

　
２
月
27
日
に
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。今
回
の

訓
練
は
、昨
年
10
月
に
竣
工

し
た
本
館
運
用
開
始
後
は

じ
め
て
の
訓
練
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、人
数
の
少
な
い
夜

勤
時
間
帯
を
想
定
し
、病
棟

に
お
け
る
初
期
消
火
や
避
難

誘
導
訓
練
と
新
し
い
設
備
を

使
用
し
た
通
報
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。本
館
運
用
開
始
後

は
じ
め
て
の
訓
練
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、訓
練
を
目
視
す

る
た
め
の
職
員
を
複
数
配
置

し
、よ
り
安
全
で
確
実
な
避

難
誘
導
や
少
人
数
で
的
確

な
通
報
を
行
う
方
法
や
手

順
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
今
回
の
訓
練
を

振
り
返
り
、職
員
の
防
災
意

識
向
上
や
実
際
の
火
災
に
備

え
る
た
め
、新
た
な
マ
ニ
ュ
ア

ル
等
の
整
備
を
進
め
て
参
り

ま
す
。

避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
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鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

月 火 水 木 金

戸兵 戸兵 戸兵
渡邉

鳥飼（第3のみ）
戸兵
大久保

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

2
0
2
4
年
4
月
〜

外
来
担
当
医
表

※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

発行責任者 ■ 統括院長  大澤　道彦　　https://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

休
診
日

2024年

豊殿診療所

鹿教湯病院
5月4月 6月

義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

信大
（第2・第4のみ）

信大

若海

瓦葺

木下（久）

信大

片井

信大

宮城

片井・信大

平井

木下（久）

泉（月1回午後）

伊澤（第3のみ）

吉田・木下（朋）

小林（俊）

信大

　

木下（久）

伊沢・黒岩

佐藤

信大

森泉・吉村

かわらぶき

田中

鈴木

小林（俊）

　

樽田

細谷

信大

信大

石毛（第4）

信大

信大

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（俊）

宮坂

要
予約（　 ）

要
予約（　 ）

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午後 1：00～  3：00

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

受 付 時 間 火 水 木 金月

内

　

 

科

内　　　科

脳神経内科

呼吸器内科

歯　　　 科

眼　　　 科

専 門 外 来

リウマチ・膠原病内科

外 科（消化器）

皮　膚　科

泌 尿 器 科

耳鼻咽喉科

小　児　科

乳腺外科（完全予約制）

循環器内科

脳神経外科

整 形 外 科

リハビリテーション科

（要予約）（要予約）

土曜・日曜・29日（月）

土曜・日曜・29日（月）

土曜・日曜・3日（金）・6日（月）

土曜・日曜・3日（金）・6日（月）

土曜・日曜

土曜・日曜

TEL 0268-44-2155（直通）
予約申込はこちら

予約状況はこちらから 検索鹿教湯病院ドック　

人間ドックのご案内お知らせ

受付時間／月～金曜日 9：00～17：00

受付時間／月～金曜日 8：30～17：00

TEL  0268-44-2111（代表）
FAX  0268-41-7080（直通）

入院のご相談・ご希望などお知らせ

お問い合わせは【地域医療連携課】　


