
私たちは、地域の皆さんが自分らしく生き生きと輝いて暮らせるように、
リハビリテーションを通じて納得できる保健・医療・福祉活動を実践します。
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鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

統
括
院
長

　大
澤 

道
彦

新
年
の
ご
挨
拶

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。令
和
７
年
、頭
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
元
旦
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
で
幕
を
開
け
ま
し
た
が
、そ
の

後
も
異
常
な
暑
さ
の
中
で
記
録
的
な

大
雨
が
各
地
で
立
て
続
け
に
起
き
ま

し
た
。新
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
我
々
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
と
っ

て
令
和
7
年
は
意
義
深
い
年
に
な
り

そ
う
で
す
。そ
れ
は
鹿
教
湯
病
院
の
建

て
替
え
が
完
了
す
る
年
だ
か
ら
で
す
。

建
て
替
え
工
事
は
令
和
3
年
8
月
の

起
工
式
に
始
ま
り
ま
し
た
。Ⅰ
期
・
Ⅱ

期
の
工
事
を
終
え
て
現
在
は
外
構
工

事
の
段
階
で
す
。今
年
の
夏
に
は
解
体

中
の
病
棟
も
全
て
撤
去
さ
れ
、そ
の
後

に
新
し
い
駐
車
場
が
完
成
し
ま
す
。患

者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
及
び
地
域
の

皆
さ
ん
に
は
長
い
間
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
が
、４
年
間
の
工
事
が
完

了
す
る
日
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。今
後
は
地
域
の
役
に
立
て
る
よ

う
、生
ま
れ
変
わ
っ
た
病
院
を
上
手
に

使
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
で
、令
和
７
年
は「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体
化
」

が
本
格
的
に
始
ま
っ
た
年
と
し
て
記
憶

に
残
る
年
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
時
点
で
は
令

和
6
年
12
月
以
降
は
保
険
証
の
新
規

発
行
は
な
く
な
り
、現
在
使
用
し
て
い

る
保
険
証
も
令
和
7
年
12
月
ま
で

し
か
使
用
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。時
期
は
延
び
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、い
ず
れ
従
来
の
保
険
証
が
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
一
本
化
さ
れ
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
保
険
証
番
号
は
全

国
民
が
持
っ
て
い
る
番
号
で
す
か
ら
、

両
方
を
一
つ
の
カ
ー
ド
で
運
用
す
る
こ

と
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
は
ず
で
す
。

保
険
証
番
号
は
変
わ
り
ま
す
か
ら
番

号
が
変
わ
る
こ
と
の
な
い
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
一
本
化
す
る
の
は
合
理

的
だ
と
思
い
ま
す
が
、多
く
の
異
論
反

論
が
あ
る
事
も
承
知
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
ま
す
。何
か
と
便
利
で
は
あ
り
ま

す
が
、ス
マ
ホ
が
な
い
と
便
利
さ
が
半

減
す
る
の
も
事
実
で
す
。メ
リ
ッ
ト
を

感
じ
つ
つ
も
一
本
化
が
強
制
に
な
ら
な

い
配
慮
は
必
要
で
は
な
い
か
と
も
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
は
単
な
る「
カ
ー
ド
」の
問
題

で
は
な
く
保
険
制
度
に
関
係
す
る
大

事
な
問
題
で
す
。少
子
高
齢
化
社
会
で

保
険
制
度
を
今
後
ど
う
守
っ
て
い
く
の

か
と
い
う
視
点
で
ご
理
解
い
た
だ
き

た
い
と
思
う
次
第
で
す
。令
和
7
年
が

皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

お
お

　さ
わ

　

      

み
ち

　ひ
こ

2

本
館
へ
移
設
の
部
署
の
紹
介

看
護
部
長
・

副
看
護
部
長
室

新
し
い

医
局
に
引
越
し
ま
し
た

　
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
Ⅱ
期
工
事
完
成
に
伴
い
、

本
館
3
階
に
新
し
い
医
局
が
完
成
し
、

10
月
11
日
か
ら
14
日
に
か
け
て
引
越

し
ま
し
た
。

　
2
0
2
1
年
11
月
末
に
旧
中
央
棟

か
ら
仮
設
の
プ
レ
ハ
ブ
に
引
越
し
て
以

降
、「
夏
暑
い
、冬
寒
い
」と
い
う
季
節

感
を
感
じ
な
が
ら
、ま
た
病
棟
へ
の
長

い
移
動
距
離
を
実
感
し
な
が
ら
2
年

11
ヶ
月
の
時
間
を
過
ご
し
て
き
ま
し

た
。

　
前
回
の
引
越
し
は
、業
者
に
依
頼
す

る
こ
と
な
く
、ま
さ
し
く
人
海
戦
術
で

の
実
施
で
し
た
が
、今
回
は
日
本
通
運

の
方
々
の
御
尽
力
あ
り
、ま
た
滝
澤
次

長
、医
局
事
務
田
村
さ
ん
、倉
科
さ
ん

を
は
じ
め
、院
内
の
い
ろ
い
ろ
な
部
門

の
方
々
の
御
力
添
え
も
あ
り
、無
事
に

終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
引
越
し
終
了
後
に
、2
0
1
9
年

か
ら
進
め
て
き
た
一
連
の
計
画
が
な

ん
と
か
形
に
な
っ
た
こ
と
に
対
す
る
安

堵
感
と
、伽
藍
堂
と
な
っ
た
仮
設
を
見

て
感
じ
た
一
抹
の
寂
寥
感
と
が
交
錯

し
ま
し
た
が
、新
し
い
医
局
で
の
業
務

が
始
ま
っ
て
、こ
れ
か
ら
ま
た
鹿
教
湯

三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
が
新
た
な
歴
史
を
刻
ん
で
い
く
の

だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
「
我
々
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

は
何
か
、
そ
の
中
で
な
に
が
出
来
る

の
か
」
。こ
れ
か
ら
も
広
い
視
野
を
持

ち
な
が
ら
、見
つ
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。　

　
医
局
長
　
　
　
　
　

瓦
葺
　
健
太
郎

　
本
館
3
階
の
中
央
リ
ハ
ビ
リ
室
前

に
看
護
部
長
・
副
看
護
部
長
室
が
あ

り
ま
す
。副
看
護
部
長
室
を
入
り
ま

す
と
奥
に
看
護
部
長
室
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。副
看
護
部
長
室
前
の
廊
下

で
は
昼
間
、大
勢
の
患
者
さ
ん
が
歩
行

訓
練
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

副
看
護
部
長
室
を
出
る
際
に
は
歩
行

訓
練
を
行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
び
っ

く
り
し
な
い
よ
う
に
、ド
ア
を
静
か
に

開
け
て
左
右
の
安
全
確
認
を
し
て
か

ら
出
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

医局メンバー

看護部メンバー
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内
視
鏡
室

義
肢
装
具
科

放
射
線
科

　
こ
の
度
、病
院
再
編
成
に
伴
い
、内

視
鏡
・
放
射
線
部
門
が
移
転
し
、移
動

が
少
な
く
検
査
を
受
け
る
事
が
可
能

と
な
り
、
新
し
い
内
視
鏡
室
で
の
検

査
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
人
間
ド
ッ
ク
の
方
を
中
心
に
入
院

患
者
さ
ん
・
外
来
患
者
さ
ん
へ
の
上
部

消
化
管
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）を

行
っ
て
お
り
、ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
・
除

菌
治
療
も
可
能
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
、

安
全
・
安
心
な
胃
カ
メ
ラ
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
胸
や
け
が
す
る
、胃
が
痛
い
、ピ
ロ

リ
菌
が
心
配
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
新
し
く
な
っ
た
内
視

鏡
室
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
室
内
に
ト
イ

レ
が
設
置
さ
れ
、
快
適
な
人
間
ド
ッ

ク
受
診
が
実
現
し
ま
し
た
。
新
し
い

施
設
で
、人
間
ド
ッ
ク
受
診
い
か
が
で

す
か
。

　
放
射
線
科
は
、本
館
２
Ｆ
に
移
転

し
外
来
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
な

り
ま
し
た
。

　
移
転
に
伴
い
一
般
撮
影
装
置
、マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
装
置
、Ｃ
Ｔ
装
置
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

　
放
射
線
診
断
医
の
渡
辺
医
師
の
も

と
放
射
線
科
ス
タ
ッ
フ
は
、患
者
さ
ん

に
快
適
で
安
全
な
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
日
々
努
力
し
て
お

り
ま
す
。

　
当
院
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
義
肢

や
装
具
の
製
作
を
行
う
義
肢
装
具
科

を
有
し
て
お
り（
全
国
約
30
施
設
程

度
、県
下
２
施
設
）、義
肢
装
具
士
が

常
勤
し
て
い
ま
す
の
で
、い
つ
で
も
必

要
な
と
き
に
義
肢
や
装
具
の
製
作
や

相
談
が
行
え
、ま
た
調
整
や
修
理
な

ど
が
必
要
に
な
っ
た
際
も
ス
ピ
ー
デ

ィ
ー
に
対
応
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。義
肢
や
装
具
、補
装
具
で
お

困
り
の
と
こ
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

放射線科メンバー

義肢装具科メンバー
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就
労
チ
ー
ム
グ
リ
ー
ン 

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー 

2
0
2
5
年
の
ご
紹
介

家
族
会
の
報
告

指定療養介護事業所「かりん」の取り組み

み
て
、
今
回
の
2
0
2
5

年
の
テ
ー
マ
は「
一
歩
で
も  

一
歩
で
も
」に
決
定
し
ま
し

た
。

　
「
就
労
チ
ー
ム
グ
リ
ー

ン
」の
メ
ン
バ
ー
の「
心
か

ら
あ
ふ
れ
だ
す
」詩
と
、松

本
地
域
の
知
的
障
が
い
者

施
設
の
利
用
者
の
方
々
の

「
心
生
き
た
パ
ワ
ー
あ
ふ

れ
る
」
画
を
組
み
合
わ
せ

ま
し
た
。
ま
た
、
カ
レ
ン

ダ
ー
を
筒
状
に
丸
め
る
作

業
は
、
作
業
ひ
ろ
ば
の
皆

様
に
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
の
他
に

も
、ミ
ニ
タ
オ
ル
、手
ぬ
ぐ

い
、メ
モ
帳
、ふ
せ
ん
等
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
も
作

成
し
て
い
ま
す
。セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
の
レ
ジ
横
に
置
か

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。ご
興
味
あ
る
方
は
、病

院
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、指

定
療
養
介
護
事
業
所（
本

館
７
階
、
８
階
）に
あ
る

「
就
労
チ
ー
ム
グ
リ
ー
ン
」

の
メ
ン
バ
ー
が
療
養
生
活

を
送
る
中
で
毎
年
製
作
を

続
け
て
、
皆
様
の
お
か
げ

で
11
作
品
目
に
突
入
し
ま

し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
指
定
療
養
介
護
事
業
所

の
入
所
者
が
、三
才
山
病

院
か
ら
鹿
教
湯
病
院
に
生

活
の
拠
点
を
移
し
て
約
1

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。こ
こ

ま
で
至
る
ま
で
に
色
々
な

苦
労
が
あ
り
ま
し
た
。そ

こ
で「
色
々
な
苦
労
」を
鑑

　
11
月
23
日
、指
定
療
養
介
護
事
業
所

か
り
ん
ご
利
用
者
様
の
家
族
会
を
開
催

し
、33
名
の
ご
参
加
を
頂
き
ま
し
た
。ま

ず「
話
そ
う 

伝
え
よ
う 
人
生
会
議
」と

し
て
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
よ

る
学
習
会
を
行
い
、そ
の
後
、家
族
会
と

し
て
日
常
の
生
活
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
様
子
説
明
、ご
家
族
と
職
員
に
よ
る

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。ご
家
族
の
ご

意
見
を
ふ
ま
え
つ
つ
、
適
切
な
ケ
ア
や

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。今
後
も
ご
家
族
同
士
、

ま
た
ご
家
族
と
職
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
を
つ
く
っ
て
ま
い
り
ま
す
。患者家族会の様子

ふせん

卓上カレンダー

壁
掛
け
カ
レ
ン
ダ
ー

ミニタオル

メモ帳
罫線あり・なし

アニマル手ぬぐい
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※画像はイメージです

▼ 材料 （4人分）
・米　2合　・ブロッコリー　1個 (約250g)
・ベーコン　2枚 (30g)　・コンソメ　小さじ１
・塩　小さじ 1／2　・バター   20g

栄養科おすすめ★季節のレシピ

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
の
植
物

で
キ
ャ
ベ
ツ
の
仲
間
で
す
。1
年
中
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、寒
く
な
る
に
つ
れ
て
甘
み
が
増
し
、11
月

か
ら
3
月
頃
ま
で
が
旬
で
す
。小
房
に
分
け
て
食
べ
る

部
分
は
花
蕾(
か
ら
い)

と
呼
ば
れ
る
、小
さ
な
つ
ぼ
み

が
集
ま
っ
た
も
の
で
す
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
選
ぶ
際
は

緑
色
が
濃
く
、つ
ぼ
み
の
一
粒
一
粒
が
固
く
締
ま
っ
て
い

る
も
の
、茎
の
切
り
口
が
み
ず
み
ず
し
い
も
の
が
お
す

す
め
で
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
や
β
カ
ロ
テ
ン
、

食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン

C
、β
カ
ロ
テ
ン
は
抗
酸
化
作
用（
体
の
老
化
原
因
の

一
つ
と
さ
れ
る
酸
化
を
防
ぐ
作
用
）に
優
れ
、老
化
防

止
や
美
肌
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。食
物
繊
維
は
腸

の
蠕
動
運
動
を
促
進
し
、便
秘
解
消
に
効
果
的
で
す
。

食
物
繊
維
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
茎
の
部
分
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。茎
は
固
く
て
食
べ
る
の
が
面
倒
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、加
熱
す
る
と
甘
み
が
増
し
て
お

い
し
く
な
り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
、β
カ
ロ
テ
ン
も
花

蕾
と
同
様
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、茎
ま
で
食
べ
て

し
っ
か
り
栄
養
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

鹿
教
湯
病
院  

栄
養
科
　

木
島
　
妙
佳

冬
の
野
菜  

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

ブロッコリーの炊き込みご飯

▼ 栄養成分 （1人当たり）
エネルギー 357kcal　たんぱく質 8.4g
脂質 8.0g　炭水化物 61.5g　食塩相当量 1.4g

▼ 作り方
①米は洗い、表示通りの水を加えて約30分おく。

②ブロッコリーは房と茎に分ける。茎の部分は周りの
固い部分を切り落として食べやすい大きさに切
る。ベーコンは１cm幅に切る。

③①にコンソメ、塩を加えて混ぜる。ブロッコリー、
ベーコンを入れ、上にバターをのせて炊く。

④炊き上がったら、ブロッコリーを崩しながら混ぜ合
わせる。 豆知識

ブロッコリーのビタミンCは水に溶けやすいの
で加熱は短時間にするか、蒸し料理、レンジでの
加熱がおすすめです。
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第
2
期
工
事
完
了

い
ず
み
の
祭
を

開
催
し
ま
し
た
！！

㈱
長
野
県
A・コ
ー
プ
様

か
ら
車
椅
子
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た

LSV
T®
-B
IG

認
定
療
法
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士

の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た

●
建
物
の
引
き
取
り

　
10
月
11
日
、長
野
厚

生
連 

理
事
長
ほ
か
常

勤
役
員
、ま
た
当
セ
ン

タ
ー
管
理
者
・
労
働
組

合
執
行
委
員
長
に
て
、

施
工
会
社
お
よ
び
設

計
会
社
よ
り
、本
館
2

期
工
事
に
お
け
る
建

物
の
引
き
取
り
が
滞
り

な
く
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
清
め
祓
い
を
お
こ
な
い
ま
し
た

　
10
月
15
日 

地
元
J
A
信
州
う
え
だ
桜
井
常

務
理
事
、当
セ
ン
タ
ー
管
理
者
お
よ
び
労
働
組
合

役
員
、施
工
会
社
が
参
列
し
、池
内
神
職
を
祭
主

に
清
祓
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　
こ
れ
か
ら
も
、患
者
さ
ん
、外
来
患
者
さ
ん
お

よ
び
職
員
の
安
心
と
安

全
を
確
保
し
、よ
り
良

い
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。ま
た
、第
1
期
、2

期
工
事
が
終
わ
り
、３

期
工
事
が
始
ま
り
ま
す

。ご
迷
惑
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、引
き
続
き

ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
6
名
が
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

療
養
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
昨
年
も
13
名
の
職
員
が
資
格
を
取
得
し
、合
計
19

名
の
資
格
取
得
者
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士
と
は
、MD
SJ

（
日

本
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
運
動
障
害
疾
患
学
会
）が
主
催

す
る
研
修
受
講
と
試
験
の
合
格
に
よ
り
認
定
を
受

け
る
資
格
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
理

学
療
法
士
、作
業
療
法

士
、
言
語
聴
覚
士
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、
社
会

福
祉
士（
精
神
保
健
福

祉
士
）、
管
理
栄
養
士

な
ど
様
々
な
職
種
の
職

員
が
資
格
を
取
得
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
老
健

い
ず
み
の
の
職
員
も
取

得
し
、地
域
医
療
も
含

め
て
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

に
対
す
る
手
厚
い
サ
ポ

ー
ト
を
行
う
た
め
の
体

制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
に
関
す
る
知
識
を

共
有
し
、職
員
全
体
で

患
者
さ
ん
に
安
心
し
て

い
た
だ
け
る
医
療
を
提

供
し
て
参
り
ま
す
。

　
9
月
22（
日
）に
老
健
い
ず
み
の
に
て

い
ず
み
の
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　Perform
er  Potato(

パ
フ
ォ
ー
マ

ー
ポ
テ
ト)

さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク
・
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
・
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
や
、花
柳
友

靉
さ
ん
・
三
浦
格
奴
さ
ん
に
よ
る
日
本

舞
踊
の
披
露
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、

利
用
者
さ
ん
が
作
成
し
た
作
品
を
展

示
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
で
施

設
の
一
般
開

放
は
せ
ず
、入

所
階
の
利
用

者
さ
ん
と
そ

の
ご
家
族
限

定
で
楽
し
ん

で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
11
月
25
日
に
長
野
県
A
・
コ
ー
プ
か

ら
営
業
部 

宮
島
様
、和
田
様
、A
・
コ

ー
プ
し
お
だ
店
か
ら
栁
沢
様
に
お
越

し
い
た
だ
き
、贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
車
椅
子
は
、当
院
で
は
必
要
と
す
る

患
者
さ
ん
が
多
い
た
め
、
必
須
の
備

品
と
な
り

ま
す
。
有
効

に
そ
し
て
大

切
に
使
用
さ

せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。こ

の
場
を
借
り

て
、
職
員
一

同
、心
よ
り

感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

ソ
ン
病
に
特
化
し
て
お
り
、体

を
大
き
く
動
か
す
事
を
意
識

す
る
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。今
後
も
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
に
関
す
る
豊
富
な
知
識
の

取
得
に
よ
り
、患
者
さ
ん
に

安
心
し
て
い
た
だ
け
る
医
療

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
の
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ（
理
学
療
法
士
）2
名

が
、新
た
にLSV

T®
-BIG

認
定
療

法
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

9
名
の
認
定
療
法
士
が
在
籍
し

て
お
り
ま
し
た
が
、新
た
に
２
名

増
え
11
名
と
な
り
ま
し
た
。

　LSV
T®
-BIG

と
は
、パ
ー
キ
ン

いずみの・訪問リハスタッフ 鹿教湯スタッフ

引
き
取
り
の

様
子
と
な
り
ま
す
。▼
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鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

2
0
2
5
年
1
月
〜

外
来
担
当
医
表

※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

発行責任者 ■ 統括院長  大澤　道彦　　https://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

信大
（第2・第4のみ）

信大

若海

瓦葺

木下（久）

信大

片井

信大

宮城

片井・信大

平井

木下（久）

泉（月1回午後）

伊澤（第3のみ）

吉田・木下（朋）

小林（俊）

信大

　

木下（久）

伊沢・黒岩

佐藤

信大

森泉・吉村

かわらぶき

田中

鈴木

小林（俊）

　

川上

細谷

信大

信大

信大

信大

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（俊）

宮坂

要
予約（　 ）

要
予約（　 ）

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午後 1：00～  3：00

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

午後 2：00～  4：00

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

受 付 時 間 火 水 木 金月

内

　

 

科

内　　　科

脳神経内科

呼吸器内科

歯　　　 科

眼　　　 科

専 門 外 来

リウマチ・膠原病内科

外 科（消化器）

皮　膚　科

泌 尿 器 科

耳鼻咽喉科

小　児　科

乳腺外科（完全予約制）

循環器内科

脳神経外科

整 形 外 科

リハビリテーション科

（要予約）（要予約）

石毛（第1）

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

月 火 水 木 金

戸兵 戸兵 戸兵
渡邉

鳥飼（第3のみ）
戸兵
大久保

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

休
診
日

1月

〈豊殿診療所〉1/26（日）・3/16（日）は休日当番医となります。

受付時間／月～金曜日 8：30～17：00

TEL  0268-44-2111（代表）
FAX  0268-41-7080（直通）

入院のご相談・ご希望などお知らせ

お問い合わせは【地域医療連携課】　TEL 0268-44-2155（直通）
予約申込
はこちら

人間ドックのご案内お知らせ

受付時間／月～金曜日 9：00～17：00
詳細は

ホームページで
鹿教湯ドック

検索鹿教湯ドック
かけゆドック

2025年

豊殿診療所

鹿教湯病院 土曜・日曜・1日（水）・2日（木）・3日（金）・13日（月）

土曜・日曜・1日（水）・2日（木）・3日（金）・13日（月）・27日（月）

2月 3月
土曜・日曜・20日（木）

土曜・日曜・20日（木）・21日（金）

土曜・日曜・11日（火）・24日（月）

土曜・日曜・11日（火）・24日（月）


