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放
射
線
科
最
新
機
器
紹
介

C
T

M
R
I

　
放
射
線
科
で
は
、新
棟
へ
の
移
設
に

伴
い
C
T
、M
R
I
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
装
置
の
機
器
更
新
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
新
し
く
入
っ
た
機
器
の
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　
シ
ー
メ
ン
ス
社
製
の
最
新
の
C
T

で
あ
る
「SO

M
A
T
O
M
 go top

」を

導
入
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
C
T
の
最
大

の
特
徴
と
し
て
、よ
り
低

被
ば
く
で
高
画
質
な

C
T
画
像
を
短
時
間
で

提
供
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
体
格
や
状

態
に
合
わ
せ
て
X
線
の

量
を
調
整
し
、被
ば
く
を

最
小
限
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
特
に
、
人

間
ド
ッ
ク
の
胸
部
C
T

撮
像
に
お
い
て
は
、新
し

い
フ
ィ
ル
タ
ー
の
使
用
に

よ
り
、従
来
の
C
T
よ
り
も
被
ば
く

線
量
が
約
30
％
低
減
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
画
像
認
識
技
術
を
活
用
し
、

撮
像
か
ら
画
像
再
構
成
、3
D
画
像

作
成
ま
で
を
自
動
化
、大
幅
な
時
間

短
縮
を
実
現
し
、よ
り
迅
速
な
撮
像

診
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
い
て
C
T

室
内
で
操
作
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
患
者
さ
ん
の
状
態
が

よ
く
な
い
時
に
は
直
接
様
子
を
見
な

が
ら
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
技
術
を
用
い
て
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
、よ
り
安
全
で
快
適
、そ

し
て
質
の
高
い
C
T
検
査
を
実
現
し

ま
す
。

　
シ
ー
メ
ン
ス
社
製
の「M

A
G
N
E
-

T
O
M
 A
ltea

」を
導
入
し
ま
し
た
。こ

の
装
置
は
A
I（
人
工
知
能
）を
活
用

し
た
最
新
技
術
を
搭
載
し
て
お
り
、

あ
ら
ゆ
る
面
で
自
動
化
が
進
み
ま
し

た
。検
査
時
間
の
短
縮
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
A
I
に
よ
る
画
像
再
構
成

技
術
に
よ
り
、ノ
イ
ズ
が
少
な
い
高
画

質
な
画
像
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
M
R
I
撮
影
室
に
は
車
椅
子
や
ベ

ッ
ド
、
酸
素
ボ
ン
ベ
な
ど
金
属
を
使

用
し
た
も
の
は
持
ち
込
め
な
い
の
で
、

今
ま
で
は
M
R
I
室
専
用
の
車
椅
子

や
ベ
ッ
ド
に
移
動
し
て
撮
影
室
に
入

り
、さ
ら
に
M
R
I
の
検
査
台
に
も

う
一
度
移
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

今
回
導
入
さ
れ
た
装
置
は
装
置
本
体

か
ら
検
査
台
が
外
れ
る
た
め
移
動
の

手
間
が
減
り
、よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
検

査
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
際
は
、

検
査
台
に
横
に
な
る
と
木
漏
れ
日
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
天
井
が
広
が
り

緊
張
感
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
装

置
は
以
前
よ
り
も
開
口
部
が
広
く
設

計
さ
れ
て
い
る
た
め
閉
塞
感
が
少
な

く
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
持
ち
で
検
査

を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。
A
I
技

術
の
お
か
げ
で
、よ
り
短
時
間
で
検

査
が
行
え
る
た
め
今
ま
で
M
R
I
が

苦
手
だ
と
感
じ
て
い
た
方
に
も
受
け

や
す
い
検
査
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
乳
が
ん
検
診
精
度
向
上

の
た
め
、最
新
の
デ
ジ
タ
ル
乳
房
X
線

撮
影
装
置
で
あ
る
シ
ー
メ
ン
ス
社
製

の『M
A
M
M
O
M
A
T
 
R
evelation

』

を
導
入
し
ま
し
た
。こ
の
装
置
は
最

新
の
技
術
が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、
高

画
質
か
つ
低
被
ば
く
で
の
検
査
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
従
来
の
装
置
に
比
べ
様
々
な
工
夫

が
施
さ
れ
て
お
り
、
操
作
性
が
向
上

し
た
こ
と
で
患
者
さ
ん
に
も
少
な
い

負
担
で
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。特
に
ム
ー
ド
ラ
イ
ト

の
や
わ
ら
か
な
光
は
、
検
査
室
内
の

雰
囲
気
を
調
整
し
、
患
者
さ
ん
の
緊

張
を
和
ら
げ
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環

境
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
被
ば

く
線
量
の
低
減
は
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。従
来
の

装
置
よ
り
最
大
約
30
％
の
被
ば
く
低

減
を
実
現
し
て
お
り
、よ
り
安
心
し

て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
日
本
で
は
乳
が
ん
に
な
る
人
が
年

々
増
加
し
て
お
り
、
現
在
で
は
日
本

人
女
性
の〝
9
人
に
1
人
〞
が
乳
が

ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。乳

が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大

切
で
す
。
月
に
１
度
の
自
己
検
診
と

定
期
的
な
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。当
院
で
は
、最
新
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
装
置
と
専
門
医
に
よ
る
診
断

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
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ま
と
め

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　
放
射
線
科
で
は
、新
棟
へ
の
移
設
に

伴
い
C
T
、M
R
I
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
装
置
の
機
器
更
新
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
新
し
く
入
っ
た
機
器
の
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　
シ
ー
メ
ン
ス
社
製
の
最
新
の
C
T

で
あ
る
「SO

M
A
T
O
M
 go top

」を

導
入
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
C
T
の
最
大

の
特
徴
と
し
て
、よ
り
低

被
ば
く
で
高
画
質
な

C
T
画
像
を
短
時
間
で

提
供
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
体
格
や
状

態
に
合
わ
せ
て
X
線
の

量
を
調
整
し
、被
ば
く
を

最
小
限
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
特
に
、
人

間
ド
ッ
ク
の
胸
部
C
T

撮
像
に
お
い
て
は
、新
し

い
フ
ィ
ル
タ
ー
の
使
用
に

よ
り
、従
来
の
C
T
よ
り
も
被
ば
く

線
量
が
約
30
％
低
減
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
画
像
認
識
技
術
を
活
用
し
、

撮
像
か
ら
画
像
再
構
成
、3
D
画
像

作
成
ま
で
を
自
動
化
、大
幅
な
時
間

短
縮
を
実
現
し
、よ
り
迅
速
な
撮
像

診
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
い
て
C
T

室
内
で
操
作
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
患
者
さ
ん
の
状
態
が

よ
く
な
い
時
に
は
直
接
様
子
を
見
な

が
ら
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
技
術
を
用
い
て
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
、よ
り
安
全
で
快
適
、そ

し
て
質
の
高
い
C
T
検
査
を
実
現
し

ま
す
。

　
シ
ー
メ
ン
ス
社
製
の「M

A
G
N
E
-

T
O
M
 A
ltea

」を
導
入
し
ま
し
た
。こ

の
装
置
は
A
I（
人
工
知
能
）を
活
用

し
た
最
新
技
術
を
搭
載
し
て
お
り
、

あ
ら
ゆ
る
面
で
自
動
化
が
進
み
ま
し

た
。検
査
時
間
の
短
縮
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
A
I
に
よ
る
画
像
再
構
成

技
術
に
よ
り
、ノ
イ
ズ
が
少
な
い
高
画

質
な
画
像
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
M
R
I
撮
影
室
に
は
車
椅
子
や
ベ

ッ
ド
、
酸
素
ボ
ン
ベ
な
ど
金
属
を
使

用
し
た
も
の
は
持
ち
込
め
な
い
の
で
、

今
ま
で
は
M
R
I
室
専
用
の
車
椅
子

や
ベ
ッ
ド
に
移
動
し
て
撮
影
室
に
入

り
、さ
ら
に
M
R
I
の
検
査
台
に
も

う
一
度
移
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

今
回
導
入
さ
れ
た
装
置
は
装
置
本
体

か
ら
検
査
台
が
外
れ
る
た
め
移
動
の

手
間
が
減
り
、よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
検

査
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
際
は
、

検
査
台
に
横
に
な
る
と
木
漏
れ
日
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
天
井
が
広
が
り

緊
張
感
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
装

置
は
以
前
よ
り
も
開
口
部
が
広
く
設

計
さ
れ
て
い
る
た
め
閉
塞
感
が
少
な

く
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
持
ち
で
検
査

を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。
A
I
技

術
の
お
か
げ
で
、よ
り
短
時
間
で
検

査
が
行
え
る
た
め
今
ま
で
M
R
I
が

苦
手
だ
と
感
じ
て
い
た
方
に
も
受
け

や
す
い
検
査
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
乳
が
ん
検
診
精
度
向
上

の
た
め
、最
新
の
デ
ジ
タ
ル
乳
房
X
線

撮
影
装
置
で
あ
る
シ
ー
メ
ン
ス
社
製

の『M
A
M
M
O
M
A
T
 
R
evelation

』

を
導
入
し
ま
し
た
。こ
の
装
置
は
最

新
の
技
術
が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、
高

画
質
か
つ
低
被
ば
く
で
の
検
査
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
従
来
の
装
置
に
比
べ
様
々
な
工
夫

が
施
さ
れ
て
お
り
、
操
作
性
が
向
上

し
た
こ
と
で
患
者
さ
ん
に
も
少
な
い

負
担
で
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。特
に
ム
ー
ド
ラ
イ
ト

の
や
わ
ら
か
な
光
は
、
検
査
室
内
の

雰
囲
気
を
調
整
し
、
患
者
さ
ん
の
緊

張
を
和
ら
げ
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環

境
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
被
ば

く
線
量
の
低
減
は
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。従
来
の

装
置
よ
り
最
大
約
30
％
の
被
ば
く
低

減
を
実
現
し
て
お
り
、よ
り
安
心
し

て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
日
本
で
は
乳
が
ん
に
な
る
人
が
年

々
増
加
し
て
お
り
、
現
在
で
は
日
本

人
女
性
の〝
9
人
に
1
人
〞
が
乳
が

ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。乳

が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大

切
で
す
。
月
に
１
度
の
自
己
検
診
と

定
期
的
な
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。当
院
で
は
、最
新
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
装
置
と
専
門
医
に
よ
る
診
断

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

　
診
療
放
射
線
技
師
一
同
は
、
新
し

い
機
器
を
使
い
こ
な
し
診
断
、診
療
の

力
と
な
り
今
後
と
も
地
域
住
民
の
方

が
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
医
療
を
目

指
し
ま
す
。
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医
療
安
全
管
理
委
員
会
の
紹
介

医
療
安
全
管
理
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
構
成

医
療
安
全
管
理
委
員
会

の
取
り
組
み

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
平
成
19
年
4
月

か
ら「
医
療
安
全
対
策
室
」を
開
設
し
、

医
療
安
全
に
関
す
る
業
務
を
担
っ
て

お
り
ま
す
。そ
し
て
医
療
安
全
管
理
委

員
会
は
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
医
療
事

故
の
防
止
を
図
る
た
め
設
置
し
、こ
の

委
員
会
の
下
に
各
部
会
を
お
き
、医
療

事
故
を
な
く
す
、再
発
防
止
を
目
指

し
て
事
故
事
例
や
イ
ン
シ
デ
ン
ト
事

例
を
分
析
・
検
討
し
、対
策
を
講
じ
て

医
療
安
全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

● 

委
員
長

　 

院
長（
医
療
安
全
対
策
室
室
長
）

● 

副
委
員
長

　 

統
括
事
務
長
、統
括
看
護
部
長

● 

委
員
メ
ン
バ
ー

  

医
師
2
名
　
医
薬
品
安
全
管
理
責

任
者
（
薬
剤
部
長
）
　
医
療
機
器
安

全
管
理
責
任（
臨
床
工
学
士
）、医
療

放
射
線
安
全
管
理
責
任
者（
放
射
線

技
師
長
）　
薬
剤
部
、看
護
部
、リ
ハ

部
、診
療
協
力
部
、地
域
医
療
部
、管

理
部
、い
ず
み
の
、医
療
安
全
対
策
室

専
従
師
長

　
医
療
安
全
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
週

１
回
毎
週
木
曜
日
に
行
い
、前
１
週

間
に
起
き
た
イ
ン
シ
デ
ン
ト
、ア
ク
シ

デ
ン
ト
の
レ
ポ
ー
ト
を
集
計
し
て
確

認
を
行
い
ま
す
。
内
容
に
よ
り
医
療

安
全
対
策
室
で
現
場
確
認
、ヒ
ア
リ

ン
グ
な
ど
を
お
こ
な
い
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
に
お
い
て
再
発
防
止
に
向
け
て
協

議
、検
討
、分
析
を
行
い
ま
す
。そ
れ

を
も
と
に
委
員
会
は
月
に
１
回
定
期

開
催
し
、
各
部
会
で
話
し
合
わ
れ
た

内
容
、各
部
会
で
の
イ
ン
シ
デ
ン
ト
ア

ク
シ
デ
ン
ト
の
報
告
や
協
議
事
項
の

報
告
が
な
さ
れ
、情
報
の
共
有
、再
発

防
止
に
取
り
組
み
、
そ
れ
を
セ
ン
タ

ー
全
体
へ
発
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

年
１
回
ハ
リ
ー
コ
ー
ル
訓
練
、
職
員

全
体
に
対
し
年
2
回
の
医
療
安
全
研

修
会
の
企
画
運
営
を
お
こ
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　
ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
は
長
野
県
内

の
厚
生
連
病
院
と
医
療
安
全
地
域
連

携
を
と
っ
て
お
り
、連
携
病
院
間
で
ラ

ウ
ン
ド
を
行
い
、お
互
い
に
い
い
と
こ

ろ
や
改
善
点
な
ど
を
定
期
的
に
情
報

交
換
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
・・・

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
に
安
心

し
て
受
診
・
利
用
し
て
頂
け
る
病
院

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
医
療
安
全
対
策
室
　
専
従
師
長
　

　
　
　
　
小
宮
山
　
美
圭
子

他病院ラウンドの様子

医療安全管理委員会の様子
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パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士

LSV
T
Ⓡ
-
B
IG

・LSV
T
Ⓡ
-
LO
U
D

パーキンソン病療養指導士・LSVT®‐BIG、LSVT®‐LOUD認定療法士

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士
と
は
、M

D
S
J

（
日
本

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
運
動
障
害
疾
患
学
会
）が
主
催
す
る
研

修
を
受
講
し
、試
験
に
合
格
す
る
こ
と
に
よ
り
認
定
を
受

け
る
資
格
で
す
。当
セ
ン
タ
ー
で
は
理
学
療
法
士
、作
業
療

法
士
、言
語
聴
覚
士
、看
護
師
、薬
剤
師
、社
会
福
祉
士
、管

理
栄
養
士
な
ど
、様
々
な
職
種
の
職
員
が
資
格
を
取
得
し

て
い
ま
す
。現
在
21
名
の
資
格
取
得
者
が
誕
生
し
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
・
介
護
チ
ー
ム
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
い
っ
て
も
、患
者
様
そ
れ
ぞ
れ
お
困
り

の
症
状
が
様
々
で
す
。パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
学
び
、多
職
種

の
様
々
な
視
点
か
ら
関
わ
る
こ
と
で
患
者
様
に
寄
り
添
う

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、学
び
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　LSV
T

と
はL

e
e
 
S
i
l
v
e
r
-

m
a
n
 V
o
ic
e
 T
re
a
tm
e
n
t

の

略
称
で
、
1
9
8
9
年
に
米
国
の

R
am
ig

ら
が
考
案
し
た
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
を
有
す
る
方
へ
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
り
ま

す
。LSV

TⓇ
-B
IG

は
大
き
な
動
作

に
、LSV

TⓇ
-L
O
U
D

は
大
き
な
声

に
焦
点
を
当
て
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
ど
ち
ら
もLSV

T
 
G
lobal

が
主

催
す
る
認
定
講
習
会
を
受
講
し
、試

験
に
合
格
す
る
こ
と
で
認
定
資
格

を
得
ら
れ
ま
す
。
現
在
当
院
に
は

L
S
V
TⓇ
-B
IG

認
定
の
理
学
療
法

士
9
名
、LS

V
T
Ⓡ
-L
O
U
D

認
定

の
言
語
聴
覚
士
3
名
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
1
日
1
時
間（
週
4
日

以
上
）×

4
週
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
が
、前
後
に
評
価
さ
せ
て
い
た
だ

く
た
め
、6
週
間
程
度
の
入
院
に
て

対
応
し
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

2
0
1
9
年
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

開
始
し
、今
ま
で
にL

SV
TⓇ
-B
IG

は
約
60
名
前
後
、LSV

TⓇ
-LO

U
D

は
10
名
程
の
患
者
様
が
修
得
さ
れ

ま
し
た
。個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

日
常
生
活
動
作
や
歩
行
、会
話
な
ど

に
効
果
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
自
主
練
習
を
修

得
し
て
い
た
だ

き
、
ご
自
宅
で
機

能
を
維
持
で
き
る

よ
う
続
け
て
い
た

だ
く
の
が
目
的
で

す
。
ご
自
分
で
参

加
し
て
い
た
だ
け

る
治
療
の
一
つ
と

し
て
、興
味
の
あ
る

方
は
地
域
医
療
連

携
室
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　当院では脳血管疾患や整形疾患に加えて、パーキンソン病をはじめとする神経難病の方に外来

や入院、介護保険サービスなどで治療やリハビリテーションをご利用いただいています。今回は職

員が研修を受け、取得しているパーキンソン病に特化した資格について紹介したいと思います。

LSVTⓇ‐BIG 認定資格者

LSVTⓇ‐LOUD 認定資格者

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
指
導
士  

認
定
資
格
者
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※画像はイメージです

▼ 材料 （2人分）
・アスパラガス　２本　・サラダ油　小さじ１/２
・水　大さじ２　・しらす干し　３０ｇ　・米　１合
・塩　小さじ１/６　・白ごま　小さじ１/２

栄養科おすすめ★季節のレシピ

　
長
野
県
は
日
本
有
数
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
産
地
で
全
国

２
位
の
生
産
量
で
あ
り
、春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
が
旬
の

時
期
と
な
り
ま
す
。春
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス（
以
下
ア
ス
パ

ラ
）は
、前
年
の
秋
に
蓄
え
た
養
分
で
じ
っ
く
り
時
間
を
か

け
て
育
つ
の
で
、太
く
て
柔
ら
か
く
甘
み
が
あ
る
の
が
特
徴

で
す
。

　
日
本
に
は
江
戸
時
代
に
オ
ラ
ン
ダ
船
か
ら
観
賞
用
と
し

て
も
た
ら
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。最
初
は
北
海
道
で

輸
出
向
け
缶
詰
用
の
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
が
栽
培
さ
れ
ま

し
た
が
、1
9
5
5
年
頃
よ
り
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
の
人

気
が
急
激
に
高
ま
り
ま
し
た
。最
近
で
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
を
多
く
含
む
紫
色
の
ア
ス
パ
ラ
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ス
パ
ラ
に
は
ア
ス
パ
ラ
か
ら
発
見
さ
れ
た「
ア
ス
パ
ラ

ギ
ン
酸
」が
豊
富
で
す
。「
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
」は
新
陳
代
謝

を
活
発
に
す
る
の
で
、疲
労
回
復
や
ス
タ
ミ
ナ
補
給
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、穂
先
に
は
毛
細
血
管
を
丈
夫
に

す
る
と
い
わ
れ
て
い
る「
ル
チ
ン
」を
含
み
ま
す
。

　
栄
養
豊
富
で
茹
で
て
も
・
焼
い
て
も
・
炒
め
て
も
美
味

し
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
。今
回
は
た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ

ム
を
含
む
し
ら
す
と
炒
め
、抗
酸
化
作
用
の
あ
る
セ
サ
ミ

ノ
ー
ル
を
含
む
ゴ
マ
と
一
緒
に
、温
か
い
ご
飯
と
混
ぜ
る

だ
け
の
と
て
も
簡
単
な「
ア
ス
パ
ラ
ご
飯
」を
ご
紹
介
し

ま
す
。

鹿
教
湯
病
院  

栄
養
科
　

林
　
ひ
か
る

春
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

アスパラごはん

▼ 栄養成分 （1人当たり）
エネルギー 300kcal　たんぱく質 8.7g
脂質 2.2g　炭水化物 58.7g　カルシウム 46mg
食塩相当量 0.9g

▼ 作り方
①米を炊いておく。

②アスパラは1cmの小口切りにする。

③フライパンにサラダ油を熱してアスパラガスを炒
め、水としらす干しを加えて蒸し焼きにする。水気
がなくなったら火を止め、塩をふる。

④炊き上がったご飯に②を混ぜ、白ごまを散らす。

出典：長野県栄養士会編「恋野菜れしぴ」より

豆知識
鮮度をキープするためには、輪ゴムやテープを
外し、冷蔵庫に立てて保存します。上へ伸びよう
とするので寝かせると穂先が曲がってしまいま
す。ポリ袋に入れたり、ぬれた新聞紙で包むと良
いでしょう。また、使う大きさに切り30秒ほど茹
でてから冷凍することもできますので、炒め物
などにさっと使えて便利です。
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第
4
回 

鹿
教
湯
三
才
山

リ
ハ
セ
ン
タ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
開
催
し
ま
し
た

「
バ
ブ
ル
チ
ュ
ー
ブ
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
！！

新
年
仕
事
初
め
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

車
椅
子
の
寄
贈
を

い
た
だ
き
ま
し
た

〜
老
健
い
ず
み
の
〜

　
正
面
玄
関
を
入
っ
て
右
側
、セ
ブ
ン
イ
レ

ブ
ン
と
イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
の
間
に
バ

ブ
ル
チ
ュ
ー
ブ
を
設
置
し
ま
し
た
。ア
ク

リ
ル
板
の
筒
の
中
を
泡
が
湧
き
上
が
り
、

L
E
D
ラ
イ
ト
で
下
か
ら
照
ら
す
こ
と
で

キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
見
え
ま
す
。近
づ
く
と

泡
の
ポ
コ
ポ
コ
と
言
う
音
が
聞
こ
え
、台

に
座
る
と
そ
の
振
動
が
伝
わ
っ
て
く
る
心

地
の
良
い
物
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ご
来
院

さ
れ
た
際
に
は
実
際
に
体
感
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
今
後
、入
院
患
者
様
へ
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
等
へ
の
利
用
な
ど
、様
々
な
所
で
の
活

用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ブ
ル
チ
ュ
ー
ブ
に
つ
い
て
く
わ
し
く

は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
着
情
報
に

も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
2
0
2
5
年
が
ス
タ
ー
ト
し
、
当
セ
ン

タ
ー
で
は
1
月
6
日
が
仕
事
始
め
と
な
り

ま
し
た
。

　
か
け
ゆ
講
堂
に
て
職
員
の
仕
事
は
じ
め

式
が
開
催
さ
れ
、当
院
の
統
括
院
長
、労
働

組
合
の
執
行
委
員
長
に
よ
る
年
頭
の
挨
拶

が
あ
り
、新
し
い
年
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

し
た
。

　
式
の
最
後
に
は
、毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い

る
、
管
理
者
と
職
場
責
任
者
に
よ
る「
だ

る
ま
の
目
入
れ
」
を
行
い
、
1
年
の
感
謝

と
、
新
年
の

目
標
や
み

ん
な
の
安
全

な
ど
の
願
い

が
込
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
上
田
市
立
第
六
中
学
校
よ
り
車
椅
子

を
寄
贈
い
た
だ
き
、12
月
23
日
同
校
で
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。生
徒
会
の
福
祉

委
員
会
が
、地
域
の
施
設
に
寄
贈
す
る
た

め
に
5
年
間
に
わ
た
り
収
集
し
た
ベ
ル
マ

ー
ク
で
車
椅
子
を
購
入
さ
れ
、今
回
、上
田

し
い
の
み
園
様
と
当
施
設
に
2
台
ず
つ
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。贈
呈
式
で
宮
坂
施

設
長
は「
い
ず
み
の
の
施
設
、備
品
が
老
朽

化
に
よ
り
故
障
が
多
く
な
っ
て
い
る
中
で
、

こ
の
よ
う
な
車
椅
子
を
い
た
だ
け
る
こ
と

は
大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。大
切
に

使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
御
礼
を

述
べ
ま
し
た
。

　
職
員
の
運
動
不
足
解
消
を
目
的
に
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。健
康

ア
プ
リP

ep
U
p

を
使
っ
て
、15
日
間
1
日

8
，0
0
0
歩
を
目
標
に
、個
人
戦
と
チ
ー

ム（
5
名
）戦
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。今
回

の
大
会
で
は
、2
3
8
名
と
31
チ
ー
ム
が

参
加
し
、2
1
4
名
が
目
標
を
達
成
し
て

い
ま
す
。今
後
も
職
員
の
健
康
維
持
増
進

事
業
を
企
画
・
運
営
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

上
位
入
賞
者

〈
個
人
戦
〉

1
位:

シ
ョ
ウ
タ

イ
ム
さ
ん

2
位:

ぽ
す
さ
ん

3
位:

ス
タ
ミ
ナ

太
郎
さ
ん

〈
チ
ー
ム
戦
〉

1
位:

オ
カ
ニ
ー

ズ
の
皆
さ
ん

　
　
　  

で
し
た
。
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鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

2
0
2
5
年
4
月
〜

外
来
担
当
医
表

※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

発行責任者 ■ 統括院長  大澤　道彦　　https://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

信大

信大

若海

瓦葺

木下（久）

信大

片井

信大

片井・臼田・信大

平井

木下（久）

木下（朋）

小林（俊）

信大

　

木下（久）

信大

伊沢・黒岩

佐藤

信大

森泉

かわらぶき

田中

吉田・鈴木

小林（俊）

　

川上

細谷

信大

信大

信大

小林（健）
川本・二木

小林（健）
川本・二木

小林（健）
川本・二木

小林（健）
川本・二木

小林（健）
川本・二木

小林（俊）

宮坂

要
予約（　 ）

要
予約（　 ）

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午後 1：00～  3：00

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

午後 2：00～  4：00

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

受 付 時 間 火 水 木 金月

内

　

 

科

内　　　科

脳神経内科

呼吸器内科

歯　　　 科

眼　　　 科

専 門 外 来

リウマチ・膠原病内科

外 科（消化器）

皮　膚　科

泌 尿 器 科

耳鼻咽喉科

小　児　科

乳腺外科（完全予約制）

循環器内科

脳神経外科

整 形 外 科

リハビリテーション科

柴（要予約）

石毛（第1）

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

月 火 水 木 金

戸兵 戸兵 戸兵
渡邉

鳥飼（第3のみ）
戸兵
大久保

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

（　  　   ）   5月～
第2・4のみ

（     ）第2
のみ宮城・伊澤

受付時間／月～金曜日 8：30～17：00

TEL  0268-44-2111（代表）
FAX  0268-41-7080（直通）

入院のご相談・ご希望などお知らせ

お問い合わせは【地域医療連携課】　TEL 0268-44-2155（直通）
予約申込
はこちら

人間ドックのご案内お知らせ

受付時間／月～金曜日 9：00～17：00
詳細は

ホームページで
鹿教湯ドック

検索鹿教湯ドック
かけゆドック

4月2025年

豊殿診療所

鹿教湯病院
5月 6月

土曜・日曜・29日（火）

土曜・日曜・29日（火）

土曜・日曜

土曜・日曜・16日（月）

休
診
日

〈豊殿診療所〉5/3（土）・6/15（日）は休日当番医となります。

土曜・日曜・5日（月）・6日（火）

土曜・日曜・5日（月）・6日（火）・30日（金）


