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医
療
を
取
り
巻
く
哀
境

は
、
人
口
減
少
に
伴
う
医
療

需
要
の
変
化
、
物
価
高
騰
に

伴
う
費
用
増
な
ど
に
よ
り
大

変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
令
和6
年
度
の
診
療
報

酬
改
定
は
寒
買
経
営
上
の
メ

リ
ッ
ト
は
な
く
、
し
か
も
、

診
療
報
酬
の
な
か
で
国
が
求

め
る
賃
上
げ
は
、
さ
ら
に
病

＇
圧
迫
す
る
と
い
う

悪
循
衷
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
師
の
働
き
方
改
革

や
地
域
偏
在
な
ど
に
加
え
、

新
興
感
染
症
発
生
◆
蔓
延
時

や
災
害
時
に
備
え
た
体
制
整

備
へ
の
対
応
な
ど
多
く
の
課

題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。

ぐ
-

代
表
理
事
理
事
長

即
即
配

長
野
県
厚
生
連

令
和
7

年
度

年
度
初
め
の
挨
拶

そ
の
よ
う
な
な
か
で
も

J

A
長
野
厚
生
連
は
、
各
地

域
に
お
け
る
中
核
的
医
療
機

関
と
し
て
、
安
全
◆
安
心
で

黄
の
高
い
医
療
、
介
護
、
保

健
福
祉
活
動
を
継
続
的
か
つ

安
定
的
に
提
供
し
て
い
く
貢

務
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
事
業
環
境
の
変
化

を
踏
ま
え
新
た
に
策
定
し
た

中
期
3

カ
年
計
画
の
も
と
、

一
屈
の
経
営
・
財
務
基
盤
の

安
定
化
◆
健
全
化
と
、
環
境

の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
た

体
制
の
構
築
を
め
ざ
し
、
今

後
も
地
域
医
療
の
一
唐
の
充

実
に
向
け
、
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
当
会
は
農
業
協
同
組

合
と
し
て
、
医
療
に
恵
ま
れ

な
い
農
村
に
暮
ら
す
人
た
ち

の
健
康
を
守
る
た
め
に
設
立

さ
れ
た
寧
業
体
で
あ
り
、
厚

生
連
理
念
に
則
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
事
業
の
健
全
な

継
続
は
最
亘
要
課
題
で
す
。

各
事
業
所
の
さ
ら
な
る
涙
踏

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
本
年
度
の
ご

発
展
を
祈
念
し
て
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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統
括
院
長

わ
た
な
べ

渡
辺

『
＇仁t

遂
に
団
塊
の
世
代
の
皆

さ
ま
が
全
＿
衰
後
期
高
齢
者

と
な
る
2
0
2
5

年
を
迎

え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

予
娘
通
り
医
療
・
介
護
の

需
要
は
増
加
す
る
一
方
、

そ
れ
を
支
え
る
人
材
不
足

が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
診
療
報
酬
が
物

価
上
昇
に
追
い
つ
か
ず
、

医
療
介
護
ス
タ
ッ
フ
の

生
活
も
厳
し
い
状
況
で
す
．

I
J
れ
に
よ
り
、
医
療
・
介
護

事
業
の
継
続
が
一
層
困
難

に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ま
に
こ
の
現
状
を

理
解
し
て
い
た
だ
き
、
共

に
持
続
可
能
な
地
域
医
療

の
在
り
方
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
．

C} 

既
存
の
セ
ン
タ
ー
機
能

に
よ
る
当
院
の
特
色
あ
る

診
療
を
発
展
さ
せ
て
前
面

に
押
し
出
し
な
が
ら
、
地

域
に
密
著
し
て
医
療
需
要

を
掘
り
起
こ
し
受
診
に
つ

な
げ
て
い
く
医
療
を
展
開

し
ま
す
。
需
要
増
が
見
込

ま
れ
る
在
宅
診
療
や
介
護

施
設
と
の
連
携
を
強
化
す

る
と
と
も
に
、
紹
介
◆
逆
紹

介
を
含
む
大
北
医
師
会
と

の
つ
な
が
り
を
緊
密
に
し

て
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

を
守
る
地
域
の
中
核
病
院

と
し
て
の
役
割
を
右
実
に

果
た
し
ま
す
。
今
後
も
引

き
続
き
御
支
媛
、
御
協
力

の
程
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

、

院
長は
し
も
と
し
ん
い
ち

橋
本
晋
一

統
括
院
長

ま
つ
だ
ま
さ
ゆ
き

松
田
正
之

浅
間
南
麓
こ
も
ろ

医
憲
セ
ン
タ
ー

北
ア
ル
ブ
ス
医
憲
セ
ン
タ
ー

あ
づ
み
病
院

令
和6
年
度
の
診
療
報

酬
介
護
報
酬
同
時
改
定

で
は
、
全
国
的
に
病
院
経

営
は
非
常
に
厳
し
い
状
況

を
強
い
ら
れ
、
当
院
も
働

き
方
改
革
、
医
療
の
集
約

化
に
本
格
的
に
対
応
し
て

き
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
医

療
資
源
を
有
効
か
つ
効
率

的
に
活
用
し
、
医
療
連
携

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
引

き
統
き
課
題
解
決
に
取
り

組
み
た
い
と
考
え
ま
す
。

病
院
理
念
に
あ
る
「
安

全
て
届
呑
医
療lを
皆
さ

ま
に
提
供
す
る
こ
と
で
よ

り
一
圏
地
域
医
療
に
一
只
献

し
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
病
院

づ
く
り
圭
聾
竺
丸
と
な
っ

て
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

〉
、

‘,‘ 

統
括
院
長鵬

平
勉；

長
野
松
代
総
合
病
院
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一今
年
、
当
院
は
創
立80

周
年
を
迎
え
ま
す
。
農
村

地
域
の
健
康
福
祉
活
動
に

端
を
発
し
、
高
度
急
性
期

病
院
へ
と
成
長
し
た
当
院

の
発
展
は
、
常
に
地
域
と

共
に
あ
り
ま
し
た
。
医
療

を
取
り
巻
く
環
塙
は
年
々

厳
し
く
な
り
、
人
口
減
少

も
追
い
打
ち
を
か
け
る
な

か
で
、
次
な
る10
0

周

年
に
向
け
て
変
化
の
始
動

の
年
で
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
「
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

と
と
も
に
」
を
提
語
に
、
地

域
哀
献
を
第
一
と
し
つ
つ
、

鑓
全
な
経
営
を
維
持
す
べ

＜
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

宜
し
く
ご
支
媛
の
ほ
ど
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
夏
に
は
外
構
工

亭
も
す
べ
て
終
了
し
、
古

い
病
棟
の
建
て
替
え
は
4

年
間
の
全
工
程
を
無
事
完

了
す
る
予
定
で
す
。
箱
物

は
一
段
落
で
す
が
、
セ
ン

タ
ー
の
再
編
成
事
業
は
こ

れ
か
ら
が
本
番
だ
と
考
え

て
い
ま
す
．
新
年
度
の
方

針
は
次
の
と
お
り
で
す
。

一
、
経
営
の
安
定
化
を
め
ざ

し
て
、
よ
り
効
率
的
な
病
棟

運
用
を
行
う
。

二
、
新
し
い
設
備
医
療
機

器
の
有
勃
烈
弔
庶
羅
守
る
。

=
-
、
長
期
的
視
野
に
立
っ
て

診
屠
を
め
ざ
す
。

四
、
令
和
1
0
年
度
の
黒
宇
化

を
念
頭
に
収
支
計
画
を
達

成
す
る
。

今
年
度
の
当
セ
ン
タ
ー

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
働
き

や
す
く
働
き
が
い
の
あ
る

医
療
セ
ン
タ
ー
で
心
の
こ

も
っ
た
医
療
を
捉
供
す
る
」

で
す
．
こ
の
た
め
に
は
安

定
し
た
経
営
壼
g
を
築
き
、

医
療
の
質
の
向
上
に
努
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

南
長
野
地
域
の
医
療
ニ
ー

ズ
に
柔
軟
に
対
応
し
て
、

厚
生
達
病
院
グ
ル
ー
ブ
の

一
員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

医
療
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
働
き
方
改
革
を
さ

ら
に
進
め
る
た
め
に
も
、

病
院D
X
の
推
進
を
強
化

し
、
効
率
的
で
安
全
♦
安
心

な
業
務
環
境
の
構
築
を
め

ざ
し
て
い
き
ま
す
。

一統
括
院
長

あ
ら
い
ひ
ろ
く
に

荒
井
裕
国

統
蜃
長
お
お
さ
わ
み
ち
ひ

I
J
 

大
澤
道
彦

統
括
院
長

印
和
衡
配

襲
―

l
-fr

リ
ハ
ピ
リ
テ
＇
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
＇

南
長
野
医
憲
セ
ン
タ
ー

統
括
院
長
と
し
て
の
初

年
度
全
聰
只
向
け
に
以
ト

の
こ
と
を
発
侶
ヒ
ま
し
た
。

e
豊
予
改
革
は
醤
を
し

て
の
環
境
整
備
と
各
職
只

と
職
場
チ
ー
ム
の
バ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
向
上
が
車
の
両
輪
と

考
え
、
「
十
分
に
よ
い
仕
事

を
し
て
時
間
に
帰
き
を
め

ざ
す

②
そ
の
た
め
に
も
す
べ
て

の
現
場
に
お
い
て
「
対
話
の

文
化
を
育
て
よ
う
j
を
合
い

言
葉
と
し
て
ほ
し
い

®
「
四
域
に
お
い
て
未
来
を

構
想
す
る
J
視
点
を
各
事
業

部
が
も
っ
て
い
た
だ
き
た
い

こ
れ
に
よ
り
今
年
度
も

よ
り
よ
い
医
療
ケ
ア
の
捉

供
を
め
ざ
し
ま
す
。

^ ^ ̂  ,; 
肛
＂
匹
ン
タ
ー

富
士
見
高
原
病
院

統
括
院
長

配
木
釦
即

今
年
度
の
最
三
要
課
蔑

は
災
害
医
療
で
す
。
災
害

が
起
き
て
も
病
院
が
機
能

し
、
被
災
し
た
偏
病
者
を

治
療
で
き
る
よ
う
準
備
を

進
め
ま
す
。
災
害
医
療
訓

練
の
実
施
を
め
ざ
し
ま
す
。

＿
＿
つ
目
は
病
院
業
務
の

効
率
化
で
す
。
診
療
報
酬

の
病
床
区
分
の
変
更
や
加

算
で
の
培
収
に
は
限
度
が

あ
り
、
リ
ス
ク
型
宍
り
ま
す
。

地
味
で
す
が
、
各
自
、
各
部

門
が
目
標
を
掲
げ
、
業
務

の
ム
リ
、
ム
ダ
、
ム
ラ
を
な

く
し
生
産
性
を
高
め
、
病

院
経
営
の
安
定
化
を
め
ざ

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

r゚
 

院
長さ
く
あ
き
ひ
ろ

朔
哲
洋

下
伊
那
厚
生
病
院

本
年
度
も
引
き
続
き
常

に
知
識
を
ア
ッ
ブ
デ
ー
ト
し

遺
切M
止
確
な
読
影
・
診
断

を
｀
出
控
リ
、
受
診
者

♦
主
治

医
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る

よ
っ
、9

貢
献
で

き
る
卜
っ
、
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
昨
年
度
開
始
し
た

保
険
診
療
の
ア
ミ
ロ
イ
ド

P
E
T

検
査
に
つ
い
て
は
現

在
ま
で
堅
調
な
依
頼
数
を

維
持
し
て
い
ま
す
。
昨
年
1
1

月
に
新
た
に
保
険
遮
用
と

な
っ
た
治
療
薬
ド
ナ
ネ
マ
ブ

の
投
与
中
止
や
継
続
検
討

時
の
検
査
依
頼
が
出
て
く

る
こ
と
が
予
志
さ
れ
、
依
頼

数
増
加
に
従
い
柔
軟
に
ア

＿
―
-
ロ
イ
ド
P
E
T
検
査
枠
も

増
や
し
て
いW
士
廷
上9
0 ^ 

所
長
代
行

き
の
し
た
ち
え
こ

木
下
知
恵
子

長
野
P
E
T
・

画
魯
断
セ
ン
タ
ー
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• (___ーンク

ダ
ビ
ン
チ
と
は

ダ
ビ
ン
チ
は
、
ア
メ
リ
カ
のI
ntu
i
t
i
v
e

S
u
rg
ica
l社が
1
9
9
0

年
代
に
開
発
し

た
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
。20
0
0

（
平
成1
2
)年に
F
D
A

（
ア
メ
リ
カ
食

品
医
薬
品
局
）
に
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
と

し
て
初
め
て
承
認
さ
れ
、
そ
の
後
、
患
者

さ
ん
の
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
手
術
が

で
き
る
こ
と
や
、
精
密
な
手
術
が
で
き
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
全
5
0
州
は
も

ち
ろ
ん
、
全
世
界6
9カ
国
の
医
師
に
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
ダ
ピ
ン
チ
手
術
の
症
例

数
は
世
界
で
約
1
0
0

万
例
、
ダ
ビ
ン
チ

手
術
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
修
了
し
た
医

師
は
約
6

万
数
千
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。
日

本
で
は
、
2
0
0
9

（
平
成2
1
)年に
ダ

ビ
ン
チ
手
術
が
薬
亭
承
詔
さ
れ
、
現
在
全

国
で
約
6
0
0

台
以
上
が
導
入
さ
れ
て

い
ま
す
。
始
ま
っ
た
当
初
に
比
べ
る
と
技

術
面
に
お
い
て
も
、
安
全
面
に
お
い
て
も

か
な
り
進
歩
し
て
お
り
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
医
療
機
器
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ダ
ビ
ン
チ
は
従
来
の
「
腹
腔
錨
手
術
」

を
支
援
す
る
内
視
鏡
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

で
す
。
従
来
の
腹
腔
競
手
術
と
手
術
に
お

け
る
ア
ブ
ロ
ー
チ
（
皮
膚
に
小
さ
な
穴
を

あ
け
て
器
具
を
挿
入
す
る
）
は
同
じ
で
す

が
、
ロ
ポ
ッ
ト
支
援
手
術
に
お
い
て
は
、
▼術のテ

I
I

、

!
ｭ一

.
,
I
`
ｭ

ー

ヽ

,̀ｷ 

I
L
2
-

ー
，

術
者
が
患
部
を
1
0倍
ま
で
拡
大
で
き
る

3
D

映
像
を
直
接
見
な
が
ら
操
作
を
行

う
た
め
、
従
来
の
腹
腔
鏡
手
術
で
は
難
し

い
角
度
の
視
野
確
保
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
手
術
操
作
時
に
用
い
る
口

ポ
ッ
ト
ア
ー
ム
は
、
人
の
手
以
上
に
器
用

な
動
き
が
可
能
で
、
狭
い
隙
間
で
も
自
由

に
器
具
を
操
作
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ロ
ポ
ッ
ト
ア
ー
ム
の
先
端
は
医
師
の
手

と
完
璧
に
連
動
し
、
体
内
で
自
ら
の
手
で

行
う
よ
う
な
感
党
で
手
術
で
き
る
の
が

ダ
ピ
ン
チ
の
特
徴
で
、0
ポ
ッ
ト
に
し
か

で
き
な
い
動
き
（
関
節
の3
6
0

度
回
転

な
ど
）
が
加
わ
る
こ
と
で
、
開
腹
手
術
尺 04 



で
も
困
難
で
あ
っ
た
操
作
を
可
能
と
し

か
ん
し

ま
す
。
さ
ら
に
指
先
の
震
え
が
鉗
子
の
先

に
伝
わ
ら
な
い
よ
う
に
手
振
れ
補
正
機

能
も
あ
り
、
細
い
血
管
の
縫
合
や
神
経
の

剥
離
な
ど
、
緻
密
な
作
業
も
正
確
に
で
き

ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
傷
口
が

小
さ
く
て
済
む
、
出
血
が
少
な
い
、
術
後

の
痛
み
が
少
な
い
、
回
復
が
早
い
、
機
能

を
温
存
で
き
る
可
能
性
が
高
い
な
ど
、
多

く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

今
後
も
急
性
期
病
院
と
し
て
、
こ
の

雷
支
援

□
ポ
ッ
ト
を
大
い
に
活
用
し
、

地
域
の
皆
さ
ま
へ
高
度
医
療
を
提
供
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
ロ
ポ
ッ
ト

支
援
下
手
術
の
日
本
に
お
け
る
保
険
適

応
術
式
も
診
療
報
酬
改
定
の
た
び
に
拡

大
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
外
科
、
泌
尿
器

科
婦
人
科
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
診

療
科
で
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術
が
導
入

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＇
二
i

ー
ゞ
f
9

-
ヽ
1

_--
心ボッ鳩劃乍し匹9蒻笥

•湯犀器料

2012 （平成24) 年4月に、前立腺がんに対する手術が保険適応としてできるようになり

ました。次いで、 2016 （平成28) 年4月に腎がんに対しての部分切除術、 2018 （平成

30) 年4月には膀脱がんに対する膀脱全摘除術が、保険適応になりました。当院で行う手術

は、まず前立腺がんに対する前立腺全摘除術から開始しています。今後、習がん、膀脱がん

について這入していく予定です。 •• 

•外 料

t t t t t t t t t t t t t 

2018 （平成30) 年に食道がん◆胃がん◆直腸がんに対してロポット支援下手術が保険

収載されたのをきっかけに、多くの施設で導入され、ロボット支援下での手術件数は飛躍的

に増加しました。手術支援ロボットの先端は多関節を有しており、術者自身の手のように曲

がり、術野での繊細な操作が可能となります。 3D画像を見ながら行う繊細な手術により、

根治性や機能温存、合併症の低減の可能性が期待されています。現在ではまだ対象疾患も

限られていますが、徐々に拡大していく予定です。開腹手術・腹腔鏡手術も今まで同様行っ

ており、患者さんとそ磁状に適した麟な頸や治鯨針を紐させていただきます。J 

2018 （平成30) 年4月に子宮筋腟などの良性疾患に対するロポット支援下腹腔鏡下子

宮全摘術と早期子宮体がんに対するロボット支援下子宮悪性腫瘍手術が保険適応となりま

した。また2020 （令和2) 年4月からは骨盤臓器脱（子宮脱）に対するロポット支援下仙

骨腟固定術が保険適応となりました。当科では子宮筋腫などの良性疾患、早期子宮体がん、

骨麟器脱（子宮脱）に対するロボット蘊下頸をこの4月より諏始予定です。 J 
05 
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日「it',9999'・日『冨豆9四唱

当院の保1"’閲＂環；'＂囀＼

お医者さん

今回は、鹿教湯三オ山リハビリ
テーションセンター鹿教湯病院
の鈴木彩子先生にお話を伺い

ました。

e
出
身
は
群
馬
県
の
前
橋
市

で
す
。
私
は
前
橋
女
子
高
校
の

出
身
で
、
楽
し
い
高
校
生
活
で

し
た
。
長
野
の
大
学
に
来
た

き
っ
か
け
は
、
当
時
の
信
州
大

学
は
1

度
他
の
大
学
を
卒
業
し

て
い
る
既
卒
の
人
が
割
と
大
勢

い
た
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が

い
る
礫
境
が
面
白
そ
う
だ
と
思

い
信
州
大
学
に
入
学
し
ま
し

た
。
あ
と
、
私
は
北
杜
夫
さ
ん

の
小
説
が
好
き
で
、
旧
制
松
本

o
a
”
J
ち
ら
で ` 

鹿輯漏三オ山

リハビリテーションセンター塵霞量綱厩
鵬神襲内科医晨

＂曹 葛やこ

鈴木彩子廼

拿 高
校
の
こ
と
を
書
い
た
小
説
な

ど
を
読
ん
で
、
松
本
の
地
が
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
前

橋
に
い
た
頃
よ
り
も
松
本
で
過

ご
し
て
い
る
時
間
の
方
が
長
い

で
す
ね
。
住
み
や
す
さ
に
関
し

て
は
、
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
。
よ
く
皓
れ
ま
す
し
、
国

宝
も
あ
る
し
。
た
ま
に
大
雪
が

降
っ
た
と
き
の
除
雪
は
い
ま
い

ち
で
す
が
、
そ
れ
以
外
は
と
て

も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

e
小
さ
い
と
き
に
病
気
が
ち

だ
っ
た
私
の
伯
母
か
ら
「
大
き

く
な
っ
た
ら
お
医
者
さ
ん
に

な
っ
て
治
し
て
ね
」
と
言
わ
れ

た
の
が
最
初
の
き
っ
か
け
で

て
づ
か
お
さ
む

す
。
手
塚
治
虫
さ
ん
の
ヲ
ラ
ッ

ク
ジ
ャ
ッ
ク
」
を
セ
リ
フ
を
覚

え
る
ぐ
ら
い
愛
読
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
影
響
も
あ
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

脳
神
経
内
科
を
め
ざ
し
た

き
っ
か
け
は
、
脳
は
や
っ
ば
り

医
師
を
め
ざ
し
た
き
っ

®
か
け
広
子
て
く
だ
さ
い

.. 
1996（平成8)年 信州大学医学部入学

2002（平成14漬： 医躙国蒙肘鹸合格

霞州大学医学榔内科学第三敦室入局

2003（平成1S)ilこ 安曇編合病院

償比アルブス医書センターあづみ痢院）

2004(平成16洋 胃笞市民痴屍

2005（平成1乃年 信州人学射院
同大学院入学

2008（平成20浅こ 学位捜与
2013（平成25泊こ 鹿教遍三オ山リJヽt!IJ
テーションセンター厖敦漏病院

nl  
日鰹学会専門医：2008（平成20)年

指医：201S（平成27)年
日本内科半云総凸内科専門医：2019（令和元）年

冨：2007(.l!Z成19)年

a裔医：2005（平成17)年

面
白
い
な
と
思
っ
た
こ
と
と
、

今
後
必
要
と
さ
れ
る
分
野
だ
と

考
え
た
か
ら
で
す
。
あ
と
は
、
上

の
先
生
方
が
学
生
に
対
し
て
、

と
て
も
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ

る
姿
勢
を
見
て
、
こ
の
場
が
良

い
な
と
い
う
医
局
の
雰
囲
気
で

決
め
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

警
の
診
療
に
際
し
て
心

〇
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

〇
患
者
さ
ん
は
病
気
の
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
い
ろ
い

ろ
な
不
安
を
抱
え
て
病
院
に
来

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
医
学
的

苔は「神軽内科」というと 1l11神科」（精神

神経科）と遷同されるなど、朧外科に比べ
て壽知度の髪い科でした．多くの病院で

『暉』神経内科」を蠣榜するようになるなど、

庫をみる内科ですJとアピールしてきた釈

ですが、自ら遷んで膚神経内科Jを即診す

る息者さんはまだ少ないように翠います．
薦卒中、調知症、バーキンソン病など裏齢

化社会のなかでは決して少なくない病気や、

躙嘱しび几などの一般的な症状も置い

ます．そしてご寓齢の方が多いこともあり、

他科頓域の霊状を搭えているケースも多く
あり、専門科とも運鰐しながらですが、内

科殷もしっかり鯖応できるように心がt.t

ています．

ヽ
• --—`• `.”~”~”~”~”~”~”~”~”~”り―--------―`• `.”~”~”~”~”~”~”~”~”り·· • 
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に
正
し
い
判
断
を
し
て
0翠
善
を

尽
く
す
こ
と
は
大
前
提
で
す
が
、

い
く
ら
正
し
い
こ
と
で
も
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
に
伝
わ
る
よ
う

に
お
話
し
し
な
い
と
、
少
し
も

不
安
が
解
消
さ
れ
な
い
だ
ろ
う

と
い
う
こ
と
は
い
つ
も
感
じ
て

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
ご
本
人

や
ご
家
族
に
ご
自
分
の
こ
と
を

〇
砕
精
す
る

塵
教
湯
病
院
の
良
い
と

O
-J
ろ
を
懲
＾
て
く
だ
さ
い

理
解
し
て
い
た
だ
い
て
、
今
後

の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
く

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
強
い
と

こ
ろ
が
良
い
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
本
当
に
一
人
の
患
者
さ

ん
、
一
人
の
ご
｛
登
味lつ
の
ご

家
族
に
対
し
て
、
多
く
の
科
の

多
く
の
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

多
方
面
か
ら
閲
わ
っ
て
い
て
、

他
職
穂
の
方
と
の
連
携
を
す
る

場
面
が
多
い
で
す
。
ま
た
そ
う

い
う
や
り
取
り
の
な
か
か
ら
新

し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
生
ま
れ
た

り
す
る
の
も
良
い
と
こ
ろ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

休
日
は
、
子
ど
も
の
宿
題

を
見
た
り
雑
事
に
追
わ
れ
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
学

校
で
百
人
一
首
大
会
が
あ
っ

て
、
私
は
毎
年
気
合
い
を
入
れ

一云云• • 

て
教
え
て
い
ま
す
。
最
近
上
の

子
は
、
私
よ
り
も
強
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
あ
と
は
コ
ロ
ナ
禍

の
と
き
に
主
人
が
庭
に
ピ
ザ
窯

を
作
っ
た
の
で
、
裏
山
で
薪
を

拾
っ
た
り
し
な
が
ら
、
夫
の
ピ

ザ
窯
料
理
を
手
伝
っ
て
い
ま

す
。
お
客
さ
ん
を
呼
ん
だ
り
し

て
、
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
の
は

楽
し
い
で
す
ね
。

鹿
敏
湯
病
院
で
は
医
師
だ

け
で
な
く
、
看
護
師
や
リ
ハ

ピ
リ
の
ス
タ
ッ
フ
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
が
チ
ー
ム
を
維
ん
で
、

憲
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
が

で
き
る
だ
け
希
望
す
る
生
活

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
お
手

伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

m
I
I
地
域
の
方
ヘ
一
言

皿
お
願
い
し
ま
す
1111111111 

/ 
、9沼UZiロー・
休日にはピザ窯料還をされるなどご家族との時

間を大切にされ、短時間ではありましたが鈴木先生

の一面が多く見られた時間でした．これからもピザ

料還が楽しみですね．お忙しいところありがとうご

ざいました．
｝ノ
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1

年
を
通
し
て
見
か
け
る
ニ
ン
ジ
ン
で
す
が

初
春
に
収
穫
さ
れ
る
ニ
ン
ジ
ン
は
春
人
参
と
呼

ば
れ
旬
は
4

月
＼
6

月
頃
に
な
り
ま
す
。
春
人

参
は
通
常
の
ニ
ン
ジ
ン
よ
り
み
ず
み
ず
し
く
甘

み
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

食
材
の
栄
養
偏
と
精
●

春
人
参
に
は
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

P
'

カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、

美
肌
や
老
化
防
止
に
も

役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

•
紫
外
線
が
強
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に

ぜ
ひ
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

•
皮
に
8

カ
ロ
テ
ン
や
ピ
タ
ミ
ン
C

、
食
物
繊

維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
皮
ご
と
使

用
す
る
こ
と
で
栄
養
価
を
そ
の
ま
ま
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

春人参の栄養価
（可食部1009当たり）

エネルギー 35kcal/Sーカロテン 6900しg （皮つき）

670011,g（皮なし） ／ピタミンC6mg／食物繊維 2.8gf 

春人参とえのきのたらこ風味
/////////////////////////////////////////////////////////////////// 

El 人参の甘さと、えのき
茸のコリコリとした食感で

満足いただける一品です。

P—カロテンは脂溶性ビタミ

ンなので油と一緒に摂るこ

とで吸収が良くなります。

J

A

長
野
厚
生
連
は
、

国
消
国
産
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

¥
¥
 

、

ヽ
ノ
ご
頃
s
m
g
丁
y

の
素
.......... 

」
一
豆

分
養
一
質

C

；
＾
を
い
~

仏
栄
ギ
＜
ン
ム
、
産
て
＂

ル
ば
ミ
ウ
．
の
県
し
＂

,
‘
ヰ5
暉
悶
f
叫
暉
知
[

材料＝（2ム分）＿
●春人参 100g

●ごま油小さじ1/2杯

●えのき茸 50g ●たらこ 20g

卓
＂春人参は千切りにし、えのき茸は3cm幅に切ります。

日たらこは皮を取っておきます。

E耐熱容器にすべての食材を入れ、 600Wの電子レンジで2分租度
加熱します。

口ごま油を混ぜ合わせ器に盛り付けたら完成です。

料理のPOINT!) たらこの塩分で味が変化しますので量を調整したり、ほかに調味料を加える

など工夫してみてください。春人参は水分を多く含んでいる分傷みやすいので

早めに消費しましょう。

一
一

---

一

栄
養
士

＼
下
伊
那
厚
生
霞

矢
澤
春
香
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北アルブス匿震センター
あづみ霧饒
．朦保·

和l 藷る

鯵攣薗の
攀●が＊町匿靡との対話を充実させるIE鵜の集め方

讐さんは匿鯛をどんな存在だと息っていますか？私はどちらかというと、

撮偵だと彎えてはどうかなと息ってい拿す。鵬られた診察時間で、匿鰤に

的鶴に痘状や鵬念を伝えるには『証拠集め』が大切です。本稿では、

勁果的な情纏収集の彎え方をご紹介し拿す。

゜
● ただ受診するだけではダメなのか？
診察の時間は限られており、いざ言いたいこと

があっても抜けてしまって、終わった後に「あれ言

いたかったのに…」となることも

あります。この対策として、

話したいことをメモに整理し

ておくことが近年推奨され

ています。

.. 
〇痛みとかの症状があるときは？
どうしても症状の強さを訴えがちですが、証拠

不十分かもしれません。症状にも原因があるため、

それにつながる追加の情報を集めてみましょう。

例えば「どんなときに出るの

か」、「症状を音にするとどう

表現できるか（ズキズキ、

キュー、ズ―ンなど）」、ピれぐ

らい続くのか」、「どうすると少

し楽になるのかJ、「いつごろ

から症状があるのか」、「症状

が出始めたころに起きた出

. 

来事は？」などが挙げられると症状がより具体化

されます。

〇器腐盆悶：きは？
この場合は「家族内で紹介状と同じ内容で治療

をした人がいるか」や「聞いていて頭に浮かんだエ

ピソードはあるか」というのが役に立つかもしれま

せん。どのような治療方針をとるかという道しる

べになります。検査データに関するものであれば、

過去のデータを持参するのもいいでしょう。血圧

の場合はさらに「朝起きて排尿をすませてから測

る」、「1 週間ぐらい計測する」、「血圧手帳やメモで

一覧できるようにする」と信頼性の高いデータとし

て扱ってもらえます。
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佐久総合病院

ロロロElamだより ＼仕
佐久織合病院
署●専門学

令糧6年襲 63鍾生寧●式

3月58、前8の降雪が残るなかではありましたが、 63期

生55人の卒業式を挙行することができました．今年度は、

来賓、保護者の皆さま、在学生のほか、コロナ禍において

はピデオメッセージでの参加だった各厚生達事業所の関係

者にも参加いただきました．

JA-Btl野厚生迦戒騒薩；代表理事理事長からは「63期生
の皆さんはコロナが収束せず再流行を繰り返すなかでの学

びとなったと思います．そのなかで学んだこともしっかり自分の身になっているか不確かに感じていることもあったと思います

が、学び縞けることでそれが自分の礎になると感じていけると思います．超高齢化の社会を見据え、その社会を支える雹護を

綜けてほしい」とお言葉をいただきました．

蜀ど半校長より、 3つの大切なこととして、 1つ目に「学び艤けること」思者さん一人ひとり疾思の遵いがある、遍護をする
ために疾表の理禦を深めることが大切．学び筋けることは人生を豊かにする． 2つ目は「人に寄り添うこと」恵者さんが亡くな

るそのときまで尋副註釈、疾思をみるだけでなく人をみて寄り添ってほしい． 3つ目は「自分を大切にすること」疲れたら助け

てもらうこと、周りの仲問に相談をしてください．と激励の言葉がありました．

答辞の63期生代表哭樋霰男さんからは、実琶先での怠者さん、臨床指導者の方々、教員＾の感謝の気持ちが述べられ、
また、家族への感謝の思いと3年問の熱い思いが伝わってきました．

今年度は、式典後に卒業生が主体となり、各厚生連事棠所の関係者へ感譲の気持ちとともに、謝恩品を贈るセレモニーを

関饉しましたい今後も卒業生を温かく見守っていただI廿u-:.幸いです．

.‘‘ 
▲害辞 ▲記念写真
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◄令和8年度
入試案内は

こちらへ

佐久暑専のホームページ

入試夏冨ページにとびます

圃璽拿より
看濃学校のホームページ内に同意会／サーを調譲いたしました．
これまで3年毒に同露会ニュースなどを璽送しておりましたが、今蟄
はこちらに移行していきますので、ご承知ください．

久総合病院看護専門学校
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會
和6
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露
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謹
福
祉
士
＿

テ
ク
ノ
エ
イ
ド
研
修
会
を
闘
催
し
ま
し
た
1

・
＼

本
所

我
が
国
で
は
、2
0
1
3

（
平
成2
5
)年に
「
職
場
に
お
け
る
腰
痛
予
防
対
策
指
針
」

が
改
定
さ
れ
、
『
人
力
で
の
抱
え
上
げ
は
、
原
則
行
わ
せ
な
い
。
リ
フ
ト
な
ど
福
祉
機

器
の
活
用
を
促
す
』
こ
と
が
明
示
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
療
や
介
護
の
現
場
に

お
い
て
、
機
械
で
は
な
く
「
人
の
手
が
何
よ
り
も
大
切
だ
」
と
長
年
考
え
ら
れ
て
き

た
経
過
も
あ
り
、
今
も
人
力
に
よ
る
抱
え
上
げ
が
行
わ
れ
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

ま
た
、
そ
れ
が
患
者
さ
ん
、
利
用
者
の
全
身
の
＿
」

わ
ば
り
の
原
因
や
、
か
え
っ
て
介
助
さ
れ
る
方
の

自
立
を
奪
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
解
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
本
会
で
は
、
ノ
ー
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
腰
痛
予
防
（
労
働
安
全
衛

生
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
構
築
）
に
加
え
、
ケ
ア
の
質

の
向
上
の
推
進
を
目
的
に
、
指
導
者
育
成
と
し

て
「
テ
ク
ノ
エ
イ
ド
研
修
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
※
テ
ク
ノ
エ
イ
ド11
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
要

介
護
者
な
ど
の
個
々
の
状
態
や
活
動
特
性
に
合

わ
せ
て
、
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
道
具

や
ツ
ー
ル
）

中
級
で
は
主
に
移
動
に
関
す
る
課
題
事
例
の

検
討
、
上
級
で
は
安
全
管
理
視
点
か
ら
の
課
題
検

討
を
行
な
っ
て
お
り
、7
月
は
外
部
講
師
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
ベ
ッ
ド
や
関
連
機
器
を
用
い
な
が

ら
実
際
の
躁
境
を
再
現
し
て
学
習
し
ま
し
た
。

・
り
・
・
・
・
―
―
―
―
~

運
属教漏三オ山リハピリテーションセンター
鹿教漏病院 齊藤誡（さいとうまこaさん

演麗名「ペッドJ:｀砕ャッガガによ刃＇
骨の褥雪形成I~するチーム対応の事例」

重
佐久総合病院小海分院
佐嶽直樹（さつかなおさ）さん

漬躍名「長網臥床によって生じたインシデ
ント」
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北信緑＆謂院老人保曇籍殷「もえぎ」
宮本奈々〇やもとmnさん

演隧位保持可働だが立位が難しい翠J
用者ヘテクノエイドを活用した移乗方法」

」
-
―
―

え

+++ 

+ ”臼亘｝

皿と，；；I.i；；；,,•..I
冨士見高原医憲福祉センター老人保鱚施設
けずたけI 黒河内真美（くなうちまみ）さん
漬題名「ご利用者の身体状況に合わせた
安を目指して」
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ま
た
、
同
年
1
2月
に
は
学
ん
だ
内
容
を
活
用
し
た
取
り
組
み
結
果

に
つ
い
て
事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、
厚
生
連
全
体

で
活
用
で
き
る
改
善
事
例
を
「
優
秀
賞
」
と
「
優
良
賞
」
と
し
て
、
中

級
・
上
級
か
ら
各2
人
ず
つ
選
定
し
ま
し
た
。
介
護
職
の
質
の
向
上
、

さ
ら
な
る
視
野
の
拡
大
と
次
世
代
リ
ー

ダ
ー
八
の
成
長
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

各
級
の
受
賞
者
と
発
表
演
題
名
は
左

記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。
よ
り
詳
細

な
内
容
は
、
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
テ
ク

ノ
エ
イ
ド
研
修
会
」
コ
ー
ナ
ー
に
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
閲
覧
く
だ
さ
い
！
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2025年は国際協同組合年です
V
ol.
l
 

0
3
 

国連は、 1957年を国際地球観測年と定めたこ

とをスタートに、毎年何らかの「国際年」を設け

ています。これは、世界に共通する重要なテー

マについて、各国や世界全体が1 年を通じて

呼びかけや対策を行おうとするものです。

f?。?5
`‘ .... 

国際協同組合年

協同組合はよりよい世界を築きます

2025年は「国際協同組合年」と定められました。協同組合をもっと盛んにして、 SDGs （持続可能な開発目標）をもっと現実の

ものとするために、国連は協同組合を評価、重視し、期待を寄せています。

日本国内の協同組合においても事業・活動をさらに発展させ、協同組合に対する認知度を高めていく絶好の機会と捉え、政

府や関係者と協力しながら、この機会を生かしていきたいと考えています。国際協同組合年は、協同組合の事業を利用する

方、活動に参加する方、そして働く方を広げるチャンスとも言えます。

一厚生連医療は、全国厚生農業協同組合連合会（厚生連）が提供する医療サービスです。厚生連は、農業協同組合(JA) の一部として、地域医療の提供に努めています。

令
和
7

年
4

月

3
0日発
行

発
行
二
長
野
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

一●地域密着型医療：地域住民の健康を守るため、地域に根ざした医療サービスを提供します。

●総合的な医療サービス：病院、診療所、介護施設などを運営し、総合的な医療・
介護サービスを提供します。

●予防医療の推進：健康診断や予防接種など、予防医療にも力を入れています。

●協同組合の理念に基づく運営：協同組合の価値と原則に基づき、公正で平等な

医療サーピスを提供します。
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医師募集 l ` 私たちと一緒に、地域医療を実践しませんか。
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看護師募集 l 夢が実現できる看護職のキャリア形成を支援します！！
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薬剤師・医療技術職随時募集中 l
長野県厚生農業協同組合連合会人事部人材育成課
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177 番地 3 (JA長野県ビル10 階）

ヽ 026-236-2305

_ 
&'la saiyo@kou.nn-ja.or.jp .Ii 026-236-2307 讐 ぅ：モ！言）、

共＼こ歩んでみません力‘

EIE置】日
第103号をもちまして、担当から離れることになりました。第72号 (2017年7月発行）から

記事内容の企画や編集に携わらせていただきました。また、第100号では「厚生連ながの」

を振り返る企画にも関わり、創刊から現在までの広報誌の歩みを知ることができ貴重な経

験をさせていただきました。このような経験を積む機会をいただき、心より感謝しています。

「厚生連ながの」はこれからも発展を続けてまいります。今後とも広報誌へのご支援を

よろしくお願いいたします。 (A·Y)

- .... 
をお聞かせください。

JA長野厚生連本所「厚生連ながの」係
〒380-0826 長野県長野市南長野北石堂町1177番地 3 (JA長野県ビル）
FAX:026-236-2307 E-mail:info.honsyo@kou.nn-ja.or.jp 

麗 0開雰9ほ字空守

●佐久総合病院 !!0267-82-3131

佐久医療センター !!0267-62-8181

小海分院ff0267-92-2077

●浅間南麓こもろ医療センターff0267-22-1 070 

●北アルプス医療センター

あづみ病院ff0261-62-3166

●長野松代総合病院ff026-278-2031

附属若穂病院ff026-282-7111

●北信総合病院ff0269-22-21 51 

●鹿教湯三オ山リハビリテーションセンター

鹿教湯病院ff0268-44-2111

●南長野医療センター

篠ノ井総合病院f:026-292-2261

新町病院f:026-262-3111

●宮士見高原医療福祉センター

富士見高原病院ff0266-62-3030

●下伊那厚生病院ff0265-35-7511

●長野PET•画像診断センターff026-269-0550

●健康管理センター云0267-82-2677

●佐久稔合病院看霞専門学校ff0267-82-247 4 

●JA長野厚生運本所ff026-236-2305

https://nagano-kouseiren.jp 
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