
ご家族の皆さまへ 

外泊・外出の規制緩和について 

 

２０２６年４月 14日 

施設長 

感染症対策のため実施しております面会制限について、２０２６年５月１１日

（月）より変更いたします。 

 尚、今後の感染流行状況等によっては、予定いただいていた外泊・外出を中止し、

制限の規制強化を実施する場合がございますのでご理解ご協力をお願いいたします。 

 

１.外泊・外出対応 

 外泊・外出可能日：診療日の月～金   ※週末・祭日に希望の際はご相談下さい。 

 外泊・外出場所：原則自宅    ※自宅以外の場所を希望する際はご相談下さい。 

外泊は 1回につき 1泊まで  

 外出・外泊とも合わせて月 2回まで 

 ※お盆・年末年始の対応については別途案内予定です。 

 

２.外泊・外出方法 

 １）事前に職員に相談をして下さい。 

 ２）外泊・外出届に必要事項を記載していただきます。 

 ３）事前に介護指導を行う場合があります（必要な方のみ）。 

  ※利用者の状況により対応できない場合があります。 

  ※事前の準備や介護指導が必要となりますので、希望 1ヶ月前には相談して下さい。 

    冠婚葬祭は別途相談となります。 

 

３．外泊・外出時のお願い 

 １）多くの人が行きかう場所への立ち入りは控えて下さい（お店での外食は禁止です）。 

 ２）万が一多くの人が行きかう場所への立ち入りをする場合には、手指衛生とマスク 

  を着用して下さい。 

  ３）体調が悪いご家族やご親族などの方は、利用者さんと接触を控えて下さい。 

  ４）外出・外泊中及び帰院後に利用者さんと接触した方がインフルエンザや新型コロ 

ナウイルスなどの感染症に罹患した場合（疑いの場合も含む）には速やかにいずみ 

のへ連絡をお願いします。 

5）外出・外泊中に利用者さんご自身に体調不良が見られた際にもいずみのへ連絡を 

お願いします。 

 

 ご不明な点がございましたら、職員にお尋ね下さい。 
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