
私たちは、地域の皆さんが自分らしく生き生きと輝いて暮らせるように、
リハビリテーションを通じて納得できる保健・医療・福祉活動を実践します。
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●
全
職
員
へ
の
研
修
会
の
開
催

　
職
員
の
接
遇
に
関
す
る
知
識
向
上

を
目
指
し
、年
に
1
回
全
職
員
対
象
の

研
修
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。研
修
参

考
資
料「
接
遇
・
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー  

敬

語（
基
礎
編
・
応
用
編
）」を
活
用
し
、

今
年
度
も
研
修
会
を
行
う
予
定
で
す
。

お
わ
り
に

　
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
来
院
し
て
も

ら
え
る
病
院
で
あ
る
た
め
に
、当
院
を

利
用
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
不
安
や
緊

張
に
寄
り
添
え
る
よ
う
、接
遇
改
善
推

進
委
員
会
の
活
動
が
職
員
の
皆
さ
ん
の

接
遇
意
識
を
高
め
る
一
助
に
な
る
よ
う

活
動
し
て
参
り
ま
す
。

　
何
か
ご
意
見
、ご
要
望
等
が
あ
り
ま

し
た
ら
事
務
局（
人
事
課
）ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
接
遇
改
善
推
進
委
員
会
委
員
長
　

六
川
　
亜
友
美

　
当
院
の
接
遇
改
善
推
進
委
員
会
は
、

医
療
従
事
者
と
し
て
の
全
職
員
の
モ
ラ

ル
の
向
上
と
、患
者
サ
ー
ビ
ス
内
容
の

充
実
の
た
め
に
接
遇
改
善
を
強
力
に

推
進
し
、そ
の
成
果
を
最
大
限
に
上
げ

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。そ
の

中
で
、患
者
さ
ん
の
声
を
謙
虚
に
受
け

止
め
、問
題
を
常
に
我
が
も
の
と
し
、

職
員
全
体
が
接
遇
改
善
に
取
り
組
み

個
人
の
資
質
の
向
上
に
努
め
る
こ
と
を

当
院
の
方
針
と
し
て
い
ま
す
。

　
各
部
署
よ
り
選
任
し
、今
年
度
は
看

護
師
、介
護
福
祉
士
、理
学
療
法
士
、作

業
療
法
士
、薬
剤
師
、調
理
師
、事
務
、

健
康
運
動
指
導
士
、歯
科
衛
生
士
に

よ
る
多
職
種
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
委
員
会
開
催

　
委
員
会
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
伴
い
現
在
は
隔
月
開
催
と

し
、
院
内
の
接
遇
の
現
状
把
握
・
検

討
、
接
遇
改
善
推
進
計
画
の
立
案
並

び
に
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

●
あ
い
さ
つ
週
間
の
当
番
活
動

　
毎
月
第
4
週
目
を
「
あ
い
さ
つ
週

間
」
と
し
、
当
番
委
員
が
本
館
玄
関

と
南
玄
関
に
て
、朝
の
15
分
間
、あ
い

さ
つ
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
入
館
の
際
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
等
に
よ
る
感
染
防
止
対
策

と
し
て「
マ
ス
ク
着
用
」「
検
温
」「
手

指
消
毒
」
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
感
染
対
策
チ

ー
ム
）よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
当
番
活
動
で
は
そ
の
中
で
も
特

に「
手
指
消
毒
」の
ご
協
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

●
全
職
員
へ
の

　 接
遇
改
善
に
関
す
る
広
報

　
広
報
活
動
の
一
環
と
し
て
、今
年
度

は
各
部
署
へ「
挨
拶
」「
言
葉
遣
い
」「
表

情
・
態
度
」「
身
だ
し
な
み
」に
つ
い
て

全
4
回
の
ポ
ス
タ
ー
配
布
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。そ
の
ポ
ス
タ
ー
が
貼
ら

れ
て
い
る
期
間
を
接
遇
の
強
化
月
間

と
し
、個
人
に
と
ど
ま
ら
ず
職
場
規
模

で
現
状
を
把
握
し
、接
遇
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

「
あ
い
さ
つ
」ポ
ス
タ
ー

院
内
委
員
会

　接
遇
改
善
推
進
委
員
会
の
紹
介

接
遇
改
善

推
進
委
員
会
の
目
的

接
遇
改
善
推
進
委
員
会

の
取
り
組
み

委
員
構
成
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に
安
全
に
ケ
ア
を

提
供
で
き
る
よ

う
車
椅
子
へ
の
移

乗
介
助
や
排
泄

ケ
ア
な
ど
の
実
技

研
修
を
行
い
ま
す

。集
合
研
修
で
は

、基
礎
的
な
知
識

を
学
び
、実
際
の

現
場
を
想
定
し

た
実
技
を
経
験

す
る
こ
と
で
、病

棟
で
の
業
務
へ
ス

ム
ー
ズ
に
移
行
で

き
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、新
人
看
護
師

同
士
で
経
験
し
合
う
た
め
、ケ
ア
を

受
け
る
患
者
さ
ん
の
立
場
を
体
感
す

る
こ
と
も
、学
び
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　今
年
の
研
修
で
は
、先
輩
看
護
師

の
指
導
の
も
と
、実
際
の
物
品
を
手
に

緊
張
し
な
が
ら
も
丁
寧
に
手
順
を
確

認
し
な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
む
姿
が

あ
り
ま
し
た
。特
に
採
血
や
注
射
の

実
技
で
は
、ど
の
新
人
看
護
師
か
ら

も
緊
張
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。そ

の
中
で
も
、「
こ
う
す
る
と
上
手
く
い

く
よ
。」「
も
っ
と
こ
う
し
た
ほ
う
が
患

者
さ
ん
は
安
楽
な
の
で
は
な
い
か
。」

と
意
見
を
交
換
し
合
い
な
が
ら
、和

気
あ
い
あ
い
と
行
う
様
子
も
見
ら
れ

　本
年
度
、当
院
は
18
名
の
新
人
看

護
師
を
迎
え
ま
し
た
。4
月
1
日
の

集
合
研
修
初
日
の
自
己
紹
介
で
は
、

真
新
し
い
ユ
ニ
ホ
ー
ム
に
袖
を
通
し
、

緊
張
や
不
安
が
あ
り
な
が
ら
も
、看

護
師
と
し
て
働
け
る
期
待
や
自
信
に

満
ち
た
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
表
情
が
印

象
的
で
し
た
。

　入
職
後
、新
人
看
護
師
は
ま
ず
様

々
な
内
容
の
集
合
研
修
を
行
い
、そ
の

後
、配
属
病
棟
で
の
勤
務
が
始
ま
り

ま
す
。座
学
で
の
研
修
も
あ
り
ま
す
が

、院
内
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
を
使
用
し
て
の
カ
ル
テ
操
作
、当

院
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
た
採
血
や
注

射
な
ど
の
看
護
技
術
や
、患
者
さ
ん

ま
し
た
。

　現
在
、新
人
看
護
師
は
配
属
病
棟

で
の
勤
務
が
始
ま
り
3
ヶ
月
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
。日
々
多
く
の
学
び

や
経
験
を
重
ね
、一
人
前
の
看
護
師
を

目
指
し
頑
張
っ
て
い
ま
す
。同
じ
目
標

を
持
っ
た
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
、患

者
さ
ん
に
よ
り
良
い
看
護
を
提
供
で

き
る
看
護
師
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。私
達
、先
輩
看
護
師
も
新

人
看
護
師
が
の
び
の
び
と
成
長
で
き

る
よ
う
環
境
を
整
え
、支
え
て
い
か
れ

る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

新
人
教
育
担
当

　看
護
主
任

　
　

中
村

　美
穂

新人研修が行われました

吸引実技

筋注実技
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　令
和
6
年
4
月
1
日
、鹿
教
湯
三

才
山
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
の
新
た
な
事
業

所
と
し
て
、上
田
市
塩
田
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
の
開
所
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。8
時
よ
り
J
A
信
州
う
え
だ

か
ら
移
籍
と
な
っ
た
職
員
の
辞
令
交

付
式
が
行
わ
れ
、そ
の
後
開
所
式
と
な

り
ま
し
た
。鹿
教
湯
病
院
運
営
委
員

会
委
員
長
で
も
あ
る
J
A
信
州
う
え

だ
の
眞
島 

実
代
表
理
事
組
合
長
を
来

賓
と
し
て
迎
え
、
大
澤 

道
彦
統
括
院

長
ら
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
J
A
信
州
う
え
だ
福
祉

事
業
の
移
管
が
進
む
中
で
、令
和
4
年

5
月
よ
り
J
A
信
州
う
え
だ
の
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
と
通
所
A
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
の
2
つ
の
事
業
所
が
し
お

だ
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
、し
お
だ
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、鹿
教
湯
三
才

山
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
に
移
管
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
後
、上
田
市
の
管
理
下
に
あ

る
J
A
信
州
う
え
だ
塩
田
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
令
和
5
年
12
月
の

議
会
を
経
て
令
和
6
年
3
月
を
も
っ

て
廃
止
、4
月
よ
り
厚
生
連
が
指
定

管
理
者
と
し
て
引
き
継
ぎ
運
営
を
任

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　管
理
者
や
ス
タ
ッ
フ
は
こ
れ
ま
で
通

り
の
人
員
で
行
い
、こ
れ
ま
で
ご
利
用

い
た
だ
い
た
方
々
も
、継
続
し
て
ご
利

用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。鹿
教
湯
三

才
山
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
は
、唯
一

の
通
所
介
護
施
設
と
な
り
ま
す
が
、こ

れ
ま
で
の
通
所
リ
ハ
、通
所
A
サ
ー
ビ

ス
の
経
験
を
活
か
し
つ
つ
、通
所
介
護

と
し
て
の
特
徴
を
し
っ
か
り
出
せ
る
よ

う
に
、ま
た
地
域
の
方
々
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。ひ
と
ま
ず
は
、現
在
利
用
さ

れ
て
い
る
方
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
、ご
利
用
者
様
が
安
心
安
全
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
力
し
て

参
り
ま
す
。塩
田
地
域
の
方
は
も
と
よ

り
、青
木
、川
西
地
域
の
方
の
ご
利
用

も
受
け
付
け
ま
す
の
で
、ご
希
望
さ
れ

る
方
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

方
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
田
市
塩
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
開
所
式
を
迎
え
て上田市塩田デイサービスセンター

上田市中野339番地2

管理者：馬場健太

0268-39-1090☎

お問い合わせ先

開所式テープカット

開所式の様子
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鳴
き
声
を
聞
い
た
り
す
る
と
、世
界

が
広
が
っ
た
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。

　仕
事
以
外
は
、今
は
朝
子
供
を
起

こ
し
て
か
ら
夜
寝
か
し
つ
け
て
、ま

た
夜
中
に
子
供
が
起
き
て
寝
か
し
つ

け
て
と
子
育
て
に
精
一
杯
の
毎
日
で

す
。時
間
が
あ
れ
ば
子
供
と
外
出
し

て
遊
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。お
酒

に
関
し
て
も
以
前
は
ウ
イ
ス
キ
ー
ス

ト
レ
ー
ト
派
で
お
つ
ま
み
片
手
に
晩

酌
も
し
て
い
ま
し
た
が
、今
は
き
っ

ぱ
り
や
め
ま
し
た
。ウ
イ
ス
キ
ー
の

ブ
ロ
グ
や
評
論
を
読
ん
で
雰
囲
気

だ
け
楽
し
ん
で
し
ま
す
。た
だ
お
酒

を
や
め
て
健
康
的
に
な
っ
た
か
と
い

う
と
、今
度
は
食
生
活
が
多
少
脂
っ

こ
い
も
の
が
増
え
て
き
て
し
ま
っ
た

の
で
、気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　昨
今
の
少
子
化
問
題
も
さ
け
ば

れ
る
な
か
、い
か
に
育
児
を
行
っ
て
い

く
か
、ま
た
男
性
医
師
と
し
て
育
児

に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
べ
き

な
の
か
、世
の
中
の
た
め
に
い
っ
た
い

何
を
す
べ
き
な
の
か
を
考
え
な
が
ら

過
ご
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　話
を
戻
し
ま
し
て
、こ
れ
ま
で
の

診
療
経
験
を
生
か
し
つ
つ
、よ
り
良

い
診
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
勉
強

し
て
い
く
所
存
で
す
。ど
う
か
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　4
月
か
ら
鹿
教
湯
病
院
に
赴
任

し
ま
し
た
、吉
村
智
樹
と
申
し
ま

す
。現
在
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

の
専
攻
医
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
信
州
大
学
病
院
で
働
い

て
お
り
、信
州
大
学
か
ら
の
出
向
と

い
う
形
で
鹿
教
湯
病
院
に
来
ま
し

た
。こ
れ
を
言
う
と「
こ
ん
な
山
奥

ま
で
大
変
で
す
ね
」と
い
う
よ
う
な

ニ
ュ
ア
ン
ス
の
こ
と
を
言
わ
れ
る
こ

と
が
多
く
、も
し
か
し
て
左
遷
さ
れ

た
と
思
わ
れ
て
い
る
の
で
は
？
と
心

配
に
な
る
の
で
す
が
、決
し
て
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。鹿
教
湯
病

院
は
地
域
で
屈
指
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
と
名
高
く
、一
度
こ
こ
で

学
び
た
い
と
常
々
思
っ
て
お
り
ま
し

た
。自
分
が
上
田
市
出
身
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、こ
こ
で
働
け
る
こ
と
を

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　趣
味
は
ゴ
ル
フ
、テ
ニ
ス
、読
書

な
ど
で
す
。最
近
は
腸
活
に
も
ハ

マ
っ
て
い
ま
す
。最
近
気
づ
い
て
し

ま
っ
た
の
で
す
が
、腸
活
は
人
生
を

変
え
ま
す
。と
い
う
の
も
、腸
内
環

境
を
良
好
に
し
て
善
玉
菌
を
増
や

す
こ
と
で
、太
り
に
く
く
な
り
、美

肌
に
な
り
、頭
が
良
く
な
り
、免
疫

機
能
が
良
く
な
り
…
と
言
わ
れ
て

い
る
の
で
す
。善
玉
菌
を
多
く
含
む

と
さ
れ
る
食
品
を
爆
食
し
始
め
て

か
ら
は
、自
分
も
効
果
を
実
感
し
て

い
ま
す
。「
便
移
植
」な
ど
と
い
う
言

葉
も
登
場
し
、良
い
菌
を
持
つ
人
の

便
を
腸
内
に
移
植
す
る
こ
と
で
体

質
が
変
わ
る
と
い
う
治
療
や
ら
ビ

ジ
ネ
ス
が
研
究
さ
れ
て
い
る
と
か
い

な
い
と
か
。「
爪
の
垢
を
煎
じ
て
飲

む
」と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す

が
、も
は
や「
う
〇
こ
を
カ
プ
セ
ル
に

詰
め
て
飲
む
」方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　そ
う
い
っ
た
予
防
医
学
の
よ
う
な

分
野
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
が
、専

門
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
全
般
と

い
う
こ
と
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。特
に「
嚥
下
障
害
」と
い
っ

て
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
か
っ
た

り
ム
セ
て
し
ま
う
よ
う
な
症
状
に

対
し
て
、内
視
鏡
を
使
っ
た
検
査
等

を
積
極
的
に
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　内
科
の
吉
田
と
申
し
ま
す
。こ
れ

ま
で
は
新
潟
県
の
い
く
つ
か
の
医
療

機
関
で
、内
視
鏡
検
査
な
ど
の
消
化

器
内
科
を
中
心
に
、内
科
一
般
の
診

療
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。こ
の
た

び
子
育
て
を
機
に
長
野
県
に
引
っ
越

し
て
参
り
ま
し
た
。時
々
新
潟
の
訛

り
が
出
そ
う
に
な
る
の
で（
出
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）、で
き
る

だ
け
話
し
や
す
い
よ
う
心
が
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　長
野
県
は
こ
れ
ま
で
何
回
か
観

光
に
来
て
お
り
ま
し
た
が
、本
格
的

に
住
む
の
は
こ
れ
が
初
め
て
で
す
。

知
ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま

す
の
で
、こ
れ
か
ら
知
る
こ
と
が
で

き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
新
潟
県
で
は
平
野
、か
つ
海

沿
い
で
生
活
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、こ
う
し
て
長
野
県
に
来

て
緑
の
山
々
に
囲
ま
れ
な
が
ら
過
ご

す
の
も
大
変
趣
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

特
に
、朝
に
聞
き
慣
れ
な
い
野
鳥
の

新任医師紹介

鹿
教
湯
病
院
　内
科

　
　吉
田 

悠
紀
先
生

鹿
教
湯
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
　吉
村 

智
樹
先
生

5



※画像はイメージです

▼ 材料 （2人分）
・トマト　中１個（200g）　・じゃが芋　小２個（200g）
・豚ひき肉　140g　・ピザ用チーズ　60g

  ・トマトケチャップ  大さじ２　・コンソメ  小さじ１
　
・おろしニンニク　少 （々お好みで）
・黒こしょう、塩　各少 （々お好みで）
・オリーブ油（又はサラダ油）　小さじ1

栄養科おすすめ★季節のレシピ

フライパンで簡単
トマトのじゃがチーズ焼き

▼ 栄養成分 （1人当たり）
エネルギー 390kcal　たんぱく質 22.5g
脂質 20.7g　炭水化物 28.1g　塩分 2.0g

A

▼ 作り方
①じゃが芋は皮をむき1cm幅くらいの一口大に切り、
水にさらして耐熱皿に並べる。ラップをして電子レ
ンジで4分を目安にやわらかくなるまで加熱する。
②トマトは一口大に切る。
③フライパンに油をひきニンニクを入れ、ひき肉を
中火で炒める。
④肉の色が変わったら、トマトとＡを入れ中火で軽く
炒める。
⑤じゃが芋を加えて混ぜ合わせながら中火で1～2
分炒め、塩こしょうで味を調える。

⑥チーズを上にのせ、フライパンにふたをして弱火
で加熱する。
　チーズが溶けたら、チーズが上になるように皿に
盛り付けできあがり！

　「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」と
い
う
こ
と
わ
ざ
を
ご

存
知
で
す
か
。こ
れ
は
西
洋
の
こ
と
わ
ざ
で
、ト
マ
ト
が
実
る
季
節
は
病

気
に
な
る
人
が
少
な
い
と
い
う
意
味
で
す
。ト
マ
ト
が
栄
養
豊
富
な
食

品
で
あ
る
こ
と
が
、昔
か
ら
世
界
中
で
認
め
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　ト
マ
ト
の
特
徴
で
あ
る
赤
色
は
リ
コ
ピ
ン
と
い
う
成
分
で
す
。こ
の
成

分
は
抗
酸
化
作
用（
体
の
老
化
の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
る
酸
化
を
防
ぐ
作

用
）が
強
く
体
内
に
入
る
と
臓
器
や
肌
に
と
ど
ま
っ
て
働
き
、生
活
習
慣

病
の
予
防
や
老
化
防
止
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。鮮
や
か
な
赤

色
の
も
の
ほ
ど
リ
コ
ピ
ン
が
多
く
お
す
す
め
で
す
。油
を
使
用
し
た
り
加

熱
調
理
す
る
こ
と
で
、リ
コ
ピ
ン
の
吸
収
率
を
高
め
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　ト
マ
ト
は
ビ
タ
ミ
ン
C
も
豊
富
で
す
。夏
の
暑
さ
や
睡
眠
不
足
で
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
ビ
タ
ミ
ン
C
が
消
費
さ
れ
や
す
く
な
る
た
め
、夏

バ
テ
や
夏
か
ぜ
の
予
防
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
胃
液
の
分
泌
を

促
進
し
、疲
労
物
資
の
乳
酸
を
除
去
す
る
ク
エ
ン
酸
も
含
ま
れ
る
の
で

食
欲
増
進
や
疲
労
回
復
に
も
効
果
的
で
す
。

　ま
た
ト
マ
ト
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て
お
り
、摂
り
す
ぎ
た
塩
分

を
排
出
す
る
作
用
に
よ
り
、む
く
み
や
高
血
圧
の
予
防
と
改
善
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。そ
の
他
、食
物
繊
維
も
豊
富
で
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
働
き
や
腸
内
環
境
を
良
好
に
保
つ
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

　夏
の
健
康
対
策
に
は
夏
野
菜
が
お
す
す
め
で
す
。野
菜
は
旬
の
時
期
に

一
番
栄
養
価
が
高
く
、そ
の
時
期
の
体
に
必
要
な
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
含

ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。夏
野
菜
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
な
が
ら
バ
ラ
ン

ス
良
い
食
生
活
を
心
掛
け
、元
気
に
夏
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

鹿
教
湯
病
院  

栄
養
科

　

半
田

　小
百
合

太
陽
の
恵
み 

ト
マ
ト

豆知識
●豚肉に含まれるビタミンB1は疲労回復効果が
期待できます。

●トマトがない時期はトマト缶でも代用できます。
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　オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
は
丸
子
太
鼓

　鼓
城
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
演
奏
か
ら
病

院
祭
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。と
て
も
迫
力

の
あ
る
力
強
い
演
奏
で
、聞
い
て
い
る
皆
さ

ん
は
圧
巻
で
し
た
。そ
の
ほ
か
、か
け
ゆ
講

堂
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、1
つ
目
は
琴
光
堂
に

よ
る
琴
演
奏
が
あ
り
、普
段
琴
を
聞
く
こ
と

の
な
い
方
で
も
親
し
め
る
よ
う
な
楽
曲
で
心

が
穏
や
か
に
な
れ
る
演
奏
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。2
つ
目
は
カ
ー
リ
ン
グ
S
C
軽
井

沢
ク
ラ
ブ
か
ら
、上
田
市
出
身
の
小
泉
選
手

、柳
澤
選
手
、山
本
選
手
に
よ
る
講
演
で
し

た
。S
C
軽
井
沢
ク
ラ
ブ
が
世
界
カ
ー
リ
ン

グ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
モ
デ
ル
に
選
ば
れ
、販
売

の
売
上
金
の
一
部
が
就
労
チ
ー
ム
グ
リ
ー
ン

に
寄
付
さ
れ
る
事
と
な
り
、講
演
会
に
先
立

ち
小
泉
選
手
か
ら
就
労
チ
ー
ム
グ
リ
ー
ン

代
表
阿
部
智
和
さ
ん
へ
寄
付
金
の
贈
呈
式

が
あ
り
ま
し
た
。
講
演
会
で
は
、
カ
ー
リ
ン

グ
に
つ
い
て
知
識
が
な
く
て
も
楽
し
く
、ま

た
興
味
深
く
聞
け
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

た
意
気
込
み
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、こ
れ
か

ら
の
ご
活
躍
が
楽
し
み
に
な
る
よ
う
な
貴
重

な
講
演
と
な
り
ま
し
た
。3
つ
目
は
丸
子
中

央
小
学
校
の
金
管
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏
で
、

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
ふ
さ
わ
し
い
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
大
迫
力
の
演
奏
を
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　正
面
玄
関
ロ
ー
タ
リ
ー
で
は
、キ
ッ
チ
ン

カ
ー
や
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
に
よ
る
屋
外
販
売

、軽
音
部
に
よ
る
演
奏
が
あ
り
ま
た
、正
面

玄
関
付
近
で
は
、医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
測

定
コ
ー
ナ
ー
や
、就
労
チ
ー
ム
グ
リ
ー
ン
に

よ
る
物
品
販
売
も
あ
り
、ど
の
コ
ー
ナ
ー
も

大
盛
況
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、病
院
工
事
中

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、約
2
5
0
名
の
ご
来

場
が
あ
り
、大
盛
況
で
し
た
。来
年
は
、工
事

も
終
わ
り
、建
物
も
完
成
い
た
し
ま
す
の
で

、さ
ら
に
良
い
病
院
祭
が
開
催
で
き
る
よ
う

準
備
い
た
し
ま
す
。
ご
来
場
い
た
だ
き
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

丸子太鼓　鼓城のみなさんによる演奏

測定コーナー

琴光堂による琴演奏

カーリング  SC軽井沢クラブの選手による講演丸子中央小学校の金管バンドによる演奏

６
月
8
日（
土
）

第
47
回
鹿
教
湯
病
院
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

月 火 水 木 金

戸兵 戸兵 戸兵
渡邉

鳥飼（第3のみ）
戸兵
大久保

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

2
0
2
4
年
7
月
〜

外
来
担
当
医
表

※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

発行責任者 ■ 統括院長  大澤　道彦　　https://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

休
診
日

2024年

豊殿診療所

鹿教湯病院
8月7月 9月

義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

信大
（第2・第4のみ）

信大

若海

瓦葺

木下（久）

信大

片井

信大

宮城

片井・信大

平井

木下（久）

泉（月1回午後）

伊澤（第3のみ）

吉田・木下（朋）

小林（俊）

信大

　

木下（久）

伊沢・黒岩

佐藤

信大

森泉・吉村

かわらぶき

田中

鈴木

小林（俊）

　

川上

細谷

信大

信大

信大

信大

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（俊）

宮坂

要
予約（　 ）

要
予約（　 ）

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午後 1：00～  3：00

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

受 付 時 間 火 水 木 金月

内

　

 

科

内　　　科

脳神経内科

呼吸器内科

歯　　　 科

眼　　　 科

専 門 外 来

リウマチ・膠原病内科

外 科（消化器）

皮　膚　科

泌 尿 器 科

耳鼻咽喉科

小　児　科

乳腺外科（完全予約制）

循環器内科

脳神経外科

整 形 外 科

リハビリテーション科

（要予約）（要予約）

土曜・日曜・15日（月）

土曜・日曜・15日（月）

土曜・日曜・12日（月）

土曜・日曜・12日（月）

土曜・日曜・16日（月）・23日（月）

土曜・日曜・16日（月）・23日（月）

石毛（第1）

TEL 0268-44-2155（直通）
予約申込はこちら

予約状況はこちらから 検索鹿教湯病院ドック　

人間ドックのご案内お知らせ

受付時間／月～金曜日 9：00～17：00

受付時間／月～金曜日 8：30～17：00

TEL  0268-44-2111（代表）
FAX  0268-41-7080（直通）

入院のご相談・ご希望などお知らせ

お問い合わせは【地域医療連携課】　


