
私たちは、地域の皆さんが自分らしく生き生きと輝いて暮らせるように、
リハビリテーションを通じて納得できる保健・医療・福祉活動を実践します。
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　N
S
T（N

u
tritio

n
 Su

p
p
o
rt 

T
e
a
m

：
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

は
、医
師
、看
護
師
、管
理
栄
養
士
、薬

剤
師
、臨
床
検
査
技
師
、理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、言
語
聴
覚
士
、歯
科
衛

生
士
な
ど
多
職
種
が
連
携
し
て
、患

者
さ
ん
の
栄
養
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
チ
ー
ム
で
す
。栄
養
状
態
が
悪
化
す

る
と
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
が
低

下
す
る
た
め
、N
S
T
は
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　リ
ハ
ビ
リ
中
の
患
者
さ
ん
は
、筋
力

や
体
力
の
回
復
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
や
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
が
ち
で

す
。こ
れ
ら
が
不
足
す
る
と
、機
能
回

復
ま
で
の
期
間
が
伸
び
た
り
、リ
ハ
ビ

リ
の
効
果
が
十
分
に
得
ら
れ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。当
院
の
N
S
T
は
、リ

ハ
ビ
リ
栄
養
の
観
点
か
ら
も
積
極
的

に
、患
者
さ
ん
が
適
切
な
栄
養
を
摂
取

で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。患
者

さ
ん
や
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し
な
が

ら
、必
要
な
栄
養
を
見
直
し
、食
事
内

容
や
栄
養
補
助
食
品
の
調
整
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　「
褥
瘡（
じ
ょ
く
そ
う
）」は「
と
こ
ず

れ
」な
ど
と
も
呼
ば
れ
、寝
た
き
り
の

患
者
さ
ん
な
ど
が
長
期
間
同
じ
姿
勢

を
保
つ
こ
と
で
皮
膚
に
圧
力
が
か
か
り
、

血
流
が
滞
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
皮

膚
の
損
傷
で
す
。褥
瘡
は
一
度
で
き
て

し
ま
う
と
治
療
に
非
常
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
。さ
ら
に
、栄
養
不
良
は
褥

瘡
の
回
復
を
遅
ら
せ
て
し
ま
う
た
め
、

栄
養
管
理
は
非
常
に
重
要
で
す
。

　N
S
T
は
、褥
瘡
治
療
中
の
患
者

さ
ん
が
必
要
な
栄
養
素
を
十
分
に
摂

取
で
き
る
よ
う
、患
者
さ
ん
や
病
棟
ス

タ
ッ
フ
と
相
談
し
な
が
ら
、栄
養
補
助

食
品
の
提
案
や
栄
養
量
の
調
整
を
行

っ
て
い
ま
す
。褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
と
協

力
し
な
が
ら
、褥
瘡
の
早
期
治
癒
と
再

発
予
防
を
目
指
し
、ス
タ
ッ
フ
一
丸
と

な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　当
院
の
N
S
T
は
、患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
栄
養
管
理
を
行

う
こ
と
で
、
治
療
の
効
果
を
最
大
化

し
、早
期
回
復
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

N
S
T
の
活
動
を
通
じ
て
、患
者
さ
ん

が
少
し
で
も
早
く
健
康
な
生
活
を
取

り
戻
す
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
ま

い
り
ま
す
。

研修会の様子

セ
ン
タ
ー
委
員
会
紹
介 

N
S
T
の
取
り
組
み

N
S
T
と
は

リ
ハ
ビ
リ
栄
養
に
つ
い
て

褥
瘡
治
療
に
つ
い
て

委員会の様子

メンバー集合
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　以
前
は
、心
臓
病
を
患
っ
た
ら
安
静

に
過
ご
す
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、適
切
な
運
動
で
あ
れ
ば
、

再
発
予
防
や
、生
活
の
質
の
向
上
、生

命
予
後
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
こ
と

が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
、現
在
で
は
、

治
療
と
し
て
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン（
運
動
療
法
及
び
、栄
養
面
、生
活

面
、精
神
心
理
面
な
ど
の
指
導
や
職

場
復
帰
や
心
配
ご
と
の
相
談
・
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
）に
参
加
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
、日
本
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
認
定
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
が
在

籍
し
て
お
り
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
経
験
豊
富
な
循
環
器
を
専
門

と
す
る
医
師
、理
学
療
法
士
、作
業
療

法
士
、看
護
師
、管
理
栄
養
士
、薬
剤

師
、公
認
心
理
師
、臨
床
検
査
技
師
と

の
チ
ー
ム
医
療
で
、心
臓
病
ま
た
は
動

脈
疾
患
の
再
発
予
防
、生
活
の
質
の
向

上
を
目
標
に
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
外
来
及
び
入
院
治
療
と
し
て

展
開
し
て
お
り
ま
す
。

【
対
象
疾
患
】

①
急
性
心
筋
梗
塞
、狭
心
症
発
作
そ

の
他
の
急
性
発
症
し
た
心
大
血
管

疾
患
又
は
そ
の
手
術
後

②
慢
性
心
不
全
、末
梢
動
脈
閉
塞
性

疾
患
そ
の
他
の
慢
性
の
心
大
血
管

疾
患
に
よ
り
、一
定
程
度
以
上
の

呼
吸
循
環
機
能
の
低
下
及
び
日
常

生
活
能
力
の
低
下
を
来
し
て
い
る

状
態

　（
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
は
①
の
み
）

　今
後
増
加
の
一
途
を
た
ど
る
と
予

想
さ
れ
て
い
る
慢
性
心
不
全
で
は
、徐

々
に
息
切
れ
を
感
じ
る
事
が
増
え
、生

活
の
質
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
り
、入
院

治
療
が
必
要
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、入
院
率
が
下
が
り
ま

す
し
、坂
道
や
階
段
が
楽
に
な
り
歩
行

速
度
が
改
善
し
、体
力
的
に
も
精
神

的
に
も
、生
活
の
質
が
向
上
し
ま
す
。

　心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
運

動
強
度
は
、強
過
ぎ
て
心
臓
に
負
担
が

か
か
っ
て
も
、弱
過
ぎ
て
効
果
が
出
な

く
て
も
い
け
ま
せ
ん
。適
切
な
運
動
強

度
を
決
め
る
た
め
に
、呼
気
ガ
ス
分
析

を
併
用
し
た
心
肺
運
動
負
荷
試
験
を

当
院
で
は
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　今
ま
で
な
ん
で
も
無
か
っ
た
坂
道
、

階
段
で
息
切
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

っ
た
ら
、受
診
を
お
す
す
め
い
た
し
ま

す
。心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
改

善
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。外
来 

循
環
器
内
科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

心肺運動負荷試験

心臓リハビリテーションの様子
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
に
つ
い
て

　
例
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
流
行
す

る「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃

腸
炎
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因
と
な
る
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、牡
蠣
な
ど
の
二
枚
貝

の
中
腸
腺
に
濃
縮
・
備
蓄
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
自
ら
増
殖
し
ま

せ
ん
が
、人
の
口
を
経
由
し
小
腸
に
達

す
る
と
爆
発
的
に
増
殖
し
、嘔
吐
や
下

痢
と
い
っ
た
感
染
性
胃
腸
炎
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。（
＊
潜
伏
期
間
は

12
〜
72
時
間
）

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常
に

強
く
、ご
く
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
量（
10

〜
１
０
０
個
）で
あ
っ
て
も
感
染
し
ま

す
。ま
た
、感
染
し
た
人
の
吐
物
１
ｇ

中
に
約
１
０
０
万
個
、糞
便
１
ｇ
中
に

約
１
億
個
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
感
染
し
た
人
は
、１
〜
３
日
で
回

復
し
基
本
的
に
後
遺
症
は
残
り
ま
せ

ん
が
、
体
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢

者
は
、嘔
吐
や
下
痢
に
よ
る
脱
水
や
吐

物
に
よ
る
窒
息
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
症
状
が
軽
快
し
て
も
１
〜
２
週

間
、長
い
方
で
は
１
〜
３
ヶ
月
も
の
間
、

糞
便
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
し
て

い
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
一
般
的
な
感
染
経

路
は
３
つ
あ
り
ま
す
。①
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
を
保
有
す
る
牡
蠣
な
ど
の
二
枚
貝

を
生
食
、あ
る
い
は
加
熱
不
十
分
な
状

態
で
食
べ
て
感
染
す
る
。②
食
品
取
扱

者
の
不
十
分
な
手
洗
い
な
ど
に
よ
る

食
品
汚
染
を
介
し
て
感
染
す
る
。③
感

染
し
た
人
の
糞
便
や
吐
物
な
ど
に
触

れ
た
手
や
食
物
を
介
し
て
感
染
す
る
。

そ
の
他
、井
戸
水
や
簡
易
水
道
な
ど
の

飲
料
水
の
汚
染
や
、乾
燥
し
た
吐
物
に

よ
る
粉
塵
感
染（
広
義
の
空
気
感
染
）

の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
通
常
の
場
合
、臨
床
症
状
や
周
囲
の

感
染
状
況
等
か
ら
統
合
的
に
診
断
さ

れ
ま
す
。「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
査
」

は
、糞
便
中
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
検
査

キ
ッ
ト
で
検
出
す
る
も
の
で
、３
歳
未

満
、65
歳
以
上
の
方
等
を
対
象
に
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

こ
の
検
査
は
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
て
も
陽
性
と
な
ら
な
い
場
合
も

あ
り
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

な
い
こ
と
を
確
か
め
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
診
断
の
補
助
程
度
に

用
い
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
、こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
の
あ

る
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。脱

水
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
、輸
液
な

ど
の
対
象
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、止
し
ゃ
薬（
い
わ
ゆ
る
下
痢
止

め
薬
）は
、病
気
の
回
復
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
あ
る
の
で
使
用
し
な
い
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

　
手
洗
い
は
、手
指
に
付
着
し
て
い
る

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
減
ら
す
最
も
有
効
な

方
法
で
す
。調
理
を
行
う
前
、食
事
の

前
、ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、下
痢
等
の
患

者
の
汚
物
処
理
や
オ
ム
ツ
交
換
等
を

行
っ
た
後（
手
袋
を
し
て
直
接
触
れ
な

い
よ
う
に
し
て
い
て
も
）に
は
必
ず
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
環
境
に
長

期
間
生
存
し
ま
す
。そ
の
た
め
吐
物
や

糞
便
で
汚
染
し
た
環
境
や
衣
類
等
は
、

０.

１
％
濃
度
に
希
釈
し
た
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
の
消
毒
か
、85
度
１

分
以
上
の
熱
処
理
が
必
要
で
す
。（
次

亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
金
属
腐
食

性
や
衣
類
の
脱
色
な
ど
あ
り
取
扱
時

に
は
、注
意
が
必
要
で
す
。）

 

感
染
制
御
室 

感
染
管
理
認
定
看
護
師

 

荒
井
　
誠

● 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
概
況

● 

感
染
経
路

● 

診
断

● 

感
染
予
防

● 
治
療

この辺り 中腸腺

牡蠣

ノロウイルスは

アルコール効果が

不十分です
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学
部
の
教
員

２
名
が
病
院

を
訪
問
さ
れ
、

訓
練
の
様
子

を
見
学
し
た

り
、当
院
の
リ

ハ
指
導
担
当

者
と
、学
生
へ

の
指
導
方
法

を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
当
リ
ハ
ビ
リ
は
、一
人
の
患
者
さ
ん
に
対

し
、多
く
の
職
種
が
チ
ー
ム
で
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
い
る
事
に
関
し
て
、『
と
て
も
素
晴
ら
し
い
、

タ
イ
で
は
、長
期
で
患
者
を
診
る
こ
と
が
な
い

の
で
、学
生
た
ち
に
と
っ
て
は
い
い
勉
強
に
な

っ
て
い
る
』と
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、大
学
卒
業
後
、プ
ロ
イ
さ
ん
は
、「
２

年
は
病
院
で
働
い
て
、開

業
し
自
分
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
持
ち
た
い
。」、ラ
イ
ラ

さ
ん
は「
2
年
間
タ
イ
の

病
院
で
働
い
て
、そ
の
後

は
日
本
に
来
て
、日
本
で

働
い
て
み
た
い
。」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

信
濃
毎
日
新
聞
掲
載
日
：

５
月
22
日（
水
） 

朝
刊

　
令
和
6
年
5
月
16
日（
木
）中
央
リ
ハ
室
に

て
、信
濃
毎
日
新
聞
社
が
タ
イ
の
実
習
生
を

訪
問
し
、取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
実
習
生
は
、タ
イ
に
あ
る
ブ
ラ
パ
大
学 

健

康
科
学
学
科  

３
年
生  

ラ
イ
ラ
さ
ん（
22
）と

プ
ロ
イ
さ
ん（
22
）の
２
名
で
す
。

　
当
院
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

丸
山 

陽
一
副
部
長
を
は
じ
め
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
、実
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。実
習
内
容
と
し
て
、主
に
は
テ
ク
ニ
ッ
ク

（
技
法
）の
勉
強
、患
者
さ
ん
の
ケ
ア
な
ど
で
す
。

　　
取
材
中
、手
す
り
を
使
っ
て
の
歩
行
訓
練

や
、体
操
、横
歩
き
、ス
ク
ワ
ッ
ト
、ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。言
葉
は
通
じ
な
い

で
す
が
、身
振
り
手
振
り
を
ま
じ
え
て
一
生
懸

命
で
、患
者
さ
ん
も
そ
れ
に
応
え
よ
う
と
訓

練
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、こ
の
日
は
、ブ
ラ
パ
大
学
の
健
康
科

タイの理学療法士の実習生が信濃毎日新聞社から取材を受けました

　
令
和
6
年
5
月
21

日（
火
）中
央
リ
ハ
室

に
て
、作
業
療
法
士

　
織
茂
　
菜
々
子
さ

ん
が
、上
田
ケ
ー
ブ

ル
ビ
ジ
ョ
ン
で
放
送

し
て
い
る
、上
田
地

域
に
あ
る
企
業
・
事

業
所
な
ど
を
取
材
し

４
月
に
新
し
く
仕
事

を
始
め
た
新
入
社
員

・
職
員
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
で
U
C
V
レ
ポ
ー
ト
内
シ
リ
ー
ズ「
わ
が
社
の
ニ
ュ

ー
フ
ェ
イ
ス
」の
企
画
で
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
取
材
は
、普
段
の
リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
と
し
て
、患
者
さ
ん
の

ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
の
様
子
を
撮
影
し
た
り
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

答
え
ま
し
た
。取
材
中
、織
茂
さ
ん
は
と
て
も
緊
張
し
て
い
る

様
子
で
、取
材
終
了
後
は
い
つ
も
通
り
で
き
な
か
っ
た
と
お
話

し
し
て
い
ま
し
た
が
、笑
顔
で
取
材
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

上田ケーブルビジョンの取材を受けました！！！

6月6日（木）ＵＣＶレポートで放送、UCV
のホームページでもアップしています。

https://ucv.co.jp/

このリンク先↓からも
アクセス可能

訓練の様子

訓練の様子

訓練の様子
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栄養科おすすめ★季節のレシピ

そば粉のガレット

　
10
月
ご
ろ
に
な
る
と
新
そ
ば
が
出
回
り
ま

す
。新
そ
ば
と
は
、秋
の
収
穫
か
ら
お
よ
そ
１

〜
２
ヶ
月
で
提
供
さ
れ
る
そ
ば
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。こ
の
時
期
の
そ
ば
は
薄
く
緑
が
か
っ
た

色
味
と
、風
味
豊
か
な
香
り
と
味
わ
い
が
特
徴

で
す
。

　
そ
ば
に
は
、た
ん
ぱ
く
質
や
食
物
繊
維
、ビ

タ
ミ
ン
B
群
、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
な
ど
の
栄
養
素

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、抗
酸
化
作

用（
体
の
老
化
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
る
酸
化
を

防
ぐ
作
用
）が
高
い
ポ
リ
フ
ェ
ロ
ー
ル
の
一
種
で

あ
る「
ル
チ
ン
」が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。「
ル
チ
ン

」に
は
、毛
細
血
管
を
丈
夫
に
し
動
脈
硬
化
の

予
防
や
血
圧
を
下
げ
る
効
果
も
あ
る
た
め
、生

活
習
慣
病
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
そ
ば
は
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
な
ど

の
重
篤
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
ア
レ
ル
ギ
ー

物
質
を
含
ん
で
い
ま
す
。そ
ば
粉
は
加
工
食
品

に
も
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
原
材
料

の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。秋
に
な
っ
て
そ
ば
が

美
味
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
、新
そ
ば
な
ら
で

は
の
味
わ
い
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

鹿
教
湯
病
院  

栄
養
科
　

山
浦
　
文
枝

新
そ
ば
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

豆知識
ガレットとは、フランス料理の一種で、丸くて平
たい料理やスイーツのことを指します。なかで
も有名なのは、ブルターニュ地方の郷土料理で
ある「そば粉のガレット」です。そば粉の香ばし
い風味ともちもちとした食感を楽しむことがで
きます。

※画像はイメージです

▼ 栄養成分 （1人当たり）
エネルギー 602kcal　たんぱく質 26.4g
脂質 31.3g　炭水化物 50.5g　塩分 1.9g

▼ 作り方
①「皮」の準備をする。ボールにそば粉、塩を入れ、水
100mlをすこしずつ加えて木べらで練る。粉っぽさ
がなくなったら残りの水、溶き卵を加えて泡立て器
でよく混ぜる。ラップをして1時間休ませる。
②「具」の準備をする。ベーコンは2cm幅に切り、し
めじは石づきを落として小房に分ける。フライパ
ンを熱してオリーブ油をひき、ベーコンを強めの
中火で炒める。少し焼き色がついたらしめじを加
え、塩、黒コショウ少々をふってよく炒める。全体
に焼き色がついたら取り出す。
③フライパンを熱してサラダ油をひき、なじませる。
①を玉じゃくし一杯分弱流し入れて、フライパンを
手早く回しながら薄く広げ、中火で焼く。
④表面が乾き始めたら②の「具」とチーズをそれぞれ

　半量ずつ中央にのせ、土手をつくるように真ん中を
空けて、そこに卵１個を落とす。
⑤皮の縁がカリッとしてきたら「具」を包むように四方
の皮を内側に折り込む。フライパンにふたをして、
チーズが溶けるまで弱火で加熱する。
⑥器に盛り、細ねぎを半量散らし、黒こしょう適量を
ふる。もう1つも同様につくる。

▼ 材料 （2人分）

・そば粉  150ｇ　・塩  小さじ1/4　・水  250ml
・溶き卵  1コ分　・サラダ油  少々

・ベーコン  2枚　・しめじ  1パック　・卵  2コ
・ピザ用チーズ  大さじ6

・細ネギ（小口切り）  適量　・オリーブ油  大さじ1
・塩  少々　・黒コショウ

ガレットの皮

具
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６
月
17
日
〜
６
月
30
日
に
か
け
て

開
催
さ
れ
2
3
5
名
の
職
員
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
職
員
の
運
動
不
足
の
解
消
と
運
動

習
慣
の
定
着
化
を
目
的
と
し
、１
日

平
均
6
0
0
0
歩
を
15
日
間
、お
よ

び
期
間
中
の
総
歩
数
6
0
0
0
0
歩

以
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
と

し
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
の
開
催
は
、

今
回
で
3
回
目
の
開
催
と
な
り
、年
々

参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。（
1
回
目

1
9
5
名
、2
回
目
2
3
3
名
）

　
P
e
p
Up
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
と

は
、日
々
の
歩
数
が
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
る

個
人
健
康
情
報
ツ
ー
ル「
P
e
p
Up
」

を
利
用
し
て
、ひ
と
り
で
参
加
、ま
た

5
人
の
チ
ー
ム（
任
意
）を
作
っ
て
の

参
加
が
で
き
ま
す
。

　
大
会
目
標
達
成
者
、個
人
戦
上
位

入
賞
者
、中
間
入
賞
者
、チ
ー
ム
戦
上

位
入
賞
者
な
ど
に
は
、入
賞
の
賞
品
を

授
与
し
、７
月
25
日
に
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、大
会
参
加
者
の
86.

4
％

が
目
標
歩
数
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
７
月
13
日
、14
日
の
2
日
間
で
下

伊
那
病
院
が
当
番
病
院
と
な
り
、飯

田
市
　
高
森
町
に
て
長
野
厚
生
連
体

育
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
野
球
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
と
な

っ
て
お
り
、当
セ
ン
タ
ー
は
1
回
戦
勝

利
し
ま
し
た
が
、2
回
戦
は
惜
し
く

も
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
女
子
）で
は
、2

つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
わ
か
れ
、試
合
を
し
、

第
1
試
合
、第
2
試
合
と
も
勝
利
を

し
、見
事
リ
ー
グ
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。

　
卓
球
は
、シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、男
子
は
１
回

戦
勝
利
し
、２
回
戦
進
出
を
決
め
ま

し
た
が
、惜
し
く
も
敗
退
と
な
り
、女

子
で
は
１
回
戦
で
敗
退
と
な
っ
て
し

ま
い
、２
回
戦
進
出
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
ど
の
試
合
も
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、応
援
に
来
て
い
た
方
も
手
に
汗

握
る
プ
レ
ー
が
あ
り

ま
し
た
。選
手
の
み
な

さ
ん
、現
地
へ
応
援
に

行
か
れ
た
方
、２
日
間

お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
ま
た
、体
育
大
会
が

行
わ
れ
る
に
あ
た
り
、

前
段
で
壮
行
会
を
し

て
い
ま
す
。壮
行
会
の

様
子
は
写
真
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

表彰式の様子
上位入賞者の皆さんと統括院長

　
長
野
厚
生
連
で
は
毎
年（
7
月
あ
た
り
）２

日
間
に
わ
た
っ
て
体
育
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
参
加
チ
ー
ム
は
長
野
県
厚
生
連
病
院
の
中

の
各
事
業
所
で
構
成
さ
れ
て
い
る
部
で
、そ
の

中
の
野
球
部
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部（
女
子
）・
卓

球
部（
男
子・女
子
）が
試
合
を
行
い
ま
す

　
開
催
地
は
１
年
ご
と
順
番
で
当
番
制
と
な

っ
て
お
り
、毎
年
様
々
な
地
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

■期間：11月1日（金）
　　　  ～30日（土）

テーマ「まあいいか  違和感放置  事故のもと」
院内の各部署からテーマを募集し、25のテーマが集まり、その中から決定しています。

厚
生
連
体
育
大
会
と
は
？

厚生連医療安全推進月間を実施いたします。お知らせ

壮行会の様子

壮行会の様子

表彰式の様子

第
71
回
長
野
厚
生
連
体
育
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

P
e
p
U
p

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

（
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
大
会
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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鹿教湯病院　　☎0268-44-2111（代）

2
0
2
4
年
10
月
〜

外
来
担
当
医
表

※
担
当
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

発行責任者 ■ 統括院長  大澤　道彦　　https://km-rehacenter.jp/

本誌をご愛読いただき、
ありがとうございます。

本誌に対するご意見・ご感想など
ございましたら、お気軽に右記まで

ご連絡をお願いします。

■鹿教湯病院 〒386-0396長野県上田市鹿教湯温泉1308  ☎0268-44-2111  FAX.0268-44-2117
■豊殿診療所 〒386-0004長野県上田市殿城250-4  ☎0268-29-1220  FAX.0268-29-1229 
■老健いずみの 〒386-8688長野県上田市小泉72-1  ☎0268-26-6600  FAX.0268-26-6615 

義肢・装具
（午前予約制）

ロコモ・骨粗鬆症
（午前予約制）

信大
（第2・第4のみ）

信大

若海

瓦葺

木下（久）

信大

片井

信大

宮城

片井・信大

平井

木下（久）

泉（月1回午後）

伊澤（第3のみ）

吉田・木下（朋）

小林（俊）

信大

　

木下（久）

伊沢・黒岩

佐藤

信大

森泉・吉村

かわらぶき

田中

鈴木

小林（俊）

　

川上

細谷

信大

信大

信大

信大

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（健）
甘利・二木

小林（俊）

宮坂

要
予約（　 ）

要
予約（　 ）

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午前 8：30～11：00

午後 1：00～  3：00

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

午後 2：00～  4：00

午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

午後 1：00～  3：00

午前 8：30～11：00

受 付 時 間 火 水 木 金月

内

　

 

科

内　　　科

脳神経内科

呼吸器内科

歯　　　 科

眼　　　 科

専 門 外 来

リウマチ・膠原病内科

外 科（消化器）

皮　膚　科

泌 尿 器 科

耳鼻咽喉科

小　児　科

乳腺外科（完全予約制）

循環器内科

脳神経外科

整 形 外 科

リハビリテーション科

（要予約）（要予約）

石毛（第1）

休
診
日

2024年

豊殿診療所

鹿教湯病院
11月10月 12月

土曜・日曜・14日（月）

土曜・日曜・14日（月）

土曜・日曜・31日（火）

土曜・日曜・31日（火）

土曜・日曜・4日（月）

土曜・日曜・1日（金）・4日（月）

〈鹿教湯病院・豊殿診療所〉年末年始の休診日は12/28、29、31～1/5　※12/30（月）は診療を行います。
〈豊殿診療所〉11/10（日）は休日当番医となります。

内科・消化器内科
循環器内科・脳神経内科

受 付 時 間
午前 8：30～11：30
午後 1：00～  4：30

月 火 水 木 金

戸兵 戸兵 戸兵
渡邉

鳥飼（第3のみ）
戸兵
大久保

豊殿診療所　　☎0268-29-1220（代）

受付時間／月～金曜日 8：30～17：00

TEL  0268-44-2111（代表）
FAX  0268-41-7080（直通）

入院のご相談・ご希望などお知らせ

お問い合わせは【地域医療連携課】　TEL 0268-44-2155（直通）
予約申込
はこちら

人間ドックのご案内お知らせ

受付時間／月～金曜日 9：00～17：00
詳細は

ホームページで
鹿教湯ドック

検索鹿教湯ドック
かけゆドック


