
高校生の皆様へ 

看護師（医療職）１日体験のご案内 

開催要綱
1．目 的：若い世代に看護師（医療職）のＰＲ・啓発を目的に、体験を通じ理解を

深めるとともに、進路に関する相談を行い、大学・短期大学専門学校
への進学を支援する。

2．主 催：鹿教湯三才山リハビリテーションセンター 鹿教湯病院

3．対象者：高等学校の生徒（1～3年生）

4．内 容： 1)白衣へ更衣
2)看護師はどんな仕事をするの（仕事のイメージ）

        先輩による体験談（学生生活・経験談）
3)進路について説明
4)体 験
＜看護師体験＞

血圧を測ろう、いろんな音を聞こう（聴診器）
救急蘇生方法
車椅子体験、リハビリテーション見学等々

＊持ち物 白のスニーカー（学校の上履き可）、ストッキング（女性）
      ＜理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・薬剤師等＞
         希望される職種からの説明と見学
       ＊持ち物 白のスニーカー（学校の上履き可）・運動着

5．開催日時と会場
＊5月3日（火） 申込期限 4月25日（月）
＊7月28日（木） 申込期限 7月21日（木）
＊8月8日（月） 申込期限 8月1日 （月）

いずれの日程も9:30～15:00 (昼食は病院で用意)
鹿教湯三才山リハビリテーションセンター 鹿教湯病院 鹿教湯講堂 

6．日 程：9:00 ～ 受 付  
＊送迎希望者は上田駅温泉口、8:30発の送迎車を運行します。 

9:30 ～ 開会、お話し、説明、各種体験 
15:00頃、終了予定 

＊送迎希望者は終了後上田駅温泉口まで送迎車を運行します。 

7．申 込：上記申し込み期限までに別紙申込用紙または電話orEメールにて
送付先、問い合わせ先
〒386-0396 上田市鹿教湯温泉1308
      鹿教湯三才山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ鹿教湯病院 
       看護部長 斎藤順子
TEL 0268-44-2111 FAX 0268-44-2117
Eメール head-nurs@kakeyu-hp.com


